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1 INTRODUCAO

A antibioticoterapia ¢ uma das ferramentas mais importantes da medicina moderna, sendo
amplamente utilizada no tratamento de infec¢des bacterianas, ja que atua inibindo ou eliminando o
crescimento de microorganismos patogénicos, porém apesar dos antibidticos sintéticos terem sua
sua eficacia comprovada, podem causar efeitos adversos e, quando utilizados de forma
indiscriminada, favorecem o surgimento de bactérias resistentes. Segundo (Lawal et al., 2016), o
aumento da prevaléncia de cepas bacterianas multirresistentes e o surgimento de cepas com
sensibilidade reduzida a antibidticos despertou a aten¢do para a busca urgente de agentes

antimicrobianos de produtos naturais.

Com isso, hd um interesse crescente na investigagao de extratos de plantas e substancias
naturais com potencial antimicrobiano como alternativa aos firmacos convencionais, e entre as
plantas medicinais estudadas, o Allium sativum L., que é popularmente conhecido como alho, e é
considerado uma especiaria que pertence a familia Liliaceae, que contém mais de 700 espécies,

incluindo a cebola, o alho-pord, e a cebolinha (Fonsecaonseca ef al., 2014).

O uso de produtos naturais com agdo antimicrobiana ganha destaque ndo apenas pela sua
eficacia, baixo custo e sustentabilidade, mas também pelo potencial de integrar estratégias de
controle microbioldégico em diferentes areas, como na saude publica, no meio ambiente ¢ na
biotecnologia. A adogao desses compostos pode reduzir a dependéncia de antibidticos sintéticos,
minimizar os impactos ambientais associados a produgdo e descarte desses farmacos e promover
alternativas terapéuticas mais seguras, especialmente em regides com recursos limitados (Fonseca et

al., 2014; Ferreira et al., 2021)

Dado o exposto, o presente trabalho propde um estudo sobre o potencial antimicrobiano do
Allium sativum, com énfase em sua aplicagcdo no controle de patdgenos ambientais. A pesquisa visa
reunir ¢ analisar dados de pesquisas recentes que abordam a eficicia do alho frente a diferentes
micro-organismos, especificamente a Candida albicans (fungo) e Staphylococcus aureus (bactéria),

contribuindo para a valorizagao de recursos naturais no enfrentamento da resisténcia microbiana.

2 OBJETIVO
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Este estudo tem como objetivo investigar, por meio de uma revisdo bibliografica, o potencial
antimicrobiano do Allium sativum L., destacando sua agdo contra diferentes microorganismos e suas

possiveis aplicacdes no controle de patdogenos encontrados em ambientes contaminados.

3 MATERIAL E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, com abordagem
qualitativa e exploratoria. A coleta dos dados foi realizada por meio de buscas em bases de dados
cientificas como SciELO, Peridodicos CAPES e Google Académico. Foram utilizados como

2 e

descritores e combinagdes de palavras-chave: “Allium sativum”, “propriedades antimicrobianas do
Allium sativum”, “antibacteriano”, “antifingico”, “Staphylococcus aureus” e “Candida albicans”.
Como critérios de inclusdo, consideraram-se artigos publicados entre os anos de 2014 e 2025, no
idioma portugués, que abordassem de forma direta o uso do Allium sativum com finalidade

antimicrobiana no controle de patdogenos ambientais.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo permitiu evidéncias cientificas consistentes acerca da atividade antimicrobiana do
Allium sativum frente a microrganismos patogénicos de interesse ambiental, com destaque para
Staphylococcus aureus e Candida albicans. Foram priorizados artigos que relataram resultados in
vitro frente a cepas bacterianas e fungicas. Observe a comparacao entre os fArmacos tradicionais e o

extrato conforme tabela abaixo.

Tabela 1 — Comparacéo dos halos de inibigdo (mm) entre o extrato de Allium sativum e farmacos convencionais frente

a Candida albicans e Staphylococcus aureus pela técnica Difusdo de Agar.

Substincia Controle

Microorganismo Extrato Halo (mm) Halo (mm) Fonte
Positivo
C. albicans in natura 55,3+2,6 Miconazol 24 +0,5 Fonseca et al., 2014
C. albicans in natura (pogo) 24+£0,6 Clorexidina 18+0 Alves et al., 2021
S. aureus in natura (pogo) 41,0,6 Bacitracina 19+1 Deresse et al., 2016
S. aureus in natura (disco) 23,3+0,6 Novobiocina 12,6 £ 6,5 Alves et al., 2021

Nota: mm = milimetros; Halo de inibi¢do = zona ao redor do extrato onde ndo houve crescimento microbiano; Farmaco

= medicamento convencional usado como comparagio.

4.1 ACAO FRENTE A BACTERIA E FUNGO
A pesquisa demonstrou que o extrato aquoso do alho n3o obteve acdo contra os

microrganismos testados, entretanto os estudos com o extrato in natura do alho descreveu
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significativamente o crescimento bacteriano e fungico, nos dois microrganismos testados. Todos os
estudos analisados relataram atividade antimicrobiana do alho, com halos de inibi¢ao variando entre
11 mm e 56 mm, dependendo da concentracao, tipo de extrato e cepa microbiana testada. No estudo
de Alves (2021), os resultados numéricos obtidos através da medicdo dos halos apos o Teste
de Disco e do Poco mostraram que o extrato in natura através do teste de pogo, obteve
resultado significativo frente ao fungo Cdandida albicans (Ca), possuindo halo de inibig¢do 24 + 0,6.
No estudo de Fonseca (2014) observou que o alho, in natura, apresentou halo de inibi¢ao de 55,3 +
2,6 frente a Ca, revelando a forte agao antifingica do composto. O artigo de Oliveira et al. (2021)
observa halos de até 29 mm quando preparado in natura e testado contra fungos, sendo comparavel
— ¢ em alguns casos superior — ao efeito do antifiungico cetoconazol. Além disso, foi relatada
atividade inibitoria expressiva também contra outras bactérias ambientais, reforcando o amplo
espectro de atuacao do alho.

Alves (2021), verificou que o extrato in natura em teste de disco, também foi positivo
frente a bactéria Staphylococcus aureus, resultando em um halo de inibi¢do de 23,3 + 0,6. Ja o
estudo de Deresse (2016), o extrato de alho in natura demonstrou significativa atividade
antibacteriana contra Staphylococcus aureus com halo de inibi¢ao de 23,3 + 0,6 mm pelo método de
disco e 41,3 + 0,6 mm pelo método do pogo. Esses achados estdo alinhados com os resultados
observados por Ferreira et al. (2021), que também identificaram que o extrato hidroalcodlico do
Allium sativum apresentou halos de inibi¢do contra Staphylococcus aureus entre 14,7 mm a 16,1
mm, indicando uma a¢do antimicrobiana moderada, que refor¢ando a eficacia relacionada a forma
de preparo e a concentra¢do dos compostos ativos presentes.

A alicina ¢ o principal composto responsavel pela acdo antimicrobiana do alho. A enzima
alinase catalisa a reacdo de quebra da aliina quando o alho ¢ macerado, ou cortado e essa agdo leva
a conversao da aliina a alicina (Oliveira et al., 2021). Em estudos in vivo a alicina foi apresentada
como o componente essencial e responsavel pela propriedade antimicrobiana, principalmente
no tangente a acdo antifingica, e também o extrato de alho possui como metabolitos secundarios
os taninos, os alcaloides, as cumarinas e os flavondides, os quais podem atuar diretamente na
atividade antimicrobiana (Ferreira et al., 2021).

Os dados refor¢am o potencial do Allium sativum como antimicrobiano, com aplicacdes
tanto na medicina alternativa quanto na industria de biotecnologia, e com demonstra eficicia
similar ou superior a farmacos sintéticos sendo importante como novos métodos de tratamento,
com matéria prima natural, de facil acesso e de bom custo beneficio (Oliveira et al., 2021). Os
autores destacam a importancia do uso de produtos naturais como uma abordagem sustentavel

frente a crescente resisténcia microbiana, um dos maiores desafios da saude global.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A andlise dos estudos selecionados evidencia que o extrato in natura do Allium sativum
apresenta atividade antimicrobiana significativa frente a Candida albicans e Staphylococcus aureus.
Observou-se que a eficacia do extrato varia conforme o tipo de preparo, seja in natura ou aquoso, €
o método de ensaio empregado, como pogo ou disco, refletindo diferencas nos halos de inibi¢ao
relatados. Em todos os estudos revisados, a alicina foi apontada como o principal componente
responsavel pela acdo antimicrobiana, com contribuicdo de outros metabodlitos secundarios,
incluindo taninos, alcaloides, cumarinas e flavonoides. Esses dados refor¢am que o Allium sativum
possui potencial para ser explorado em estratégias de controle microbiologico sustentavel, servindo
como base para pesquisas futuras em formulacdes fitoterdpicas e testes clinicos, sem extrapolar sua
eficdcia para aplicacdes praticas diretas. Assim, o trabalho destaca o papel dos dados coletados na
compreensdo da atividade antimicrobiana do alho, oferecendo fundamentagdo para estudos

subsequentes voltados ao desenvolvimento de novas abordagens biotecnoldgicas e ambientais.
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