duyco Cientifica da UmCesumar X I V

/’“CWE 27a31 de outubro de 2025

PERFIL EPIDEMIOLOGICO DA MENINGITE EM MARINGA ENTRE 2014 E
2024

Amanda Santin’, Sandra Andréa Pierini?, Udelysses Janete Veltrini Fonzar®

'Académica do Curso de Medicina, Campus Maringa-PR, Universidade Cesumar - UNICESUMAR.
ra-23045908-2@alunos.unicesumar.edu.br
2 Sandra Andréa Pierini, Curso de Medicina - UNICESUMAR.
sandra.pierini@unicesumar.edu.br
3 Udelysses Janete Veltrini Fonzar, Curso de Medicina - UNICESUMAR
udelysses.fonzar@unicesumar.edu.br

RESUMO

A meningite, inflamagdo das meninges com alta taxa de mortalidade no Brasil, € o foco deste estudo
epidemioldgico no municipio de Maringd, abrangendo o periodo de 2014 a 2024. O objetivo é analisar dados
sobre a doenga para fortalecer a vigilancia epidemiolégica e subsidiar politicas publicas preventivas. A
metodologia consiste em um estudo transversal, descritivo, retrospectivo e quantitativo. Dados do Sistema
Nacional de Agravos de Notificagdo (SINAN) serdo acessados via plataforma DATASUS, com filtros para o
agravo meningite em Maringa. As variaveis utilizadas serdo idade, sexo, agente etiolégico, bairro de
residéncia e o desfecho (alta ou 6bito). Ap6s a organizagéo e analise dos dados no Microsoft Excel 2024, a
presente pesquisa pretende contribuir para a prevengdo e o monitoramento da meningite na cidade de
Maringa. Ao fortalecer o conhecimento estatistico sobre a doenga no municipio, os resultados obtidos poderao
subsidiar a implementagao de estratégias de controle mais eficazes, reforgar a importancia vital da vacinagao
como medida preventiva e aprimorar as agdes de vigilancia epidemiolégica em nivel municipal.

PALAVRAS-CHAVE: Determinantes sociais da saude; Saude publica; Vigilancia epidemioldgica.

1 INTRODUCAO

A meningite, caracterizada pela inflamacéo das meninges, configura-se como um
dos mais relevantes desafios de saude publica no Brasil e no mundo, ndo apenas pela sua
elevada morbimortalidade, mas também pelo potencial de gerar sequelas neurologicas
permanentes, como déficits cognitivos, perda auditiva e comprometimento motor. Trata-se
de uma condicdo de etiologia multifatorial, podendo ser desencadeada por diferentes
agentes infecciosos, incluindo virus, bactérias, fungos e, em casos menos frequentes,
parasitas. Entre essas formas, a meningite bacteriana se destaca como a mais grave e de
maior impacto clinico e epidemiologico, sobretudo quando provocada por Neisseria
meningitidis, Streptococcus pneumoniae e Haemophilus influenzae tipo b, agentes
particularmente relevantes em criancas menores de cinco anos. Essa faixa etaria é
especialmente vulneravel em virtude da imaturidade imunolégica, do maior risco de
disseminagdo hematogénica e da dificuldade diagndstica decorrente da inespecificidade
inicial dos sintomas (Souto, 2024).

De acordo com dados oficiais do Ministério da Saude (Brasil, 2024), entre os anos
de 2010 e 2024 foram registrados 233.918 casos confirmados de meningite no Brasil,
resultando em 22.504 6bitos no periodo. A expressividade desses numeros evidencia um
quadro preocupante, pois revelam a manutengao de um agravo potencialmente prevenivel,
de elevada letalidade e com consideravel risco de gerar sequelas neuroldgicas irreversiveis.
Tal cenario ndo apenas compromete a saude individual, mas também sobrecarrega o
sistema publico de saude e impde significativo impacto socioeconémico as familias e a
sociedade.

Conforme a Organizagao Mundial da Saude (OMS), em 2020, a 732 Assembleia
Mundial da Saude aprovou a resolu¢do WHA73.9, na qual todos os paises membros se
comprometeram a implementar o roteiro global para derrotar a meningite até 2030
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(Organizacdo Mundial da Saude, 2025). Diante desse compromisso internacional, torna-se
essencial o desenvolvimento de estudos locais que contribuam para o monitoramento e
controle da doencga. A investigacdo epidemioldgica em nivel municipal € uma ferramenta
estratégica para identificar padrdes de ocorréncia, grupos de risco, falhas na cobertura
vacinal e tendéncias temporais, possibilitando a formulagcdo de politicas publicas mais
eficazes e adaptadas a realidade local.

Nesse sentido, o presente estudo tem como objetivo principal analisar o perfil
epidemioldgico dos casos de meningite notificados no municipio de Maringa, abrangendo
o periodo de 2014 a 2024, com base nos dados do Sistema de Informagao de Agravos de
Notificacdo (SINAN), visando compreender a dinamica da doenga no contexto local. Como
objetivos especificos, propde-se descrever a distribuicdo temporal e espacial dos casos
notificados, identificar os principais grupos populacionais de risco considerando variaveis
sociodemograficas como faixa etaria, sexo e regido de residéncia, avaliar a sazonalidade
dos casos ao longo do periodo estudado, analisar os agentes etiologicos mais prevalentes
e contribuir com informagdes relevantes para o planejamento de agbes de vigilancia
epidemioldgica e para o aprimoramento das politicas publicas de saude no ambito
municipal.

A motivagao para essa investigacao reside na caréncia de pesquisas especificas que
abordem dados locais sobre a doenca, o que compromete a elaboracdo de politicas
publicas direcionadas e a implementacédo de medidas preventivas eficazes. A compreensao
detalhada da distribuicdo da meningite, considerando variaveis como idade, sexo, agente
etioldgico, localizacdo geografica e desfecho clinico, é fundamental para identificar padroes
e vulnerabilidades especificas da populagdo (Focaccia,2022). Ao mapear essas
caracteristicas, este estudo visa n&do apenas preencher uma lacuna importante no
conhecimento cientifico, mas também fornecer subsidios essenciais para aprimorar a
atuacdo dos servicos de saude publica na regido. Ademais, os resultados poderao
fortalecer a conscientizagcao sobre a importancia da vacinagcado e apoiar a formulacao de
estratégias de controle mais alinhadas a realidade epidemiolégica do municipio,
contribuindo para a redugao da incidéncia, mortalidade e impacto social da meningite em
Maringa.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo configura-se como uma pesquisa epidemiolégica, retrospectiva,
descritiva e de natureza quantitativa. A coleta de dados sera realizada por meio de fontes
secundarias, especificamente do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo
(SINAN), com acesso via plataforma online do Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude (DATASUS). O recorte temporal da analise abrange o periodo de 1° de
janeiro de 2014 a 31 de dezembro de 2024, com delimitacdo espacial para os casos
notificados no municipio de Maringa, Parana.

Para a coleta, serdo utilizados filtros especificos para o agravo "meningite",
selecionando as seguintes variaveis: idade, sexo, agente etiolégico, bairro de residéncia e
o desfecho clinico do caso (alta ou 6bito). Antes da analise, os dados extraidos serao
submetidos a uma rigorosa etapa de limpeza e consisténcia, que inclui a verificagao e
remogao de registros duplicados, o tratamento de campos incompletos e a categorizacéo
dos casos por tipo de meningite (bacteriana, viral, fungica, etc.).

A analise estatistica sera conduzida com o auxilio do software Microsoft Office Excel
2024. O estudo mostrara indicadores epidemioldgicos-chave, como as taxas de incidéncia
e mortalidade, com o objetivo de descrever o perfil da doenca no municipio. Os resultados
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serdo apresentados em graficos e tabelas para ilustrar a distribuicdo dos casos e a
observagao de possiveis padrdes temporais.

Para fundamentar a interpretacdo dos dados e a discussdo dos resultados, sera
realizada uma revisao bibliografica em bases de dados como SciELO, LILACS e PubMed,
além de boletins epidemioldgicos do Ministério da Saude. A busca sera orientada por
descritores como "Meningite aguda", "Perfil epidemiolégico da meningite" e "Vigilancia
epidemioldgica”. A pesquisa, utilizando dados secundarios de dominio publico, é
dispensada de apreciacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa.

3 RESULTADOS ESPERADOS

A principio, espera-se que os resultados fornegcam um perfil demografico preciso dos
casos de meningite, identificando os grupos etarios e de género mais vulneraveis a
infeccdo. A analise da distribuigao por idade permitira observar se ha uma maior incidéncia
em criangas pequenas, um grupo historicamente de alto risco, ou se ha um deslocamento
da carga da doencga para outras faixas etarias. Do mesmo modo, a distribuicdo por sexo
pode revelar padrbes especificos de vulnerabilidade, subsidiando a elaboragdao de
campanhas de saude direcionadas.

Além de mapear a incidéncia, o estudo fara a analise da gravidade da doenca. A
analise da taxa de mortalidade, assim como a evolucgéo para alta ou 6bito, é esperada para
fornecer um indicador direto do impacto da meningite na populagcdo de Maringa. A
correlagcdo desses desfechos com o tipo de agente etiolégico, idade e a rapidez do
diagndstico pode revelar fragilidades no sistema de saude, como atrasos no atendimento
ou falhas na identificacdo de casos mais graves.

Por fim, os resultados desta pesquisa sdo esperados para fornecer um referencial
soélido para a tomada de decisdes em saude publica. Ao identificar padrées epidemiolégicos
e possiveis grupos de risco, o estudo podera subsidiar a criagdo de estratégias de
prevengao mais eficazes, reforcar a importancia da vacinagdo como medida primaria de
controle e aprimorar as agdes de vigilancia epidemioldgica municipal. Em suma, espera-se
que os dados obtidos ndao apenas aprofundem o conhecimento cientifico sobre a meningite
em Maringa, mas também se traduzam em intervengdes praticas que contribuam para a
reducgao da incidéncia e da mortalidade da doenca, protegendo a saude da populagao local.
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