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RESUMO

As multiplas admissdes hospitalares representam um desafio crescente a gestdo da saude no Brasil,
especialmente entre pessoas com doengas crbnicas e vulnerabilidade social, sendo este estudo voltado a
analise dos fatores clinicos, demograficos e comportamentais associados, com base nos dados da PNS 2019.
O presente estudo objetivou investigar os fatores clinicos, patoldgicos, sociodemograficos e comportamentais
relacionados as admissoes e reinternagdes hospitalares no Brasil, utilizando dados da Pesquisa Nacional de
Saude (PNS) de 2019. Trata-se de um estudo quantitativo, observacional e retrospectivo, com analise de uma
amostra composta por individuos com 18 anos ou mais, diagnosticados com doengas crbénicas. As analises
foram realizadas por meio de regresséo logistica univariada e multivariada, com uso do software RStudio. Os
principais achados indicaram que o sexo feminino, estado civil vilvoz, baixa escolaridade e residéncia em
determinadas regides geograficas estdo associados a maiores taxas de internagbes. Além disso, condi¢des
como hipertensdo, diabetes, depressdo, doenca renal créonica, DPOC e AVC foram determinantes
significativos para multiplas admissées. Ha ainda associagao positiva entre comportamentos como etilismo e
tabagismo com reinternagbes frequentes. Em contrapartida, o acompanhamento regular por agentes
comunitarios de saude demonstrou-se como fator protetivo. Os resultados reforgam a importancia da atengao
primaria, da educagao em saude e de politicas publicas focadas em populagdes vulneraveis para a redugao
das readmissdes hospitalares.

PALAVRAS-CHAVE: Comportamento de Risco; Doengas Cronicas; Epidemiologia; Sistema Unico de Saude;
Vulnerabilidade Social.

1 INTRODUGAO

As multiplas admissdes hospitalares (MAHs), podem ter maior recorréncia entre
pessoas com doengas crbnicas e em situacao de vulnerabilidade social (CASTRO;
TRAVASSOS; CARVALHO, 2002). As internagdes hospitalares, sobretudo aquelas que se
repetem em curtos intervalos de tempo, representam importante desafio para a gestao dos
sistemas de saude, demandando recursos elevados e indicando falhas na continuidade do
cuidado (ASSAF; JAYOUSI, 2020). O estudo de Oliveira, Abreu e Pedrosa (2020)
evidenciou 9.634 readmissdes nao planejadas, dentro de um periodo de 30 dias no Brasil,
através dos dados da Diagnosis Related Groups (DRG) Brasil. Entre os géneros, a
predominancia € em mulheres, que possuem 61,4% e os homens 38,6% de multiplas
admissodes. A limitacao e a falta de mais estudos e dados escassos, podem comprometer
a definicdo de estratégias eficazes para reduzir as multiplas internagbes hospitalares,
impactando negativamente a gestao eficiente dos servigos de saude no pais.

A literatura internacional demonstra que fatores clinicos, sociodemograficos e
comportamentais estdo frequentemente associados a essas internagdes repetidas, porém
ha escassez de estudos nacionais que abordem esta tematica, dificultando assim o acesso
de analises acuradas do nosso sistema e caracteristicas do servigco da saude brasileira
(BRUNNER-LA ROCCA et al,2020). Neste contexto, o presente trabalho teve como
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objetivo analisar os principais fatores associados as admissdes hospitalares no Brasil, com
base nos dados da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) de 2019, considerando aspectos
clinicos, patolégicos, demograficos e comportamentais em saude.

2 MATERIAIS E METODOS

individuos com 18 anos ou mais

Amostra

diagnosticados com doenca crénica

mdltiplas internacoes hospitalares
baseado nos nos Ultimos 12 meses
microdados da PNS
2019 sexo, idade, estado civil,

escolaridade, regido

realizado p.)elo IBGE e presenca de doencas cronicas
Sl PRlcoiacomn Materiais (hipertensao, diabetes, DPOC, cancer,
o Ministério da Satide e Métodos renal cronica, entre outras)

(IBGE, 2020) comportamentos de risco

(tabagismo, etilismo)
assisténcia por agentes comunitérios
de salde

auseado nos
microdados da
PNS 2019

(IBGE, 2020)
realizada no software RStudio

Analise modelos de regressao logistica
univariada e multivariada

b nivel de significancia de 5%

Fonte: Os autores.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O estudo analisou multiplas admissdes hospitalares no Brasil considerando variaveis
demograficas, socioecondmicas, clinicas e comportamentais. As mulheres apresentaram
maior numero de internagdes unicas (6.945.166) e multiplas (1.593.139) que os homens
(3.628.201 e 955.960, respectivamente). Neste caso o numero elevado de multiplas
internagcdes das mulheres pode ser devido aos partos. Entre as ragas, brancos, pretos e
pardos tiveram a mesma propor¢ao de multiplas admissdes (1,2%), sendo as unicas mais
frequentes entre pardos (5,2%). Os viuvos apresentaram maior proporgdo de multiplas
internagdes (2,1%) e divorciados (6,7%). A menor escolaridade associou-se a mais
multiplas admissdes (1,9%). Ja para o tratamento clinico (48,9%) e cirurgias (38,3%) foram
os atendimentos mais comuns. Entre as comorbidades, problemas renais (31%),
cardiopatias e cancer (14% cada) e diabetes (13%) predominaram nas unicas, enquanto
angina e insuficiéncia cardiaca (11%) e infarto e enfisema (9%) nas multiplas. Tabagismo
diario associou-se a 2,2% de multiplas internagdes, e consumo de alcool sete vezes por
semana, a 2,3%.

Em conjunto com este estudo, o estudo de Chao et al., (2023), identificou associagao
significativa entre multiplas admissbdes hospitalares e a presenca de doengas cronicas,
destacando-se como principais fatores de risco diabetes, dislipidemia, acidente vascular
cerebral, asma, depressio, outras doengcas mentais, DPOC, cancer e insuficiéncia renal
cronica (p < 0,001). O sexo feminino apresentou risco 37% maior de multiplas internagoes,
devido ao fator de parto, complicagbes na gestacdo entre outros fatores, possivelmente
devido a maior frequéncia de acompanhamento em saude do que em relagdo ao masculino
(SHAO et al., 2023).
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O estudo de Cobo, Cruz e Dick (2021) evidenciou que do ponto de vista
sociodemografico, observaram-se desigualdades segundo sexo e cor/raga, com maior taxa
de readmissao entre mulheres e entre individuos brancos (1.069.889) e negros (295.103),
quando comparados a amarelos (18.295) e indigenas (5.154). Corroborando com o estudo
de Cobo, Cruz e Dick (2021), estudos prévios apontam que desigualdades estruturais e
barreiras geograficas também afetam o acesso, especialmente no Nordeste e em areas
rurais (GALVAO et al., 2019; OLIVEIRA; FONSECA, 2015; WHEELER, BRYANT, 2017).

Ademais, quanto aos habitos de vida, observou-se que o etilismo prolongado, em
nosso estudo tém mais riscos de multiplas admissdes. Porém no estudo de Abdo (2021) os
estilistas reduziram a procura por servicos de saude, devido ao acesso e demora nos
atendimentos. Tais fatores podem estar associados ao abandono de tratamento, reforgando
a necessidade de ac¢des educativas para deteccédo precoce e acompanhamento continuo.
O acompanhamento por agentes comunitarios e a atuagao da Estratégia Saude da Familia
(ESF) mostraram-se relevantes para prevengao e manejo precoce de complicagbes de
etilistas, tabagistas e demais doengas (GALVAO et al., 2019; MAGALHAES; COIADO,
2007).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise dos dados da PNS 2019 permitiu identificar que as multiplas admissoes
hospitalares estdo relacionadas a presenga de doengas crbénicas, condigdes
sociodemograficas vulneraveis e comportamentos de risco. A redugéo dessas internagoes
exige uma atuacao integrada entre os niveis de atencao a saude, com énfase na prevengao
e controle das doengas crbénicas, no fortalecimento da atencédo primaria e em politicas
sociais que minimizem as desigualdades. Ressalta-se a relevancia do trabalho dos agentes
comunitarios de saude na identificacdo precoce de riscos e na promocao da continuidade
do cuidado. A articulagéo entre informacado em saude, agdes educativas e monitoramento
continuo pode contribuir para a reducao das reinternacées hospitalares e para a melhoria
da qualidade de vida da populagao.
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