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INTRODUCAO

O presente trabalho apresenta um Relato de Experiéncia sobre o Estadgio Curricular
Obrigatoério em Formagdo do Professor de Psicologia, realizado em uma Escola Estadual de
Catalao-GO, em 2024. O objetivo desse estagio ¢ contribuir com a formagao dos/as estudantes
da Educacgao Basica e dos/as estagiarias/os do Curso de Psicologia da UFCAT, por meio da
aproximagdo desafiadora com a realidade escolar, especialmente, o Ensino Médio. Nesse
sentido, foram realizados seis encontros com estudantes do ultimo ano, com duracdo de
cinquenta minutos, buscando abordar a tematica Perspectiva de Futuro. Essa demanda surgiu
a partir de sugestdes dos proprios estudantes no primeiro encontro realizado na escola.

Durante a experiéncia do estagio, fizemos leituras e discussdes que nos levaram a
problematizar a atual configuracdo escolar, fortemente marcada pela logica neoliberal,
funcionando como “escola-empresa” (Deleuze apud Silva, 2023) e muitas vezes voltada para
as exigéncias do mercado. Em contrapartida, pudemos perceber a vida dos estudantes, neste
momento, ndo como um projeto a ser definido a priori, mas como devir. Defendemos uma
educacdo transformadora que valoriza multiplos projetos de vida, sendo criativa, coletiva e
critica. Concordamos com Gallo (2002) quando defende uma “educacdo menor” como um ato
de revolta e resisténcia aos fluxos instituidos e as politicas impostas, transformando a sala de
aula em uma "trincheira" de luta e produgdo de novos futuros.
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Nesse sentido, compreendemos que a atuagdo do(a) licenciado(a) em Psicologia
necessita articular a dimensao educativa e a promogao de saude, criando resisténcias frente ao
neoconservadorismo ¢ a deslegitimagdo do debate critico que vem ocorrendo nas escolas nos
ultimos anos. Compreendemos também que o contexto atual, marcado por rapidas
transformagdes sociais e econOmicas, exerce um impacto significativo sobre o mundo do
trabalho e a construcao da perspectiva de futuro para a juventude. Conforme apontam Oliveira,
Pinto e Souza (2003), essa fase da vida, em razdo da complexidade das escolhas envolvidas, ¢
caracterizada por incertezas. Muitos adolescentes, diante dessas mudangas, acabam se sentindo
confusos, enfrentando dificuldades para fazerem as escolhas necessarias, sejam profissionais,
afetivas, culturais etc.

Dados do Censo Escolar 2023 (Inep) evidenciam o agravamento das desigualdades e o
aumento da evasao escolar no pés-pandemia da Covid-19, afetando as trajetérias académicas e
profissionais da juventude brasileira. Atentos aos impactos da realidade concreta e buscando
romper com visdes a-criticas e, muitas vezes, patologizantes, as quais naturalizam a
adolescéncia, ¢ que realizamos as praticas do Estagio da Licenciatura em Psicologia, na defesa
de concepgdes historicas, culturais, e reconhecendo os jovens estudantes como sujeitos ativos
nos processos de cuidado de si e do mundo.

DESENVOLVIMENTO

O estagio visou formar jovens, estimular a reflexdo critica sobre o futuro e discutir
angustias. A metodologia, planejada com a orientadora, incluiu supervisdes semanais, leituras,
discussodes, escolha do tema com estudantes, visitas a escola, conversas com professores, rodas
de conversa, aulas expositivas e relatorio final. A abordagem valorizou a curiosidade, escuta e
experiéncias individuais, criando um espaco de suporte mutuo.

Em vérios momentos, as atividades seguiram as orientacdes de Paulo Freire (2002), que
destaca a importancia de respeitar a linguagem e as inquietagcdes dos estudantes. Baseamos
nosso trabalho, também, nas contribui¢cdes da perspectiva sécio-histérica, que nos ajudou a
perceber a escolha profissional como mutavel, dinamica e influenciada por fatores sociais e
historicos (Bock, Teixeira e Furtado, 2022).

A partir das supervisdes, pensamos as praticas pedagogicas mais proximas possiveis das
demandas dos alunos, lembrando que “os sujeitos dialdgicos aprendem e crescem na diferenca,
sobretudo, no respeito a ela” (FREIRE, 2002, p. 25). Assim, as discussdes em grupo, o uso de
musicas dos proprios estudantes e os debates de temas sobre a adolescéncia trouxeram reflexdes

Realizagao: Apoio:

:u”ch --‘-- s G QP FAPEG

vy '



VII Congresso Nacional de Educacgao

XX Simpésio de Pedagogia

VII Simpédsio de Educacao do Campo

IV Congresso de Pés-Graduacao em Educacao

N i ’ ‘ O N A E D II Exposi¢cao de Boas Praticas Pedagogicas

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO

| &R FAPEG 23 a 25 de Setembro de 2025 ,‘, ERoEDUC
Catalao - GO e

que estimularam os alunos a se posicionar e dialogar sobre suas realidades. As atividades foram
conduzidas em conformidade com as orientagdes do Conselho Federal de Psicologia (2002)
para o trabalho em grupo com adolescentes, buscando clareza de objetivos e estratégias que
promovem o didlogo e o suporte mutuo.

As atividades desenvolvidas consistiram em:

1) Apresentacao e Levantamento de Demandas: o primeiro encontro focou na apresentagdo dos
estagiarios, no proposito do estidgio e na coleta de sugestdes sobre temas possiveis. O tema
escolhido foi: Perspectiva de Futuro;

2) Reflexdes sobre Adolescéncia e Perspectiva de Futuro: o segundo encontro estimulou a
reflexdo critica sobre a transi¢do para a vida adulta. A musica 4 vida é um Desafio, dos
Racionais MC's, foi usada para mediar a discussdo em grupo;

3) O Presente na Constru¢do do Futuro: o terceiro encontro deu continuidade as discussdes
anteriores, buscando desmistificar a ideia de vocacdo e mostrando que a escolha profissional ¢
uma constru¢do continua, ndo algo biologicamente determinado (Bock, 2013);

4) Acesso e Permanéncia no Ensino Superior: o quarto encontro elucidou sobre as politicas de
acesso e permanéncia no ensino superior (SISU, ProUni, FIES). A musica Ninguém Me
Ensinou, da banda Lagum foi utilizada como reflexao final sobre a pressao das escolhas vividas
pelos estudantes do Ensino Médio;

5) A Importancia de sonhar: o quinto encontro focou na importancia do sonho na construgao
do futuro e na promogao da saiude. Os alunos desenharam e escreveram sobre seus sonhos (em
uma cartolina) e compartilharam medos e insegurangas;

6) E possivel sonhar com o futuro? O ultimo encontro consistiu em uma vivéncia em que 0s
alunos foram convidados a imaginar o futuro daqui a dez anos, refletindo sobre suas vidas
profissionais e pessoais.

CONCLUSOES

O Estagio Curricular Obrigatério da Formagao do Professor de Psicologia permitiu a
vivéncia da riqueza e a complexidade do processo educacional de estudantes do Ensino Médio
em uma escola publica do sudeste goiano. Foi significativo perceber de perto os desafios dos

Apoio:

ok M. preouc &D FAPEG

-t

Realizagao:



VII Congresso Nacional de Educacgao
XX Simpésio de Pedagogia

VII Simpédsio de Educacao do Campo

IV Congresso de Pos-Graduacao em Educacao

!
o I ' i II Exposi¢cao de Boas Praticas Pedagogicas

CONGRESSO NACIONAL DE EDUCACAO

<D FAPEG 23 a 25 de Setembro de 2025 ,‘, PPGEDUC

Cataliao - GO —t= CRADINAD T SOUA A

estudantes do terceiro ano, proximos da experiéncia do ENEM e também de fazerem escolhas
que impactam o futuro deles.

As atividades buscaram valorizar a escuta e as experiéncias individuais, buscando
espacos de reflexdes criticas sobre temas importantes nessa etapa da vida, como a escolha
profissional, as pressdes sociais enfrentadas e a construgdo das identidades na adolescéncia. A
metodologia utilizada, aberta as visdes socio-histdricas da realidade, foi fundamental para
compreendermos a adolescéncia como um periodo construido culturalmente, em diferentes
contextos e territorios.

Abordamos as adolescéncias no plural, vivenciadas e construidas de diversas formas.
Defendemos que nao h4d uma forma unica e naturalizada de perceber as adolescéncias, pois elas
sdo diversas, complexas e contextualizadas nos mundos que as produzem. Assim, buscamos
desmistificar também a ideia de vocagdo, muito presente historicamente na nossa sociedade.
Mostramos que as escolhas profissionais sdo construidas ao longo da vida e ndo inatas ou
determinadas por dons e destinos pré-estabelecidos.

As discussdes em grupo trouxeram reflexdes profundas que estimularam os alunos a se
posicionarem e dialogarem sobre suas realidades e diferencas. Para nds, o estdgio da
Licenciatura foi essencial para nossa formacao académica e pessoal, em fun¢do das praticas de
escuta, trocas, planejamento e da docéncia no campo da Psicologia.

Acreditamos que o didlogo entre psicologia e educagdo, que nio considera os estudantes
de forma reducionista e patologizante, foi essencial para que os alunos pudessem sonhar e
perceber futuros possiveis. Que eles se inspirem nestes versos da can¢do Ninguém Me Ensinou
da banda Lagum: “ndo tenho medo de errar, s6 medo de desistir (...) tenho vinte e poucos anos
e ndo vou parar aqui (...) eu sou o que eu quiser, eu sou o Sol da meia-noite e a Lua cheia de
manha, mas me visto de mim mesmo da cabeca aos pés”. Que os estudantes do Ensino Médio
ndo tenham medo de mudar suas trajetorias e possam fazer suas escolhas sem os adoecimentos
produzidos na sociedade contemporanea.
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