‘OdUCéo Cientifica da UniCesumar X I V

€pcc

o)
“uoouz 27 a 31 de outubro de 2025

USO DE RITALINA PARA MELHORAMENTO ACADEMICO: UMA
REVISAO LITERARIA INTEGRATIVA

Igor Matheus de Souza Fellipe ', Heloisa Assami ?, Luciana Cristina Soto Herek *

' Académico do Curso de Farmacia, Campus Maringa-PR, Universidade Cesumar - UniCesumar. igormatheussf@hotmail.com
2 Académica do Curso de Medicina, Campus Maringa-PR. Universidade Cesumar - Unicesumar. heloassami@gmail.com
3 Orientadora, Doutora, Docente Programa de Pds-Graduagéo em Tecnologias Limpas, Campus Maringa - PR, Universidade Cesumar -
Unicesumar. luciana.herek@unicesumar.edu.br

RESUMO

Introducdo: Os beneficios sobre a utilizagdo do metilfenidato possuem destaque desde sua aparigdo no
mercado farmacéutico e, com o decorrer dos anos e as novas descobertas, ficou ainda mais popular e
desejado, principalmente no meio académico, onde, muitas vezes, é utilizado de forma indiscriminada.
Objetivo: Este estudo teve como objetivo realizar uma avaliagdo integrativa acerca da utilizagdo de
metilfenidato em académicos de forma a analisar e qualificar seus efeitos colaterais. Métodos: Utilizou-se para
a coleta de dados os artigos disponiveis nas bases de dados PubMed, LILACS e DIMENSIONS, publicados
entre 2019-2024, a partir da utilizacdo dos seguintes descritores do idioma portugués: “metilfenidato”,
“transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade” e “sucesso académico”. Resultados: Os artigos foram
organizados em planilhas da Google Sheets Excel e agrupados de acordo com os descritores utilizados, com
0 objetivo de discutir qualitativamente, de acordo com a literatura, o uso do metilfenidato e seus possiveis
efeitos colaterais nos usuarios. Foram aplicados critérios de inclusdo e exclusao, resultando em uma amostra
final de 20 artigos. A coleta de dados foi realizada de maneira imparcial, buscando compreender tanto os
efeitos benéficos quanto os colaterais do farmaco, garantindo que as informagdes obtidas sejam apresentadas
de forma n&o tendenciosa. Conclusao: Tem-se que o metilfenidato auxilia na atengao e concentragao quando
indicado por profissionais da area da saude, porém com os dados obtidos nesta revisédo, entende-se que nao
pode ser considerado um “doping intelectual”, como é conhecido. Sendo assim, o uso indiscriminado para o
melhoramento académico nao se justifica.

PALAVRAS-CHAVE: Metilfenidato; Sucesso académico; Transtorno do déficit de atengdo com
hiperatividade.

1 INTRODUGAO

O farmaco metilfenidato (MFD), comercializado desde 1954 e comumente conhecido
no Brasil como ritalina, € um anfetaminico que age de forma leve, o qual estimula o Sistema
Nervoso Central (SNC). Nesse sentido, € habitualmente utilizado para o Transtorno do
Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) e tratamento de narcolepsia. O MFD promove
como agao principal a inibicdo do transportador de dopamina (DAT) e do transportador de
noradrenalina (NET), de forma diminuir a recaptagao destas catecolaminas da sinapse a
fim de aumentar sua disponibilidade em regides cerebrais, incluindo o cértex e o estriado —
regides envolvidas nas fungdes executivas e atencionais (SILVA et al., 2022).

Por conta de seus efeitos psicoestimulantes, o farmaco comecou a ser adotado
recentemente por estudantes universitarios, com o intuito de elevar a concentragdo em
momentos de estudo (SILVA et al., 2022). Como consequéncia, 0 seu uso ocorre, muitas
vezes, de forma indiscriminada; ha comprovacgdes cientificas sobre a sua acdo em doses
iniciais, de aumentar o rendimento dos estudos em pessoas com a auséncia de TDAH,
entretanto, existe o questionamento sobre um efeito placebo ou ndo (MEINERS et al.,
2022). Além disso, com o uso frequente, em curto ou longo prazo, os possiveis efeitos
adversos acabam superando os benéficos, inicialmente com sintomas leves como dores de
cabeca, ansiedade e reducdo do apetite que se elevam a dependéncia, problemas
cardiovasculares, desordens neuroldgicas, psicologicas e até mesmo a overdose, podendo
levar a morte (CARLIER et al., 2019).
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A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) dispde de uma lista de medicamentos e
diagnosticos essenciais, disponibilizada e atualizada a cada novo estudo apresentado. Na
212 lista apresentada em 09 de julho de 2019 e a ultima a citar o MFD, é relatado que “O
comité ndo recomendou a inclusao do metilfenidato, um remédio para o transtorno de déficit
de atencédo e hiperatividade (TDAH), ja que ha incertezas nas estimativas de seus
beneficios” (OPAS, 2019).

Devido ao embasamento gerado, a secretaria de atencéo especializada a saude,
Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovagao e Insumos Estratégicos da Saude elaborou a
Portaria Conjunta n° 14, de 29 de Julho de 2022 que tem como objetivo, a necessidade de
se estabelecerem parametros sobre o transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade
no Brasil e diretrizes nacionais para diagnéstico, tratamento e acompanhamento dos
individuos com esta doenga, tornando publico o acompanhamento realizado com
estudantes do ensino primario, realizado no curto periodo de 20 semanas e com elevados
custos orgamentarios, confirmando o baixo grau de efetividade do farmaco (BRASIL, 2022).

Nesse sentido, os dados obtidos pela Revista Brasileira de Psiquiatria, em 2012,
apontam que apenas 19% dos brasileiros diagnosticados com a doencga (entre 5 e 19 anos)
faziam uso da medicagcao para tratar o TDAH. Sob esta 6ptica, vale ressaltar, ndo s6 o
diagndstico tardio, ou seja, os adultos que nunca tiveram o diagndstico feito enquanto
criangas ou adolescentes, decorrente da falha do sistema de saude; mas também, o
diagnostico incorreto, o qual acontece, muitas vezes, por conta de uma pressao societaria
na velocidade de aprendizado de uma crianca, sem levar em considerag¢ao outros fatores,
tais como a singularidade de cada pessoa ou até mesmo a baixa qualidade do ensino
(NARDI, SILVA e QUEVEDO, 2021). Além disso, vale ressaltar que a medicagcéo causa
consequéncias, sendo que estas podem ser irreversiveis (BENEDETTI et al., 2018). Desse
modo, importa expor a populagéo sobre os reais problemas da atual geragéo e elucidar os
efeitos benéficos e maléficos do uso do MFD.

Assim, o presente artigo, busca através da realizagdo de uma revisao bibliografica
integrativa, apurar a veracidade dos dados obtidos até 0 momento sobre a eficacia do MFD
e apontar de maneira critica a razdo tanto do aumento do uso desse farmaco, quanto a
necessidade de usa-lo.

2 DESENVOLVIMENTO

Este projeto refere-se a uma pesquisa de carater descritivo, o qual, segundo Selltiz
et al. (2006), tem como principal objetivo, a exposi¢do de uma situagao em detalhe, a fim
de ndo so relacionar, mas também, sumarizar os eventos caracteristicos de um
determinado grupo em tal circunstancia. A pesquisa se configura como uma revisao literaria
integrativa. A compilagéo das evidéncias cientificas selecionadas ocorre entre os anos de
2019-2024, encontradas nas bases de dados PubMed, Dimensions e Lilacs com a utilizagao
dos descritores “metilfenidato” “sucesso académico” e “transformo de déficit de atencao
com hiperatividade” em lingua inglesa e portuguesa. Como critério de elegibilidade, foram
utilizados somente artigos cientificos completos, estudos de corte, estudos de casos,
estudos retrospectivos observacionais e estudos experimentais. Para cruzamento de dados
e alcance do maior numero de amostras possivel, foram utilizados os denominadores
booleanos (AND e NOT). A seguinte questao foi utilizada: Qual a relagao de risco beneficio
na utilizacdo de metilfenidato em pacientes com e sem TDAH? Houve a exclusdo de
duplicatas e dos artigos que nao responderam a pergunta norteadora.

Os estudos identificados foram analisados de forma independente por ambos os
autores e, com base nos resumos, foram selecionadas de acordo com o critério de inclusao:
estudos originais que tiveram como objetivo investigar a prevaléncia do uso de metilfenidato

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar

&) uniCesumar



du(;ao Cientifica da UnlCesumar X I V

Q)
$b
[~
o

'%
<
o,
%
%o

27a31 de outubro de 2025

em pacientes com e sem TDAH e/ou fatores associados em criancas e adultos que utilizam
o farmaco. No caso da selegdo de resumo de teses ou dissertagdes que tivessem seus
resultados também publicados na forma de artigo, optou-se por selecionar somente os
artigos. Os resumos selecionados pelos critérios descritos tiveram seus textos lidos de
forma integral enquanto os estudos que atendiam a algum dos critérios de exclusao foram
eliminados. Tais critérios foram: a) ndo continham amostras de criangas ou adultos com
diagndstico primario de TDAH (DSM-5 ou critérios da CID-10) ou nao falava sobre o uso
indiscriminado; b) estudos de caso unico foram excluidos.; ¢) nao avaliavam os efeitos do
MFD em 1 ou mais fungdes neurocognitivas ou de atividades de vida diarias . Em casos de
duplicatas (dois ou mais estudos com a mesma amostra), a publicagdo mais completa ou a
mais recente foi a utilizada e as demais, excluidas.

Os titulos e resumos foram escolhidos de maneira independente pelos autores da
pesquisa, em seguida, os artigos completos foram avaliados quanto a sua elegibilidade.
Nas situagcdes de desacordo, um consenso foi alcangado apdés uma discussdo com um
terceiro autor, orientador da pesquisa. Para coletar os dados das publicacbes escolhidas,
foi utilizado uma planilha padronizada feita na Google Sheets que incluia informagdes sobre
as obras analisadas na revisdo. Os campos contemplados foram: autores, ano de
publicacao, idioma, tipo de estudo, numero de participantes, faixa etaria, sintomas/efeitos
adversos e fatores associados, além de outras analises realizadas no estudo.

A extracao dos dados foi efetuada por um revisor e, em seguida, verificada por um
segundo avaliador. Eventuais divergéncias na coleta de dados e duvidas foram resolvidas
em consenso, mediante a analise do artigo original. Os resultados obtidos foram
comparados através de graficos e tabelas através da plataforma Google Planilhas e, assim,
um fluxograma informando os dados qualitativos foi montado seguindo os protocolos
PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses). O
PRISMA 2020 tem como principal objetivo orientar autores na elaboracdo de revisdes
sistematicas e integrativas da literatura, promovendo a transparéncia e a precisdo na
apresentacao dos resultados. A versao utilizada neste estudo é a mais recente, elaborada
em 2020, que substitui a versao anterior de 2009 (PAGE et al., 2024).

As avaliagdes e debates foram conduzidos com base nas informagdes obtidas das
bases de dados online previamente citadas. Este € um estudo de carater exploratério e
descritivo, cujo foco foi a analise de dados secundarios, sem envolvimento direto de seres
humanos. Assim, de acordo com as normas éticas vigentes no Brasil, conforme a
Resolugao n° 466/2012 da CONEP, pesquisas que utilizam dados secundarios e garantem
o anonimato dos participantes ndo requerem a aprovacgéo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP).

A busca resultou em um total de 7.751 artigos, sendo 7.750 provenientes das bases
de dados PubMed (n = 1.128), LILACS (n = 32) e DIMENSIONS (n = 6.590), todos
publicados entre 2019 e 2024. Apds a triagem inicial baseada em titulos e palavras-chave,
7.718 artigos foram excluidos por nédo se alinharem ao foco central da revisdo. Na fase
seguinte, os 32 artigos restantes foram analisados por meio dos resumos, resultando na
selecao de 18 estudos que responderam de forma satisfatoria a questao orientadora.
Adicionalmente, 2 artigos foram incorporados apds o processo de triagem, com o objetivo
de complementar informacdes sobre a obtengcdo do MFD sem prescricdo médica e seus
efeitos sobre ansiedade. Entre os artigos selecionados, 17 estavam redigidos em inglés e
3 em portugués. A Figura 1 evidencia a expressiva diferenca na quantidade de artigos
relacionados ao tema disponiveis em cada base de dados. Por fim, a Figura 2 ilustra a
triagem dos artigos, também realizada com base no fluxograma PRISMA 2020.
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Figura 1. Grafico quantitativo representando os artigos encontrados em cada base de dados a
partir dos descritores presentes na metodologia (Metilfenidato; Sucesso Académico; TDAH).
fonte: os autores

PRISMA 2020 Fluxograma para novas revisdes sistematicas que incluam buscas em bases de dados, protocolos e outras fontes
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Figura 2. Fluxograma de ltens de Relatério Preferenciais para Revisdes Sistematicas e Meta-
Analises (PRISMA) mostrando a identificagéo, triagem e trabalhos incluidos no artigo.
fonte: PRISMA, 2024

Este estudo de revisdo de literatura integrativa teve como objetivo investigar a
existéncia de uma relagao entre o uso do medicamento metilfenidato com o aumento do
rendimento académico, além de discutir os efeitos colaterais associados ao seu uso. A
analise visa esclarecer o equilibrio entre os reais riscos e beneficios da utilizagcdo desse
farmaco, considerando que o uso tanto prescrito quanto n&o prescrito esta se tornando cada
vez mais frequente na sociedade contemporanea. Com base nesse contexto, foi explorado
e discutido os principais achados dos estudos incluidos na metodologia, ressaltando as
tendéncias e padrdes observados nas analises realizadas.

21 RELACAO ENTRE O TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENGCAO COM
HIPERATIVIDADE E O USO DO METILFENIDATO
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Uma das recomendacgdes para o tratamento do TDAH é o uso do MFD, no entanto
este ndo € o unico tratamento disponivel, pois a abordagem deve ser multidisciplinar;
contudo a busca por solugdes faceis e resultados imediatos fazem com que o medicamento
seja a primeira escolha (FARIA et al., 2021). Assim, torna-se necessario compreender a
fisiologia por tras do funcionamento da droga. Estudos indicam que a utilizagdo prévia
desse farmaco antes da realizagcdo de uma tarefa n&o resulta em melhorias significativas.
Desse modo, é aconselhavel que haja um conhecimento prévio sobre a pratica ou o estudo
a ser desenvolvido, a fim de reduzir a taxa de erros (MURCKSCHEL et al., 2023). Essa
evidéncia pode ser comprovada devido a capacidade do metilfenidato de reduzir a
conectividade funcional intrinseca entre o cortex pré-frontal lateral e sub-regides do talamo,
como as areas motoras e somatossensoriais, o que pode estar relacionado a supressao de
informacoes distrativas (GORKA et al., 2020).

Neurdnio Pré-
sinaptico

@
© @ o%
) Fenda

® ® ® sindptica

Neurénio Pos-
sinaptico

Figura 3. Agéo do farmaco no Sistema Nervoso Central
Fonte: os autores

Os neurotransmissores dopamina e noradrenalina estao representados em rosa; o transportador
responsavel pela recaptacdo desses neurotransmissores esta indicado em azul; os receptores
correspondentes estéo representados em laranja; a agéo do farmaco inibidor da recaptagéao desses
neurotransmissores esta destacada como um X em vermelho
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Figura 4. Representacao esquematica sobre a acdo do farmaco no cortex pré-frontal e no talamo.
Fonte: os autores
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A utilizagcao do metilfenidato em criangas com TDAH esta associada a uma redugao
no afinamento cortical, especificamente no cortex medial direito, o que nao foi observado
em adultos. Além disso, o metilfenidato foi eficaz na redug¢ao da gravidade dos sintomas de
TDAH tanto em criancas quanto em adultos, com escores de severidade dos sintomas pos-
tratamento menores nos grupos que receberam metilfenidato em comparacéo aos grupos
placebo (WALHOVD et al., 2020).

Em contrapartida, Rosenau et al. (2021) destaca que os sintomas comportamentais
do TDAH, como hiperatividade e desatengao, podem nao apresentar melhora significativa
ou até mesmo se agravarem com o uso de metilfenidato. No entanto, o medicamento pode
promover avangos em certas fungdes cognitivas, como a memoaria de trabalho, a qual dura
alguns minutos. Isso sugere que os beneficios do metilfenidato ndo estao necessariamente
ligados a reducao direta das disfung¢des causadas pelo TDAH. Por outro lado, o mesmo
estudo revela que, apds dois anos de uso, 60% das criangas diagnosticadas com TDAH e
que interromperam o tratamento n&do apresentaram piora dos sintomas, indicando que o
medicamento ndo era mais essencial para seu tratamento. Ja os 40% restantes
continuaram a necessitar do farmaco para se adequar ao padrao de “normalidade”.

2.2 SUCESSO ACADEMICO

Os estudos de Meiners (2022) destacam que muitos estudantes universitarios ja
consideraram o uso de metilfenidato (MFD), especialmente apds ingressarem na
universidade, onde enfrentam um ambiente competitivo e a pressao por bons resultados,
principalmente durante os periodos de avaliagao. Além disso, a influéncia de colegas que
utilizam o farmaco é um fator de risco relevante para o uso na rotina académica (NASARIO
e MATOS, 2022).

O aumento da concentragdo e a extensao do estado de vigilia sdo algumas das
principais justificativas para o uso do MFD entre os académicos (MEINERS et al., 2022).
Assim, a utilizacdo deste medicamento fica frequentemente associada ao melhor
desempenho académico, sendo o farmaco conhecido por ser um “doping intelectual”. Essa
visdo, no entanto, carece de revisoes, visto que estudos observacionais mostram que a
utilizagcdo do MFD n&o foi capaz de aprimorar o desempenho académico de criangas e
adolescentes (FARIA et al., 2021). O estudo descritivo quantitativo realizado por Nasario e
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Matos (2022) revelou que a média do indice académico dos usuarios da droga é inferior
(7,92) em comparacgao aqueles que nunca utilizaram o MFD (8,80). Todavia, Meiners et al.
(2022) indica que os estudantes acreditavam ter experimentado uma melhora académica
apos a utilizagdo do farmaco, embora nao tenha apresentado dados médios dessa
populagdo para permitir uma comparacdo adequada. Dessa forma, fica evidente a
possibilidade de um efeito ilusério.

2.3 EFEITOS ADVERSOS

Para ter acesso ao MFD ¢ exigido, por lei, que o individuo tenha em porte a receita
amarela com a prescri¢do da droga, visto que se trata de um farmaco de controle especial,
contudo essa regulamentacédo nao tem sido suficiente para coibir seu uso indiscriminado
(NASARIO e MATOS, 2022). O acesso ao MFD é extremamente facilitado, com cerca de
56,5% dos usuarios estudados mencionando que conseguem o medicamento através de
amigos (MEINERS et al., 2022) e 16,43% obtém de farmacias sem prescricdo médica
(MIRAMONTES et al., 2020). Essa facilidade de acesso levanta preocupacgdes sobre a
conscientizagdo dos usuarios em relagdo aos riscos associados ao uso desse
medicamento. Dentre os principais sintomas adversos relatados encontram-se taquicardia,
reducdo do apetite, aumento da ansiedade, cefaleia, hipertensao, irritabilidade, agitagao,
insénia, disfungao sexual, boca e olhos secos (BOESEN et al., 2022).

A inapeténcia e a insbnia sao as reag¢des adversas mais frequentemente relatadas
no uso do metilfenidato, especialmente em criangas e adolescentes, que constituem a maior
parte dos usuarios desse medicamento. Embora esses efeitos ndo sejam considerados
graves, podem impactar significativamente o desenvolvimento neurocognitivo e corporal do
individuo (FARIA et al., 2021). Isto pois, o0 sono € fundamental para que haja um melhor
desempenho cognitivo, a consolidacdo das memoérias e, enfim, o aprendizado;
independentemente da idade.

Uma complicagdo observada em associacao aos efeitos colaterais previamente
descritos € a sindrome do olho seco. Esta sindrome é caracterizada por uma produgao
lacrimal insuficiente, dificultando uma adequada lubrificacdo ocular. Segundo Aydemir
(2024), o teste de Schirmer, utilizado para quantificar a producéo lacrimal, apresenta
resultados significativamente alterados em individuos que realizam tratamento com
metilfenidato, ha uma diferenga média de 2,66 mm e valor de p = 0,004, indicando elevada
significancia clinica e estatistica. Complementarmente, o teste TF-BUT (Tear Film Break-
Up Time) revelou uma média de 2,02 segundos em individuos com a condicdo, em
contraste com valores normais, evidenciando a ruptura precoce do filme lacrimal. Essa
instabilidade expde a superficie ocular, resultando em sintomas como ardéncia e visao
embacada que, em casos recorrentes e graves, podem levar a anopia (perda parcial da
visdo), ou amaurose (cegueira).

Em perspectiva aos efeitos adversos graves, & notavel que os usuarios de MFD
apresentam aumento de frequéncia cardiaca (FC). A arritmia causada pela ativagao do
sistema nervoso simpatico é decorrente da inibicdo de recaptacdo dos neurotransmissores
de noradrenalina e dopamina e, assim, elevando a concentracdo dessas substancias na
fenda sinaptica. O aumento da FC implica no desenvolvimento da hipertensédo arterial
através da relagao PA = DC (débito cardiaco) x RP (resisténcia periférica), sendo essa uma
alteracao muito discutida nos artigos estudados. Embora o metilfenidato seja responsavel
pela desregulacdo da homeostase, isso ndo se traduz necessariamente em um risco
aumentado de eventos cardiovasculares graves a longo prazo (ZHANG et al., 2021).

Frente ao uso exacerbado do MFD, o acumulo de noradrenalina e dopamina na
fenda sinaptica pode levar ao estimulo excessivo da amigdala cerebral, uma éarea
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diretamente relacionada a ansiedade e ao medo. Consequentemente, os sintomas de
ansiedade e agitacdo tendem a se intensificar a medida que a frequéncia do uso do farmaco
aumenta (MOURA., 2024). Dessa maneira, a exposi¢do ao farmaco pode predispor o
individuo a transtorno de ansiedade e outros problemas psicolégicos. A Figura 5,
apresentada a seguir, foi desenvolvida com o objetivo de quantificar os efeitos adversos
mais frequentemente mencionados nos artigos selecionados.
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Figura 5. Gréfico identificando os principais efeitos colaterais citados pelos artigos incluidos na
metodologia do presente estudo.
Fonte: os autores

Embora muitos (MEINERS et al., 2022; SILVA et al., 2022) discutam a prevaléncia e
as motivacbes que levam ao uso indiscriminado do metilfenidato em
académicos, identificou-se uma escassez de pesquisas que comprovem a sua real
eficacia, algo também relatado por outros autores tais como Faria et al. (2021), Nasario e
Matos (2022). Ademais, estudos (STOREB@ et al., BOESEN et a., 2022) que avaliam a
eficacia do medicamento apresentam um alto risco de viés, o que significa que podem
conter erros sistematicos que comprometem a validade e a qualidade das investigacbes
cientificas, tornando esses resultados menos confiaveis. Tal fato gera uma lacuna de
conhecimento, limitando, dessa forma, informacgdes relevantes.

3. CONCLUSAO

O metilfenidato (MFD) auxilia na atengao e concentragédo quando usado corretamente, mas
nao aumenta o QI nem funciona como um "doping intelectual" isoladamente. Para que a
medicacao auxilie discretamente no aprendizado, € necessario que seu uso seja combinado
com a exposicao prévia e repetida ao conteudo. O uso inadequado e sem prescricdo médica
pode acarretar sérios efeitos adversos, como ansiedade, taquicardia e dependéncia,
tornando seu uso indiscriminado injustificavel.

Para o futuro, sdo recomendados estudos longitudinais mais robustos e comparativos,
envolvendo placebos e nao placebos em individuos com e sem TDAH, a fim de esclarecer
a real eficacia e os efeitos a longo prazo do medicamento.
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Esta revisdo destaca a importancia de politicas publicas eficazes para a fiscalizacdo da
venda de psicotropicos e de campanhas de conscientizagcdo sobre os riscos e beneficios
do MFD. A autonomia do paciente na decisdo de usar a substancia sé € plena com o
conhecimento de todas as implicagbes. Portanto, o uso do metilfenidato deve ocorrer
exclusivamente com prescrigdo e acompanhamento médico para garantir o suporte
necessario em caso de efeitos colaterais.

4. REFERENCIAS

AYDEMIR, E.; AYDEMIR, G. A.; KALINLI, M. Evaluation of ocular surface in children with
attention deficit hyperactivity disorder with respect to methylphenidate treatment. Arquivo
Brasileiro de Oftalmologia. v.87, n.2, p.1-7, 2024. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36169433/. Acesso em: 13 dez. 2024

BOESEN, K.; PALUDAN-MULLER, A.S.; GgTZSCHE, P.C.; JGRGENSEN, K.J. Extended-
release methylphenidate for attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in adults.
Cochrane Library. n.2, p.1-192, 2022. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35201607/. Acesso em: 27 jul. 2024.

CARDOSO, A. C.; SOUZA, B. N. O uso irracional da Ritalina. Faculdade de Atenas. v. 5,
n. 1, 2017. Disponivel em:
https://www.atenas.edu.br/uniatenas/assets/files/magazines/O_USO _ |IRRACIONAL_DA _
RITALINA.pdf. Acesso em: 9 dez. 2024.

CARLIER, J.; GIORGETTI, R.; VARI, M.R.; PIRANI, F.; RICCI, G.; BUSARDO, F.P. Use of
cognitive enhancers: Methylphenidate and analogs. Eur Rev Med Pharmacol Sci. v. 23,
p. 3-15, 2019. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30657540. Acesso em: 13
dez. 2024

DE FARIA, J.C.M.; DUARTE, L. J. R;; FERREIRA, L. de A.; DA SILVEIRA, V. T.; PADUA,
C.M da.; PERINI, E. “Real-world” effectiveness of methylphenidate in improving the
academic achievement of Attention-Deficit Hyperactivity Disorder diagnosed students—A
systematic review. Journal of Clinical Pharmacy and Therapeutics. v.47, n.1, p.6-25,
2021. Disponivel em: https://app.dimensions.ai/details/publication/pub.1139657670.
Acesso em: 9 dez. 2024.

GORKA, A. X,; LAGO, R.T.; BALDERSTON, N.; TORRISI, S.; FUCHS, B.; GRILLON, C;
ERNST, M. Intrinsic connections between thalamic sub-regions and the lateral prefrontal
cortex are differentially impacted by acute methylphenidate. Psychopharmacology.
v.237, p.1873-1883, 2020. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/32307560/.
Acesso em: 9 dez. 2024.

MEINERS, Micheline Marie Milward de Azevedo.; BARBOSA, Bruna Alves dos Santos;
SANTANA, Michel Galeno Leles; GERLACK, Leticia Farias; GALATO, Dayane.
Percepgdes e uso do metilfenidato entre universitarios da area da Saude em Ceilandia,
DF, Brasil. 2022. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-
1385939. Acesso em: 26 out. 2024.

MIRAMONTES, A.B.; MOURE-RODRIGUEZ, L.; DIAZ-GEADA, A.; CARBIA, C.;
CADAVEIRA, F.; CAAMANO-IORNA, F. The Use of Non-Prescribed Prescription Drugs

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar

&) uniCesumar



du(;ao Cientifica da UnlCesumar X I V

27a31 de outubro de 2025

and Substance Use Among College Students: A 9-Year Follow-Up Cohort Studym.
Frontiers in Psychiatry. v.11, a. 880, 2020. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33192636. Acesso em: 13 dez. 2024

MOURA, Caua de Souza. Efeitos Neurobioldgicos do Uso Abusivo de Lisdexafetamina e
Metilfenidato. Ciéncias da Saude. v.29 - e,141, 2024. Disponivel em:
https://revistaft.com.br/efeitos-neurobiologicos-do-uso-abusivo-de-lisdexanfetamina-e-
metilfenidato. Acesso em: 13 dez. 2024

MUCKSCHEL Moritz; EGGERT, Elena; PROCHNOW, Astrid; BESTE, Christian. Learning
Experience Reverses Catecholaminergic Effects on Adaptive Behavior. International
Journal of Neuropsychopharmacology. v.23, n.1, p.12-19, 2020. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31701133/. Acesso em: 26 out. 2024.

NARDI, Antonio Egidio; DA SILVA, Antonio Geraldo; QUEVEDO, Jo&o. Tratado de
psiquiatria da associacao brasileira de psiquiatria. p.787, 2021. Disponivel em:
https://www.researchgate.net/publication/355217389_ Tratado_de_ Psiquiatria_da_Associa
cao_Brasileira_de_Psiquiatria. Acesso em: 26 out. 2024.

NASARIO, B.R.; MATOS, M.P.P. Uso n3o prescrito de metilfenidato e desempenho
académico de estudantes de medicina. Psicologia: Ciéncia e profissao. v.42, p.1-13,
2022. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/biblio-1360644.
Acesso em: 26 out. 2024.

OPAS - Organizagéo Pan-Americana da Saude. OMS atualiza orientagéo global sobre
medicamentos e testes diagnostico para saude. Disponivel em:
[https://www.paho.org/pt/noticias/9-7-2019-oms-atualiza-orientacao-global-sobre-
medicamentos-e-testes-diagnostico-para]. Acesso em: 22 de setembro de 2023.

PAGE, M.J.; MCKENZIE, J.E.; BOSSUYT, P.M.; BOUTRON, |.; HOFFMANN,

T.C.; MULROW, Cynthia D; SHAMSEER, L.; TETZLAFF, J.M.; AKL, E.A.; BRENNAN,
S.E.; CHOU, R.; GLANVILLE, J.; GRIMSHAW, J.M.; HROBJARTSSON, A.; LALU, M.M.;
LI, T.; LODER, E.W.; MAYO-WILSON, E.; MCDONALD, S.; MCGUINNESS,

L.A.; STEWART, L.A.; THOMAS, J.; TRICCO, A.C.; WELCH, V.A.; WHITING, P.;
MOHER, D. Uma diretriz atualizada para publicacao de revisdes sistematicas. Rev
Germinare, n. 4, 2024. Disponivel em. Acesso em: 13 dez. 2024

PINHEIRO, Pedro. Metilfenidato (Ritalina): para que serve e efeitos adversos.
MD.SAUDE. Disponivel em: [https://www.mdsaude.com/bulas/metilfenidato/]. Acesso em:
12 de julho de 2023.

ROSENAU, P.T.; OPENNEER, T. J. C.; MATTHIJSSEN, A. M.; LOO-NEUS, G. H. H. van
de.; BUITELAAR, J.K.; HOOFDAKKER, B.J.V.D.; HOEKSTRA, P.J.; DIETRICH, A. Effects
of methylphenidate on executive functioning in children and adolescents with ADHD after
long-term use: a randomized, placebo-controlled discontinuation study. The Journal of
Child Psychology and Psychiatry. v.62, n.12, p.1444-1452, 2021. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33778945/. Acesso em: 26 out. 2024.

SANTOS, Giovana Marcilio; SANTOS, Emilio Marcilio; MENDES, Gustavo Duarte;
FRAGOSO, Yara Dadalti; SOUZA, Mariani Rafaela; MARTIMBIANCO, Ana Luiza Cabrera.

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar

&) uniCesumar


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Openneer+TJC&cauthor_id=33778945

du(;ao Cientifica da UnlCesumar X I V

27a31 de outubro de 2025

A review of Cochrane reviews on pharmacological treatment for attention deficit
hyperactivity disorder. Dementia and Neuropsycologia. v.14, n.4, p.421-427, 2021.
Disponivel em: https://app.dimensions.ai/details/publication/pub.1143615684. Acesso em:
13 dez. 2024

SILVA, Ytalo Thiago Praciano da; RODRIGUES, Omero Matins; COSTA, Jesus Eden
Bezerra da; BOTERO, Beatriz Fonseca; SANTOS, Péamela Bianca Barbosa dos. As
consequéncias no uso indiscriminado da Ritalina por estudantes universitarios na area da
saude no Brasil. Research Society and Development. v.11, n.11, p.1-9, 2022.
Disponivel em: https://app.dimensions.ai/details/publication/pub.1150558495. Acesso em:
26 out. 2024.

SCHMITZ, F.; CHAO, M. V.; WYSE, A.T.S. Methylphenidate alters Akt-mTOR signaling in
rat pheochromocytoma cells. International Journal of Developmental Neuroscience. v.
83, p. 10-18, 2018. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/30578823. Acesso
em: 26 out. 2024.

STOREBY, Ole Jakob; STORM, Maja Rosenberg Overby; RIBEIRO, Johanne Pereira;
SKOOG, Maria; GROTH, Camilla; CALLESEN, Henriette E.; SCHAUG, Julie Perrine;
RASMUSSEN, Pernille Darling; HUUS, Christel-Mie L.; ZWI, Morris; KIRUBAKARAN,
Richard; SIMONSEN, Erik; GLUUD, Christian. Methylphenidate for children and
adolescents with attention deficit hyperactivity disorder (ADHD). Cochrane Database of
Systematic reviews. 2023. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36971690/.
Acesso em: 20 out. 2024,

WALHOVD, K.B.; AMLIEN, |.; SCHARANTEE, A.; ROHANI, D.A.; GROOTE, |.;
BJORNERUD, A.; FJELL, A.M.; RENEMAN, L. Methylphenidate Effects on Cortical
Thickness in Children and Adults with Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder: A
Randomized Clinical Trial. American Journal of Neuroradiology. v.41, n.5. p.758-765,
2020. Disponivel em: https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC7228175/. Acesso em: 9
dez. 2024.

ZHANG, Lee; YAO, Honghui; LI, Lin; RIETZ, Ebba Du; ANDELL, Pontus; GARCIA-
ARGIBAY, Miguel; D’ONOFRIO, Brian M; CORTESE, Samuele; LARSSON, Henrik;
CHANG, Zheng. Risk of Cardiovascular Diseases Associated With Medications Used in
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder: A Systematic Review and Meta-analysis. JAMA
Network Open Psychiatry. v.5, n.11, 2022. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/36416824/. Acesso em: 9 dez. 2024.

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar

&) uniCesumar


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30578823
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30578823

