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RESUMO

A pesquisa cientifica envolvendo seres humanos requer o seguimento de principios éticos para garantir
dignidade, autonomia e integridade dos participantes. Este estudo tem como objetivo discutir a importancia
da ética e da bioética em pesquisa na etapa de coleta de dados, enfatizando a entrevista semiestruturada
como ferramenta metodolégica e as implicagbes éticas associadas ao consentimento informado,
confidencialidade e gestdo de riscos no uso dessa ferramenta. Trata-se de uma pesquisa tedrico-reflexiva,
que analisa legislagdes e praticas atuais, destacando desafios contemporaneos como a protegdo de dados
em ambientes digitais. Conclui-se que a observancia dos principios bioéticos como autonomia, beneficéncia,
ndo maleficéncia e justica, sdo essenciais para assegurar a integridade cientifica e a protegdo dos direitos
humanos dos participantes da pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Bioética; Coleta de dados; Entrevista semiestruturada; Etica em pesquisa.
1 INTRODUCAO

A bioética surge como campo interdisciplinar voltado para a analise ética das praticas
em saude e pesquisa, buscando proteger a dignidade humana, garantindo que a pesquisa
respeite os direitos humanos, promova a integridade cientifica e minimize os riscos aos
participantes, com énfase no processo de consentimento informado, na confidencialidade
e na governanga eticamente adequada da gestao dos dados (MENDONCA et al., 2024).
Na coleta de dados, especialmente em estudos que envolvem seres humanos, torna-se
indispensavel observar os principios que orientam a ética em pesquisa, quais sejam, o
respeito a autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica (BEAUCHAMP;
CHILDRESS, 2019).

A coleta de dados cientificos, especialmente em pesquisas que envolvem seres
humanos, requer atencdo constante a principios éticos que assegurem a integridade da
pesquisa, bem como o respeito aos participantes. A entrevista semiestruturada, como
instrumento metodoloégico qualitativo, € valorizada por sua capacidade de acessar
narrativas singulares. A entrevista semiestruturada utilizada na coleta de dados permite a
combinagao entre perguntas previamente definidas e a flexibilidade para explorar temas
emergentes, garantindo profundidade e compreensdo do fenémeno estudado. Essa
abordagem favorece a constru¢ao de um dialogo que possibilita captar significados,
percepgdes e experiéncias subjetivas, sendo especialmente relevante em pesquisas que
investigam aspectos éticos, sociais e culturais (MINAYO, 2022). Contudo, o0 uso desses
instrumentos envolve implicagdes éticas importantes, como o termo de consentimento livre
e esclarecido, que concede a preservagcdao da confidencialidade do participante
(RODEGHERO, 2023).

A Declaragao de Helsinque em 1964, o Relatério Belmont de 1979 e a Resolugéo
CNS n° 466/2012, bem como a Lei 14.874 de 2025 sao marcos regulatérios que orientam
a pratica cientifica, assegurando o consentimento livre e esclarecido, a confidencialidade e
a minimizagdo de riscos (BRASIL, 2012; WORLD MEDICAL ASSOCIATION, 2013;
PLAMONDON et al., 2023). Este trabalho tem como objetivo discutir a aplicagao da bioética
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na coleta de dados cientificos, com énfase na técnica da entrevista semiestruturada e nos
desafios éticos contemporaneos.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de carater tedrico-reflexivo, fundamentado em aportes
conceituais da bioética, da ética na pesquisa com seres humanos e da metodologia
qualitativa. A analise discute criticamente a articulagdo entre os principios bioéticos e os
procedimentos adotados nas entrevistas semiestruturadas, considerando normativas
nacionais e internacionais de ética em pesquisa. A técnica da entrevista semiestruturada
foi analisada em sua relevancia para captar dimensdes subjetivas, bem como os cuidados
éticos necessarios, incluindo elaboragcao do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), protecao da identidade dos participantes, uso seguro de gravagdes e adequagéo
as normas da Lei Geral de Protegao de Dados (LGPD).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O olhar da bioética sobre a coleta de dados em pesquisas com seres humanos parte
do principio de que todo procedimento deve estar fundamentado em parametros éticos bem
definidos, especialmente no que se refere ao respeito a autonomia dos participantes
(PINOS-VELEZ et al., 2024). O termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) € um
dos pilares desse processo, assegurando que o sujeito da pesquisa compreenda
plenamente os objetivos, os riscos e os beneficios envolvidos antes de aceitar sua
participacao (KAZEMBE et al, 2024). A atuacao do pesquisador deve ser, ao mesmo tempo,
técnica e humana, reconhecendo a vulnerabilidade do participante e assegurando sua
protecdo. Para isso, o TCLE torna-se um instrumento fundamental, pois formaliza a
concordancia do sujeito em participar da pesquisa, apds ser devidamente esclarecido sobre
todos os aspectos do estudo (KAZEMBE et al, 2024; PINOS-VELEZ et al., 2024).

Dessa forma, cabe ao pesquisador adotar estratégias que garantam a transparéncia
guanto aos objetivos do estudo, assegurando o direito do participante de recusar respostas
ou de se retirar da pesquisa a qualquer momento, sem prejuizos (SUBEDI, 2025). A
confidencialidade e a anonimizacédo dos dados sao essenciais para preservar a privacidade
dos participantes e mitigar possiveis riscos éticos. Em especial nas entrevistas, onde
conteudos sensiveis podem ser compartilhados, é fundamental assegurar o sigilo durante
todas as etapas da pesquisa (HOSSEINI; HAUKAS, 2025). A protecéo da identidade e dos
dados dos sujeitos ndao apenas fortalece a confiabilidade da pesquisa, como também
concretiza o compromisso ético com a dignidade e a seguranga dos envolvidos
(ROTHSTEIN, 2023).

A aplicagdo da entrevista semiestruturada envolve desafios éticos relevantes,
especialmente por se tratar da coleta de informacdes potencialmente sensiveis em um
contexto de interagdo direta entre pesquisador e participante (ROTHSTEIN, 2023). Nesse
cenario, a bioética demanda uma gestdo cuidadosa dos riscos envolvidos, como a
possibilidade de identificagcdo dos sujeitos e a exposi¢géo a danos fisicos, psicolégicos ou
sociais (RAJAB et al. 2024). Para tanto, é fundamental que o pesquisador adote estratégias
que promovam a protecdo dos participantes, garantindo sua privacidade, incluindo a
minimizacao de riscos e o preparo para lidar com eventuais repercussdes decorrentes da
participagdo na pesquisa (PANADES; YUGUERO, 2024).

No cenario atual, a utilizagdo de recursos digitais para coleta e armazenamento de
dados demanda atengao redobrada quanto a seguranga da informagao, em conformidade
com a Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD). A LGPD relaciona-se diretamente com a
bioética na coleta de dados por reforgcar principios fundamentais como autonomia,
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privacidade e ndo maleficéncia, que também orientam a ética na pesquisa (BRASIL, 2018;
PESSINI, HOSSNE,2020). A LGPD estabelece diretrizes para o tratamento de dados
pessoais, exigindo consentimento explicito, transparéncia sobre a finalidade da coleta e
mecanismos de segurancga, alinhando-se ao principio bioético de respeito a dignidade
humana. Dessa forma, ao aplicar a LGPD, pesquisadores asseguram aos participantes
praticas responsaveis no processo cientifico.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A bioética constitui elemento essencial para a legitimidade da pesquisa cientifica
envolvendo seres humanos. A técnica da entrevista semiestruturada, embora valiosa para
compreender experiéncias subjetivas, requer rigor ético desde a elaboragao do protocolo
até a analise dos dados. Conclui-se que a adesao aos principios bioéticos, ao marco
regulatério nacional e internacional e a protecdo de dados pessoais fortalece a
confiabilidade cientifica e assegura a dignidade dos participantes.

Sugere-se que futuras pesquisas investiguem estratégias inovadoras para garantir a
protecdo de dados em ambientes digitais, avaliem o impacto da Lei Geral de Protecao de
Dados (LGPD) sobre a pratica cientifica e explorem métodos que conciliam a flexibilidade
da entrevista semiestruturada com tecnologias seguras para armazenamento e
compartilhamento de informacdes.
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