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INTRODUCAO

O Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), iniciativa do Ministério
da Saude, visa a qualificacdo de profissionais e estudantes da area da saude por meio da
integracdo ensino-servigo-comunidade, promovendo agdes que aliem ensino, pesquisa e
extensdo no contexto do Sistema Unico de Saude (SUS). A edigéo 2024-2026 do PET-Saude
Equidade reforca esse compromisso, com foco em tematicas como género, raga, etnia,
sexualidade e deficiéncia, alinhando-se ao Programa Nacional de Equidade de Género, Raca
e Valorizacao das Trabalhadoras no SUS.

As experiéncias vivenciadas pelas bolsistas do programa foram realizadas no Centro de
Praticas Integrativas e Complementares localizado na cidade de lItajai. Esse centro de saude,
disponibiliza para toda a populacdo um conjunto de ag¢des e servicos de saude no ambito
individual e coletivo, abrangendo a protecao da saude e a prevengéo de agravos através das
multiplas praticas integrativas realizadas por profissionais da saude (1). Assim, o CEPICS de
Itajai/SC, se destaca sendo um centro de especialidades reconhecido nacionalmente pelos
servigos disponibilizados de forma gratuita para a comunidade, além da difusdo do
conhecimento acerca das Praticas Integrativas e Complementares (PICS).

As PICS atuam como estratégias terapéuticas que utilizam recursos baseados em
conhecimentos tradicionais e tém como objetivo estimular mecanismos naturais do corpo na
prevencado de doengas e na promogdo da saude (2), e a partir das praticas realizadas pelas
bolsistas, desejava-se que seus conhecimentos praticos e tedricos em relagdo as PICS
fossem aprofundados. Dessa maneira, foram realizadas as seguintes praticas:

Reflexologia podal, uma pratica integrativa e complementar implementada no Sistema Unico
de Saude (SUS) em 2017. Consiste na aplicagao de pressdes especificas em pontos reflexos
localizados nas maos e nos pés, 0s quais possuem correspondéncia com diferentes 6rgaos,
sistemas e estados emocionais do corpo (3). A Yoga é uma pratica tradicional indiana que
integra posturas fisicas, exercicios respiratérios, técnicas de relaxamento e meditagao,
promovendo o equilibrio entre corpo e mente, além de contribuir para a melhoria da saude e a
prevencgao do estresse (4). Também reconhecida por seus efeitos terapéuticos, essa pratica
favorece o bem-estar nos aspectos fisico, emocional, mental e espiritual. Tai Chi, uma arte
marcial chinesa de movimentos lentos e conscientes, utilizada no SUS como pratica
terapéutica para promover saude fisica e mental. Favorece o equilibrio, a concentragdo e o
autocuidado, auxiliando no tratamento de problemas, como ansiedade, depressao, dores,
hipertensao e risco de queda (5). A andlise sensorial é “a disciplina cientifica usada para
evocar, medir, analisar e interpretar reagdes das caracteristicas dos alimentos e materiais
como sao percebidas pelos sentidos da visdo, olfato, gosto, tato e audi¢cao” (6).

As praticas integrativas citadas foram vivenciadas pelas bolsistas com o intuito de contribuir
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para a formacado académica das bolsistas, como também favorecer a promoc¢ao da saude e
do bem-estar de diferentes publicos, incluindo profissionais da saude. No contexto da Atencao
Basica, essas abordagens podem auxiliar na reducao do estresse e na melhoria da qualidade
de vida, aspectos especialmente relevantes diante dos desafios enfrentados por
trabalhadoras da saude. As trabalhadoras da saude na Atencido Basica enfrentam muitos
desafios que impactam sua saude e bem-estar, frutos das altas cargas de trabalho, exposicéo
a ambientes laborais estressantes, violéncia institucional e desvalorizacdo profissional. De
acordo com estudos, a dupla jornada, a sobrecarga de tarefas e a constante pressao por
metas contribuem para o desenvolvimento de transtornos mentais, como a sindrome de
burnout, ansiedade e depressao (7). A auséncia de condi¢cdes adequadas de trabalho, como a
falta de recursos e apoio institucional, agrava ainda mais a situacao (8). Estas condi¢cdes nao
afetam apenas a saude das profissionais, mas também a qualidade do cuidado oferecido a
populacdo, evidenciando a necessidade de politicas publicas que promovam um ambiente de
trabalho mais saudavel e seguro.

De acordo com as diretrizes estabelecidas no projeto PET-Saude, as bolsistas tém como
atribuicdo desenvolver agdes que promovam a integracdo entre ensino, servico e
comunidade, favorecendo a troca de conhecimentos e experiéncias entre os trabalhadores e
as proprias bolsistas. Além disso, devem contribuir para a efetivacdo da Politica Nacional de
Educagdo Permanente em Saude (PNEPS), voltada a formacao e ao desenvolvimento dos
profissionais do Sistema Unico de Saude (SUS). A partir desse propdsito, as bolsistas
passaram a associar as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) ao
incentivo ao autocuidado, reconhecendo a importancia de cuidar e preservar a saude fisica e
mental dos profissionais da saude, e com o objetivo de atender a demanda observada no
contexto geral das unidades basicas de saude (UBS). Nesse contexto, as PICS assumem
papel de destaque entre as alternativas para enfrentar essa demanda, especialmente
considerando que muitas trabalhadoras desconhecem tais praticas, apesar de sua
implementacao no dmbito do SUS.

A insercao pratica no SUS, por meio das PICS, reafirma o compromisso com a equidade e a
integralidade na atencgéo a saude, em acordo com os principios do sistema publico e com as
diretrizes de formagao em saude no Brasil (2). A abordagem metodoldgica para o aprendizado
das PICS por meio de vivéncias visa possibilitar maior engajamento, despertando interesse e
curiosidade, além de favorecer a assimilagao critica e sensivel das técnicas vivenciadas.
Portanto, as experiéncias vivenciadas pelas académicas e bolsistas do programa PET-Saude
configuraram-se como uma pratica formativa que, para além de gerar beneficios pessoais,
possibilitou, em um segundo momento, a elaboracdo de um projeto de acdo voltado,
sobretudo, as trabalhadoras da Atencdo Basica do municipio de ltajai. Nesse sentido, tais
vivéncias assumem relevancia por promoverem o aprofundamento dos conhecimentos
académicos de alunas de diferentes cursos, bem como pela difusdo de saberes acerca das
Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) entre as profissionais do SUS.

OBJETIVOS

Descrever as experiéncias vivenciadas por estudantes universitarias que envolveram
praticas de autocuidado, como forma de preparagao para as futuras intervengbes com o
publico-alvo do Projeto PET-Saude Equidade.

METODOLOGIA
Este trabalho relata as experiéncias vivenciadas por estudantes da Universidade do Vale do
Itajai (Univali), integrantes do PET-Saude Equidade. A partir de uma das preceptoras do
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grupo 4 do programa PET-Saude, que atua como médica acupunturista no CEPICS, as
bolsistas tiveram contato com praticas como yoga, Tai Chi, reflexologia podal dindmica
sensorial na horta pedagdgica, sempre pautadas nos pilares do autocuidado: fisico,
emocional, espiritual e social. As atividades do projeto foram desenvolvidas em grupo e
pautadas na articulagcdo entre teoria e pratica, favorecendo um processo formativo mais
significativo, em conexao com os elementos da natureza, e o despertar dos sentidos.

RESULTADOS OBTIDOS

A pratica de yoga foi conduzida com estudantes da Univali e seguiu um roteiro que incluiu um
momento inicial de didlogo, a execucdo de posturas tipicas, a entoacdo de um mantra,
exercicios respiratérios e uma breve meditacao guiada, envolvendo elementos da natureza na
narrativa. A partir dessa experiéncia, foi relatado pelas bolsistas o quanto a pratica favoreceu
o bem-estar fisico e emocional, assim como a diminuicao do estresse, contribuindo para o
equilibrio mental das estudantes que vivenciaram a pratica do yoga.

A experiéncia com a reflexologia podal foi orientada por uma enfermeira atuante do CEPICS
de Itajai. Durante a atividade, os participantes foram organizados em duplas e, sob orientacao
da profissional, aprenderam a localizar e estimular os pontos reflexos, praticando entre si. A
vivéncia com a reflexologia podal favoreceu a consolidagdo do conhecimento por meio da
experiéncia pratica, ampliando a compreensao sobre essa terapia integrativa para além do
campo tedrico. As bolsistas descreveram a vivéncia com a reflexologia podal como uma
experiéncia significativa, que contribuiu tanto para o desenvolvimento pessoal quanto para a
sua formacao profissional. A atividade proporcionou momentos de relaxamento, maior
consciéncia corporal e aprofundamento no conhecimento sobre praticas integrativas
presentes no SUS, ampliando a compreensdo sobre os recursos terapéuticos nao
convencionais por meio da experimentagao pratica.

Na pratica de Tai-Chi, as participantes realizaram movimentos basicos, com foco na conexao
mente-corpo e na fluidez dos gestos, além de serem apresentados ao histérico, fundamentos e
aplicagdes contemporaneas dessa técnica. A vivéncia de Tai-Chi proporcionou uma imerséo
em uma pratica corporal milenar de origem chinesa, reconhecida por integrar movimentos
lentos, respiracdo consciente e concentragdo, promovendo equilibrio fisico, mental e
energético. A atividade favoreceu a percepgado corporal, o relaxamento e o estado de
presenca, sendo relatada pelas bolsistas como uma experiéncia enriquecedora tanto do ponto
de vista pessoal quanto profissional, ao ampliar a compreensao sobre recursos terapéuticos
nao convencionais utilizados no SUS.

A dindmica sensorial na horta pedagdgica foi conduzida por uma profissional convidada, que
iniciou o encontro com uma reflexao sobre a forma de perceber e vivenciar os alimentos por
meio dos sentidos. Em um segundo momento, foi realizada uma vivéncia pratica na horta
pedagdgica do CEPICS, onde os participantes foram convidados a explorar o ambiente de
forma sensorial. A dindmica sensorial teve como objetivo promover a consciéncia corporal e
perceptiva a partir da relagcdo com os alimentos, destacando a importancia dos sentidos no
processo de alimentagdo. A experiéncia despertou reflexdes sobre habitos alimentares,
presenga no momento da refeicdo e a importancia de uma alimentagdo consciente, sendo
considerada pelas bolsistas uma atividade sensivel, acolhedora e enriquecedora.

Todas as vivéncias foram realizadas por bolsistas provenientes de distintos cursos, como
Historia, Farmacia, Fisioterapia, Educacao Fisica, Enfermagem e Publicidade e Propaganda.
Essa diversidade de formagdes académicas possibilitou a integragdo de saberes e praticas,
promovendo um ambiente de aprendizagem colaborativo e enriquecendo, tanto o
conhecimento tedrico quanto as habilidades praticas de cada integrante. A convivéncia no
projeto proporcionou um espago seguro para experimentagao, reflexao e aprimoramento de
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estratégias de comunicagéo, sendo unanime entre os participantes a percepcédo de melhoria
da didatica e a reducdo da timidez. Os efeitos positivos de cada pratica foram perceptiveis
imediatamente apds a vivéncia, manifestando-se na sensacao de relaxamento e na reducao
do estresse relatada pelas bolsistas participantes, além de fortalecer a autoconfianca para
atuar em contextos diversos e desafiadores.

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta metodolégica adotada favoreceu a vivéncia interprofissional, promovendo o
aprendizado colaborativo e o fortalecimento da formacgao critica e reflexiva das futuras
profissionais da saude. A insercido direta em ambientes de cuidado proporcionou o
aprofundamento na compreensao sobre as PICS, revelando o impacto positivo de tais praticas
na humanizacido dos atendimentos e na valorizagdo do cuidado integral a saude, em
conformidade com os principios do SUS.

A experiéncia adquirida configura-se como um alicerce para a execugédo de agdes futuras
voltadas as trabalhadoras da atencdo primaria, contribuindo para a consolidacdo de um
projeto mais estruturado, eficaz e socialmente relevante. A participacdo no PET-Saude —
Edigdo 2024-2026 — proporcionou as bolsistas vivéncias significativas no campo das PICS,
evidenciando sua relevancia na promoc¢ao do autocuidado, na ampliacdo da consciéncia
corporal e na valorizagdo do cuidado integral, centrado no sujeito. As experiéncias com yoga,
reflexologia podal, Tai Chi e dinamica sensorial contribuiram para o fortalecimento da
formagdo profissional, estimulando o pensamento critico, a sensibilidade no cuidado e a
atuacao interprofissional.
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