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RESUMO

O estudo visa investigar a capacidade aerébica de atletas de natagdo correlacionando a distancia percorrida
no Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6) com o consumo maximo de oxigénio (VO, max). A natagéo é
reconhecida como uma das modalidades esportivas mais abrangentes, oferecendo beneficios fisicos,
neuromusculares e psicossociais, especialmente durante a adolescéncia, que € um periodo caracterizado por
mudancgas fisioldgicas e cognitivas significativas. O TC6 é uma ferramenta pratica para medir a capacidade
funcional e aerébica, amplamente utilizada devido a sua simplicidade e a competéncia de refletir a capacidade
funcional nas atividades diarias. O VO, max, por sua vez, € um parametro critico para avaliar a capacidade
aeroébica e o desempenho fisico. O estudo envolve atletas de natagcdo de Maringa-PR, com idades entre 12 e
16 anos. A metodologia inclui coleta de dados sociodemograficos e de saude, e a aplicagdo do TC6 em
ambiente controlado para medir a distancia percorrida e o VO, max. Os resultados poderao fornecer novos
detalhes sobre a capacidade aerdbica dos atletas, possibilitando o desenvolvimento de estratégias de
treinamento personalizadas e a inclusdo mais eficaz dessas atletas nas modalidades esportivas, melhorando
sua qualidade de vida e desempenho fisico. A andlise sera realizada utilizando estatisticas descritivas e
inferenciais, com um nivel de significancia de 5%.

PALAVRAS-CHAVE: Capacidade funcional; Natagéo; Teste de caminhada de 6 minutos.
1 INTRODUGCAO

A natacao destaca-se entre as modalidades esportivas individuais mais difundidas
globalmente, ndo apenas pelos beneficios a saude, mas também por proporcionar o
desenvolvimento de habilidades em um ambiente distinto do cotidiano. Quando realizada
em condigdes adequadas e com um planejamento pedagdgico estruturado, a pratica torna-
se ainda mais significativa e atrativa (Machado; Ruffeil, 2011).

Essa atividade engloba componentes fundamentais para o aprimoramento das
capacidades motoras aplicaveis as demandas diarias, como resisténcia, forga, flexibilidade,
agilidade e velocidade. Historicamente, a necessidade de adaptagdo ao meio aquatico
impulsionou o surgimento das primeiras formas de nado, que evoluiram até a configuragao
atual da natagdo como esporte (Machado; Ruffeil, 2011).

Do ponto de vista motor e fisioldgico, os movimentos coordenados dos membros
superiores e inferiores nas diferentes técnicas de nado (crawl, costas, peito e borboleta)
promovem beneficios expressivos, sobretudo sobre o sistema cardiovascular e a
coordenagao neuromuscular. Este ultimo aspecto esta relacionado a ativagao de regides
cerebrais como o cortex pré-frontal, a amigdala e o cerebelo (Nunes, 2020).

A pratica esportiva exerce papel relevante no desenvolvimento fisico e psicossocial
de criangas e adolescentes. A natacao, por sua complexidade e abrangéncia, apresenta
efeitos positivos ainda mais pronunciados durante essa fase de intenso crescimento,
contribuindo para o aprimoramento de habilidades motoras essenciais e para a
consolidagédo de um estilo de vida ativo na vida adulta (Oliveira; Silva, 2023).

A adolescéncia, compreendida entre 10 e 19 anos, constitui um periodo critico do
desenvolvimento humano, caracterizado por transformagodes fisioldgicas, cognitivas e
psicossociais aceleradas. Tais mudangas influenciam diretamente os sentimentos, o
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raciocinio, as tomadas de decisdo e as interagbes sociais dos jovens (OMS, 2025).
Considerando a magnitude dessas transformacdes, torna-se relevante investigar
parametros fisioldgicos relacionados ao desempenho na natagédo durante a adolescéncia.
Avaliagdes especificas possibilitam intervengbes mais eficazes, respeitando as
particularidades do crescimento e desenvolvimento desse grupo (Price; Cimadoro; Legg,
2024).

Entre os paradmetros avaliativos, destaca-se a capacidade funcional, definida como
a aptidao para realizar esforgos fisicos e atividades cotidianas de forma independente
(Moreira et al., 2020). Estudos sugerem que o aumento da resisténcia das vias aéreas pode
elevar a demanda ventilatéria, mesmo quando a capacidade ventilatoria permanece
reduzida, evidenciando a importancia da sua avaliagdo (Reimberg, 2020).

O desempenho de atletas de alto rendimento é influenciado por multiplos fatores,
como o0s aspectos culturais, ambientais, geograficos e econémicos da regido onde vivem.
Além disso, fatores relacionados as politicas publicas de incentivo ao esporte e
caracteristicas individuais dos atletas também devem ser considerados em conjunto para a
obtencao de resultados satisfatorios (Bueno, 2024). Assim, uma abordagem integrada
torna-se imprescindivel para a otimizagdo do desempenho.

Aspectos fisicos, técnicos, taticos e psicolégicos contribuem para a performance,
embora sua relevancia varie conforme a modalidade (Colagrai et al., 2022; Navarro et al.,
2025). Na natacao, apesar do objetivo comum de percorrer determinada distancia no menor
tempo possivel, o tempo de esforgo difere entre provas de média e longa duragéo, exigindo
adaptacdes fisioldgicas distintas (McGibbon et al., 2018; Navarro et al., 2025).

Considerando os mecanismos de fornecimento de energia, a via aerdbica é
predominante, embora sua contribuicdo possa variar conforme as caracteristicas do
percurso e do ambiente (Ortega; Gonzalez; Ayuso, 2024). A forgca muscular também é
determinante para agdes técnicas como largadas e viradas, influenciando diretamente a
eficiéncia da prova (Wirth et al., 2022).

Frente as elevadas demandas fisicas da modalidade (Vila et al., 2022), é essencial
realizar avaliagdes individualizadas, considerando o contexto de saude, o estilo de vida e
as exigéncias especificas do esporte praticado. Nesse cenario, 0 consumo maximo de
oxigénio (VO, max) destaca-se como marcador relevante de desempenho
cardiorrespiratorio (Srivastava, et al., 2024)

O VO, max, parametro amplamente utilizado na avaliagdo da aptiddo aerdbica,
representa a maxima taxa de captacao, transporte e utilizagdo de oxigénio durante o
exercicio fisico intenso (Rossi et al., 2020). Na natacgdo, esse indicador pode sofrer
influéncia de variaveis ambientais, afetando as demandas energéticas da atividade (Tinsley
et al., 2017). Para estimativa pratica do VO, max, o Teste de Caminhada de 6 Minutos
(TC6) é frequentemente utilizado, por sua simplicidade e boa correlagdo com as atividades
funcionais.

Diante do exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar e correlacionar a
distancia percorrida no TC6 com o VO, max em atletas de alto rendimento da natagéo.
Busca-se, com isso, contribuir para estratégias de avaliagdo e planejamento esportivo
individualizado, promovendo a inclusdo de atletas com diferentes perfis fisiolégicos, o
aprimoramento da condi¢cdo aerobica e funcional, e, consequentemente, a melhoria do
desempenho e da qualidade de vida desses individuos.

2 MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa se caracteriza como um estudo de abordagem quantitativa do tipo
transversal-observacional, envolvendo um grupo de adolescentes atletas de natagao de

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



0duyoo Cientifica da UmCesumar X I V

'\n
IS
S
3
Q
‘;
%,

”“57“3 27a31 de outubro de 2025

alto rendimento da cidade de Maringa-PR. A coleta de dados sera realizada somente apés
aprovagao pelo comité de ética e pesquisa.

2.1 SUJEITOS

O estudo sera realizado por uma amostra de conveniéncia constituida por 14 atletas
da natacdo de alto rendimento da equipe Associacdo de Pais e Atletas da Natacado de
Maringa (APAN-Maringa). Onde serao incluidos atletas adolescentes de ambos os sexos,
com idade de 12 a 16 anos, conforme o estabelecido pela OMS, a adolescéncia é
considerada entre 10 e 19 anos (OMS, 2025). Serao excluidos os participantes que optarem
por n&o participar da pesquisa e/ou que o0s responsaveis ndo autorizarem a coleta de dados.
Os participantes e seus pais ou responsaveis serao abordados e convidados a participar
da pesquisa pelos proprios pesquisadores e somente apos a explicagdo dos principais
objetivos do estudo, leitura e anuéncia do termo de consentimento livre e esclarecido sera
iniciada a pesquisa. Antes da coleta de dados, o projeto foi encaminhado para analise e
aprovacéo ao Comité de Etica do Centro Universitario de Maringa - PR.

2.2 PROCEDIMENTOS

Para coleta de dados os participantes serdao submetidos a uma entrevista na qual
sera preenchida um questionario sociodemografico e de saude, em seguida serdo
submetidos a uma avaliagdo da capacidade funcional com o teste de caminhada de 6
minutos (TC6).

Para a coleta de dados, sera utilizado um questionario sociodemografico e de saude
na qual serdo verificadas as variaveis: idade; sexo; cor da pele autorreferida; anos de
escolaridade; uso de medicamentos inalatérios para tratamento da asma; comorbidades
associadas; realizacao de atividade fisica; frequéncia e tipo de treino realizado pelo atleta.
Para avaliagao do nivel de atividade fisica sera aplicado o Questionario Internacional de
Atividade Fisica - versao curta (IPAQ), o qual € composto por sete questdes abertas, e suas
informacdes permitem estimar o tempo despendido por semana em atividades fisicas,
questionando sobre o tempo e a frequéncia de execugao na ultima semana de atividades
de intensidade moderada, vigorosa e de caminhada (Matsudo et al., 2012).

Para avaliagdo da capacidade funcional sera realizado o teste de caminhada de 6
minutos (TC6) de acordo com as diretrizes da American Thoracic Society (ATS, 2002). O
TC6 é amplamente utilizado para medir a capacidade funcional, além de ser de baixo custo
e de facil aplicabilidade. O TC6 sera realizado ao longo de um corredor plano e reto, o
percurso de caminhada é de 30 metros de extensdo. O comprimento do corredor sera
marcado a cada 3 metros, os pontos de retorno serdo marcados com um cone (como 1
cone de transito, cor laranja). Uma linha de largada marcara o inicio e o fim de cada volta
de 60 metros. O participante sera instruido a utilizar roupas confortaveis e sapatos
apropriados para caminhar. Sera solicitado que os participantes caminhem o maximo
possivel no percurso por um periodo de 6 minutos, e sera permitido que desacelere e pare
conforme necessario, retornando a caminhada assim que possivel (ATS, 2002).

Durante o TC6, o avaliador ficara perto da linha de partida, sem andar com o
participante, o crondmetro sera acionado, e sera utilizado frases padrao para o incentivo,
com tom de voz uniforme, no primeiro minuto a frase utilizada sera “Vocé esta bem, vocé
tem 5 minutos para continuar”, no segundo minuto a frase sera a seguinte: “Continue com
o bom trabalho. Vocé tem 4 minutos para ir’. Quando o crondmetro mostrar 3 minutos, sera
dito: “Vocé esta bem. Vocé esta na metade do caminho”. Quando o cronédmetro mostrar 4
minutos, a frase sera: “Continue com o bom trabalho. Vocé tem apenas 2 minutos
restantes”. No quinto minuto, o avaliador dira: “Vocé esta bem. Vocé tem apenas 1 minuto
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para ir’. Nao serdo utilizadas outras palavras de encorajamento (ou linguagem corporal
para acelerar). Se o participante parar de andar durante o teste e precisar descansar, sera
dito o seguinte: “Vocé pode encostar na parede se quiser; depois continue andando sempre
que sentir que pode”, porém o crondmetro ndo sera pausado se houver momento de
descanso. Quando o cronémetro marcar 15 segundos finais, sera dito a seguinte frase: “Em
um momento vou dizer para vocé parar. Quando eu fizer isso, pare exatamente onde vocé
esta e eu irei até vocé€”. Quando o tempo acabar, o participante sera instruido a parar com
a seguinte palavra: “Pare!”. O avaliador ira até o participante e marcar o local com um
pedaco de fita adesiva no chdo. No TC6 somente frases padronizadas de incentivo
(conforme especificado anteriormente) devem ser usadas, pois o incentivo aumenta
significativamente a distancia percorrida (ATS, 2002).

Apods o TC6 sera calculado e registrado a distancia percorrida em metros (DTC6), o
desempenho fisico no teste sera determinado pela DTC6.

A quantificagdo do VO, maximo sera conduzida utilizando a formula:
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VO2 (I/min) = 0,02595 . FC — 1,761

Conforme descrito por Lima e Abatti (2006) esta equagdo € cientificamente
reconhecida na estimativa da capacidade aerobica.

As avaliagdes serdo realizadas nas instalagdes da clinica-escola de fisioterapia da
UniCesumar, polo Maringa-PR, garantindo um ambiente controlado e adequado para a
coleta de dados.

Os dados obtidos serao minuciosamente tabulados em planilhas no Microsoft Excel®
e submetidos a estatistica descritiva e inferencial. Sera utilizado o teste do Quiquadrado
para variaveis categoricas e o teste t de Student para variaveis numéricas. Para todos os
testes o nivel de significancia adotado sera de 5%.

3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que os resultados deste estudo revelem diferengcas na capacidade
aerdbica, medida pelo VO, pico, entre atletas de natagdo. E provavel que os atletas
apresentem um VO, pico diferente, refletindo possiveis variagbes. Adicionalmente, a
analise dos dados sociodemograficos e de saude podera identificar fatores associados que
impactam a performance no teste de caminhada de 6 minutos (TC6). Esses resultados
poderao fornecer informagdes valiosas para a criagdo de estratégias de treinamento mais
eficazes e personalizadas, visando otimizar a capacidade aerdbica e o desempenho geral
dos atletas de natacéo.
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