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INTRODUCAO

Os suplementos alimentares s&o considerados substancias adicionadas a dieta com objetivos
de complementa-la, suprir as necessidades nutricionais de individuos ou ser utilizado como
recurso ergogénico. Segundo a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria do Brasil (1),
suplemento alimentar é o produto utilizado via oral e apresentado em diversas formas
farmacéuticas, com o objetivo de complementar a alimentag¢ao da populagédo saudavel.
Nesse contexto, a rotulagem nutricional é imprescindivel para informar e garantir a qualidade
na ingestao desses produtos pelos consumidores (2). Contudo, até o ano de 2018, a categoria
dos suplementos alimentares possuia um arcabougo legislativo desatualizado e fragmentado,
caracterizando um cenario desfavoravel tanto para a industria como para os consumidores e
orgaos reguladores (3). Surge, enfim, a necessidade da revisado das legislagdes e elaboragao
de um marco normativo alinhando mercados nacional e internacional.

No comércio brasileiro existe uma variedade de suplementos disponiveis, alguns deles
elaborados a partir de plantas medicinais. Existe a comercializagdo de algumas plantas
medicinais especificas (Actaea racemosa L., Echinacea purpurea, Ginkgo biloba, Hypericum
perforatum, Piper methysticum, Serenoa repens, Trifolium pratense e Valeriana officinalis)
que deveriam, de acordo com o Memento Fitoterapico da Farmacopeia Brasileira (4), ser
vendidas somente sob prescricdo médica como indicagéo de planta medicinal e ndo deveriam
ser usadas como suplemento alimentar com comercializagdo sem controle, pois o uso desse
tipo de suplementagdo pode ocasionar danos a saude publica (5). Por conseguinte, é
importante entender a legislagéo vigente, para que o consumo seja feito de forma consciente,
permitindo o uso seguro, além de reduzir a assimetria de informag¢des do mercado, facilitando
o controle sanitario e a avaliagao dos riscos.

OBJETIVOS

O estudo tem como objetivo avaliar a comercializagdo dessas plantas como suplementos
alimentares na cidade de Cascavel/PR, por meio de visitas a estabelecimentos comerciais
com aplicacdo de um questionario estruturado e a partir dos resultados obtidos, orientar aos
comerciantes sobre os efeitos, indicagdes de uso e riscos do uso indiscriminado de cada uma
dessas plantas medicinais como suplemento alimentar.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi desenvolvida no formato de pesquisa-agéo, na cidade de Cascavel, Parana.
Foram identificados alguns estabelecimentos comerciais que, possivelmente,
comercializavam plantas medicinais na forma de suplemento alimentar, por meio da lista de
estabelecimentos do Google Maps, através de pesquisas com palavras-chave “plantas
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medicinais”, “celeiros”, “suplementos alimentares”. Os estabelecimentos foram elencados e
visitados para comprovagéo da comercializacdo dos produtos listados. Apds comprovacao,
nos estabelecimentos que se enquadraram nas condicbes estabelecidas, foram abordados
os funcionarios e/ou proprietarios, aos quais foi entregue um convite para participagao e
autorizacao para realizagido da entrevista junto ao estabelecimento. Esses individuos foram
considerados os sujeitos de pesquisa.

A pesquisa obteve autorizagdo junto ao Comité de Etica em Pesquisa da UNIOESTE,
mediante emissdo do Protocolo do Comité Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP) C.A.A.E.
n. 74876123.3.0000.0107.

Como instrumento para coleta de dados desta pesquisa, foi utilizado um questionario
impresso, contendo questdes abertas e fechadas para obtencdo de dados pessoais dos
entrevistados, bem como informacgdes pertinentes a tematica avaliada.

A equipe da pesquisa aplicou o questionario de forma presencial aos entrevistados. No
decorrer da pesquisa foi entregue aos entrevistados um panfleto explicativo sobre o risco da
comercializagdo das plantas abordadas nesta pesquisa como suplemento alimentar,
indicando efeitos colaterais e possiveis interacdes, conforme documentos oficiais do
Ministério da Saude.

Foram realizadas 12 visitas a estabelecimentos comerciais em Cascavel/PR, identificando
trés categorias distintas: cinco aceitaram participar da pesquisa, quatro recusaram e trés nao
comercializavam nenhuma das oito plantas medicinais estudadas. Nos estabelecimentos que
concordaram, foi possivel aplicar o questionario estruturado para avaliar a comercializacao,
o conhecimento dos comerciantes e a conformidade com o Memento Fitoterapico da
Farmacopeia Brasileira.

RESULTADOS OBTIDOS

Ap06s a aplicacao do questionario, foi revelado que, dos cinco estabelecimentos participantes,
dois s&o de propriedade dos entrevistados. Esse dado é relevante, pois a gestao direta do
negécio pode influenciar as decisdes sobre os produtos comercializados, bem como a busca
por informagdes adequadas sobre a seguranga das formulagdes de suplementos alimentares
de plantas medicinais. No entanto, a presenca de trés estabelecimentos onde os
entrevistados n&o sao proprietarios pode indicar que as decisdes comerciais sdo tomadas por
terceiros, o que pode afetar o grau de controle sobre a procedéncia e a regulamentagao dos
produtos vendidos.

Observou-se que apenas um dos entrevistados possui formagao especifica na area da saude,
enquanto os demais possuem formagdes diversas ou ndo concluidas. Esse dado pode indicar
uma possivel caréncia de conhecimentos técnicos sobre as implicagbes do uso de plantas
medicinais como suplementos alimentares, o que reforca a necessidade de educagao
continuada e regulamentagdo mais rigorosa para garantir a seguranga do consumidor (6).
Todos os entrevistados reconheceram que as plantas medicinais ndo sao isentas de riscos.
As respostas variaram desde a compreensao de que o excesso pode ser prejudicial até a
percepgcao de que algumas plantas tém efeitos adversos. Esse resultado é positivo, pois
indica que os comerciantes tém, ao menos, uma noc¢do basica sobre os riscos do uso
indiscriminado de plantas medicinais na forma de suplementos alimentares. No entanto, ndo
fica claro se esse conhecimento se traduz em orientagdes adequadas ao consumidor.

A planta mais comercializada, segundo a pesquisa, € a Valeriana, principalmente na forma
de suplemento. Isso pode ser explicado por sua popularidade no tratamento da insénia e
ansiedade, sendo amplamente reconhecida por seus efeitos sedativos naturais. Além disso,

Aim:lu;uo Cuturmeme
de Plantas Medicinais




Area: UTC

sua aceitacdo no mercado e a facilidade de padronizagao em suplementos podem contribuir
para sua ampla comercializacao.

Por outro lado, a Kava-kava é a planta menos comercializada, com poucos registros de
venda. Isso pode estar relacionado a restrigdes regulatérias e preocupacdes com seus
possiveis efeitos hepatotdxicos (7), o que limita sua disponibilidade e aceitacido no mercado.

CONSIDERACOES FINAIS

As informagdes obtidas forneceram dados importantes sobre a situacdo desse tema na
cidade de Cascavel e, por conseguinte, ajudou a conscientizar os comerciantes em relagao
aos riscos para a populacao, assim como alertar as autoridades em relagcao a necessidade
de regulamentacéo e fiscalizacdo da comercializacdo desses produtos.

A maioria dos entrevistados admitiu que as plantas podem, sim, conferir risco a saude dos
consumidores. E trés dos cinco estabelecimentos concordaram que a recomendacao do uso
das plantas por pessoas sem formacao na area da saude pode ser um risco, porém, os dois
estabelecimentos que discordaram acreditam que pessoas que estudam o assunto poderiam
fazer recomendacdes. Essa percepcao pode ser problematica, pois o conhecimento informal
pode nao abranger todas as interagdes e contraindicacoes.

Sobre a influéncia de substancias presentes nos suplementos no uso concomitante com
medicamentos, trés dos cinco entrevistados afirmaram estar cientes de que o uso das plantas
poderia afetar a acdo de medicamentos, o primeiro entrevistado ainda destacou que o
hipérico (também conhecido como erva de Sdo Joao) pode afetar medicamentos controlados.
Isso é importante, pois o hipérico pode interferir na metabolizagdo de certos medicamentos,
diminuindo sua eficacia ou alterando seus efeitos. E dois dos entrevistados relataram que nao
sabiam sobre a influéncia das plantas na acido de medicamentos.

Enquanto alguns entrevistados procuram fontes confiaveis, como materiais fornecidos por
fornecedores e sites de 6rgaos reguladores, outros ainda se baseiam em pesquisas no
Google sem critérios adequados. A disseminagao de informagdes incorretas pode levar a
equivocos na recomendacado e no uso das plantas medicinais na forma de suplemento
alimentar, destacando a importincia de incentivar a consulta a fontes cientificas e
regulamentadas para garantir um conhecimento embasado e seguro.
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