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RESUMO

A autopercepgao da saude € reconhecida como um indicador sintético relevante para avaliar o bem-estar
fisico e psicossocial de populagdes especificas. No contexto da Educagao a Distancia (EaD), embora haja
crescente producgéo cientifica voltada a aspectos pedagogicos e de desempenho académico, ainda sio
escassas as investigagoes sobre a saude mental dos estudantes. Este estudo objetivou analisar a
autopercepgao da saude mental de discentes vinculados a modalidade EaD em uma instituigao brasileira de
ensino superior. Trata-se de uma pesquisa quantitativa, descritiva e transversal, que contou com 1.786
participantes. A amostra foi composta majoritariamente por mulheres, estudantes com idade entre 17 e 40
anos, residentes nas regides Sudeste e Sul, com predominancia de individuos que conciliam estudos com
trabalho e ndo possuem outra graduagéo concluida. Os dados foram coletados por meio de questionario
eletrbnico contendo questdes sociodemograficas e uma escala ordinal para avaliagdo subjetiva da saude
mental. Os resultados apontaram que 61,2% dos respondentes avaliaram positivamente sua saude mental
(boa, muito boa ou excelente), enquanto 38,5% a classificaram como regular ou ruim. Tais achados indicam
a existéncia de um contingente expressivo de estudantes com percepcdo negativa de seu bem-estar
psicoldgico. A partir disso, destaca-se a importancia de ac¢des institucionais voltadas a promoc¢éo da saude
mental no ambiente da EaD, considerando os desafios e caracteristicas desse publico.

PALAVRAS-CHAVE: Avaliagdo da Saude Mental; Educagédo a Distancia; Ensino Superior; Promogao da
Saude; Ambiente Escolar.

1 INTRODUGAO

A percepgao subjetiva que o individuo tem sobre sua prépria condicdo de saude,
denominada autopercepgao ou autoavaliagdo do estado de saude, € reconhecida como
uma meétrica amplamente adotada para caracterizar o perfil de saude populacional.
Diversos estudos e 6rgaos internacionais, como a Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
destacam sua relevancia como indicador sintético da saude coletiva (Szwarcwald et al.,
2015; Verropoulou, 2014; Brasil, 2020; Gomes et al., 2021).

Devido a sua aplicabilidade pratica e abrangéncia, a analise da percepc¢ao subjetiva
de saude tem ganhado destaque em pesquisas tanto em ambito nacional (Brasil, 2021;
Zanesco et al., 2018) quanto internacional (Molarius et al., 2006; Aguilar-Palacio et al.,
2015; Carvalho et al., 2015; Arsandaux et al., 2019), sendo utilizada em contextos diversos,
inclusive em nagdes com distintos niveis de desenvolvimento socioecondmico. Essa
variavel, de carater multifatorial, permite acompanhar o estado de saude da populacéo a
partir da analise de fatores sociodemograficos como faixa etaria, género, nivel educacional,
classe econémica e origem étnico-racial (WHO, 2008).
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Reconhecida como um importante marcador para estimar o bem-estar fisico e
psicossocial de coletivos especificos, a autopercepgao do estado de saude constitui uma
ferramenta valiosa para orientar politicas publicas, bem como nortear agbes voltadas a
promoc¢ao da saude em diferentes segmentos populacionais (Confortin et al., 2015; Gomes
et al., 2021; Medeiros et al., 2016; Pagotto et al., 2013; Pavao et al., 2013; Szwarcwald et
al., 2015).

A educacao a distancia tem se consolidado progressivamente como uma alternativa
educacional predominante em escala global. No contexto brasileiro, essa tendéncia foi
evidenciada pelos dados do Censo da Educacao Superior de 2021, conduzido pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (Inep) em parceria com o
Ministério da Educagao (MEC). De acordo com o levantamento, observou-se uma redugéo
de 23,4% nas matriculas em cursos presenciais ao longo da ultima década, paralelamente
a um expressivo crescimento de 474% na adesao ao Ensino a Distancia (EaD). Em 2021,
essa modalidade ja representava 62,8% do total de novos ingressantes no ensino superior
brasileiro (Brasil, 2022; ABED, 2022).

Embora haja ampla producao cientifica voltada a investigagao da saude fisica e
mental de universitarios vinculados ao ensino presencial (Mboya et al., 2020; Faria et al.,
2021; Linard et al., 2019; Coelho et al., 2017), observa-se uma lacuna significativa no que
diz respeito a modalidade de Educacado a Distancia. Neste contexto, as pesquisas tém
priorizado tematicas como metodologias pedagdgicas, desempenho académico e formagao
profissional, relegando a segundo plano aspectos relacionados ao bem-estar, qualidade de
vida e condi¢gdes de saude dos estudantes dessa modalidade. Além disso, a maioria das
producdes cientificas identificadas concentra-se no periodo da pandemia de COVID-19,
com énfase nos impactos psicoldgicos vivenciados durante esse cenario excepcional, o que
limita a compreensdo mais ampla e continua da vivéncia dos discentes da EaD em
contextos ndo emergenciais.

Considerando a escassez de investiga¢des direcionadas a saude de estudantes do
ensino superior na modalidade a distancia, principalmente voltadas a saude mental, este
estudo teve como propdsito analisar a forma como esses discentes percebem sua propria
saude mental.

2 MATERIAIS E METODOS

Este € um estudo de natureza quantitativa, transversal, descritiva, devidamente
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n® 6.991.751, emitido em 15 de
margo de 2024. A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado,
disponibilizado na plataforma Google Forms, cujo acesso foi fornecido pela propria
instituicado aos estudantes regularmente matriculados nos cursos ofertados na modalidade
de Educagdo a Distancia, durante o més de maio de 2025. O instrumento permaneceu
acessivel por um periodo de trés semanas.

A amostragem foi constituida de forma aleatoria e por adesdo voluntaria,
contemplando estudantes pertencentes a um universo estimado de 318.968 discentes,
matriculados em 72 cursos das areas de Ciéncias Humanas, Exatas e da Saude,
distribuidos em 26 estados do pais e no Distrito Federal, com base nos dados referentes
ao ano de 2022.

Mediante aceite do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), os
participantes foram convidados a responder a um bloco de questdes sociodemograficas,
que incluiam informagdes sobre sexo, idade, regidao de residéncia, conclusao prévia de
outro curso de graduacgao e situagao atual de trabalho. A seguir, foi aplicada uma questao
para avaliacao subjetiva da saude mental, formulada da seguinte maneira: “Como vocé
avalia sua saude mental?”. As respostas foram dispostas em uma escala ordinal de cinco
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pontos, com os seguintes niveis e pontuagdes correspondentes: 1 — Ruim; 2 — Regular; 3
— Boa; 4 — Muito boa; 5 — Excelente. Os dados seréao apresentados de forma descritiva.

3 RESULTADO E DISCUSAO

Ao todo, foram registradas 1.836 respostas ao formulario aplicado junto aos
estudantes da modalidade de Educagao a Distancia. Dentre esses, 1.786 participantes
consentiram formalmente sua participacdo ao aceitar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e concluiram integralmente o questionario. A Tabela 1 apresenta a
distribuicdo dos dados sociodemograficos obtidos na amostra.

Tabela 1: Dados sociodemograficos

Variavel

N %
Sexo
Feminino 1146 64,02%
Masculino 636 35,06%
Prefiro Nao Responder 0] 0%
Idade
De 17 a 29 anos 663 37,01%
De 30 a 40 anos 615 34,05%
De 41 a 50 anos 479 26,08%
Mais de 60 anos 28 1,06%
Regiao de Moradia
Sudeste 726 40,07%
Sul 572 32,00%
Centro-Oeste 187 10,05%
Nordeste 174 9,07%
Norte 126 7,01%
Finalizou Outra Graduacao
Sim 314 17,06%
Nao 1471 82,04%
Trabalha Atualmente
Sim 1497 83,09%
Nao 288 16,01%

Fonte: dados da pesquisa

A amostra do presente estudo foi composta por 1.782 participantes, sendo a maioria
do sexo feminino (n = 1.146; 64,02%) e o restante do sexo masculino (n = 636; 35,06%).
Nenhum participante optou por n&o declarar o sexo. A predominancia feminina na amostra
€ superior a observada na populagao brasileira, onde a distribuicdo por sexo tende a ser
mais equilibrada, cerca de 51% feminino e 49% masculino, segundo o IBGE (2023), o que
pode indicar um viés de género possivelmente associado a maior adesdo de mulheres em
pesquisas relacionadas a saude e educacao.

Com relagao a faixa etaria, a maioria dos participantes tinha entre 17 e 29 anos (n =
663; 37,01%) e entre 30 e 40 anos (n = 615; 34,05%), totalizando mais de 70% de adultos
jovens. A faixa de 41 a 50 anos representou 26,08% da amostra (n =479), enquanto apenas
1,06% (n = 28) tinha mais de 60 anos. Essa distribuicdo etaria reflete o predominio de
pessoas em idade economicamente ativa, e esta em consonancia com o perfil de usuarios
do ensino superior a distancia, que tende a abranger jovens adultos (IBGE, 2023; INEP,
2022).

Quanto a regido de moradia, a maior parte dos respondentes residia na regido
Sudeste (n = 726; 40,07%), seguida pela regiao Sul (n = 572; 32,00%). As demais regides
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apresentaram representatividade menor: Centro-Oeste (n = 187; 10,05%), Nordeste (n =
174; 9,07%) e Norte (n = 126; 7,01%). Em comparagdo com a distribuicdo populacional
nacional estimada pelo IBGE, observa-se uma sub-representagao da regidao Nordeste (que
concentra aproximadamente 27% da populacao brasileira) e uma sobre representagao da
regido Sul, sugerindo que fatores institucionais e de acesso podem ter influenciado a
composicao regional da amostra (IBGE,2023).

No que se refere a formagdo académica, 82,04% dos participantes (n = 1.471)
declararam nao possuir outra graduacéo finalizada, enquanto 17,06% (n = 314) ja haviam
concluido um curso superior anteriormente. Esse percentual é significativamente superior
a meédia da populagao brasileira com nivel superior completo, o que é esperado em estudos
com amostras vinculadas ao ensino superior (IBGE, 2023; INEP, 2022).

Em relacéo a inser¢cado no mercado de trabalho, 83,09% dos participantes (n = 1.497)
afirmaram estar trabalhando atualmente, enquanto 16,01% (n = 288) ndo exerciam
atividade profissional no momento da coleta dos dados. Esse indice de ocupacéo é superior
ao observado entre jovens e adultos na populacéo geral, em que, segundo o IBGE (2023),
cerca de 22% dos brasileiros entre 15 e 29 anos nao estudavam nem estavam ocupados.
Esse achado pode estar relacionado ao perfil da amostra, composta em grande parte por
estudantes de graduag¢ao na modalidade a distancia, que com frequéncia conciliam estudos
com atividades laborais.

Ao serem questionadas sobre como avaliam sua saude mental, as participantes
apresentaram diferentes percepgdes. A maioria classificou sua saude mental como boa (n
=624; 34,0%), enquanto 362 (19,7%) indicaram muito boa e 138 (7,5%) relataram que sua
saude era excelente. Somadas, essas categorias representam 61,2% da amostra (n =
1.124), indicando uma percepg¢ao positiva da saude mental.

Por outro lado, percepgdes negativas de saude mental foram relatadas por 707
participantes, o que representa 38,5% da amostra. Destas, 562 (30,6%) consideraram sua
saude mental como regular, e 145 (7,9%) a classificaram como ruim. Para fins de analise,
a opcgao ‘regular’ foi agrupada as avaliacbes negativas, por refletir uma percepcao de
limitagdo no bem-estar mental, mesmo que nao extrema.

A Figura 1 ilustra graficamente a distribuicdo das respostas quanto a autopercepgao
da saude mental das participantes, facilitando a visualizacdo da proporcdo entre
percepgdes positivas e negativas no grupo estudado.

AutoPercepcao em Saude Mental

7,90% 7,50%

' 19,70%
30,60%

= Excelente = Muito Boa Boa Regular Ruim

Grafico 1: Autopercepgao em Saude Mental dos estudantes EaD
Fonte: Dados da pesquisa
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Estudos anteriores realizados com estudantes de cursos a distancia apontam indices
elevados de sofrimento psiquico nesse grupo. Pelucio et al. (2022), por exemplo,
identificaram niveis significativos de sintomas de depressdo e ansiedade entre
universitarios da modalidade EAD no Rio de Janeiro, especialmente durante e apds o
periodo de isolamento social da pandemia. Esses dados convergem com os resultados do
presente estudo, no qual 38,5% das participantes avaliaram sua saude mental como regular
ou ruim, evidenciando a presenga de um contingente relevante de estudantes em situagao
de vulnerabilidade psicolégica. Esse achado refor¢ca a importancia de se compreender a
saude mental ndo apenas como auséncia de adoecimento, mas também como um
constructo dinamico e multifatorial, influenciado por condi¢bes de vida, demandas
académicas e redes de apoio disponiveis.

Além disso, uma analise multinacional realizada por Silva et al. (2022) destacou que
aspectos socioeconémicos, contextos politicos e desigualdades estruturais influenciam
diretamente na forma como os individuos percebem sua saude mental em paises da
América Latina, incluindo o Brasil. Tais fatores estruturais ajudam a explicar por que,
mesmo dentro de um mesmo grupo populacional, podem existir percepg¢des distintas de
bem-estar psicoldgico.

Complementarmente, estudos como o de Oliveira et al. (2023) demonstram que
variaveis como ambiente académico percebido, apoio social e estilo de vida apresentam
associacao significativa com o estado de saude mental autorreferido entre estudantes
universitarios brasileiros. Esses elementos sugerem que a percepgao subjetiva da saude
mental constitui um marcador relevante de bem-estar, capaz de refletir tanto experiéncias
individuais quanto condigdes institucionais.

Diante disso, os resultados aqui obtidos evidenciam que, embora a maioria das
participantes perceba sua saude mental de forma satisfatoria, uma parcela consideravel
apresenta uma avaliacdo negativa. Esse resultado acende um alerta para a necessidade
de estratégias institucionais consistentes, voltadas a promogéo e prevengdo em saude
mental no contexto da educacdo a distancia. Tais agcdes devem considerar os desafios
especificos desse modelo, como o isolamento social, a sobrecarga de atividades, a
exigéncia de maior autonomia e a menor interagado presencial, que, em conjunto, podem
potencializar sentimentos de solidao, estresse e inseguranga académica.

4 CONCLUSAO

A analise da autopercepcéo da saude mental entre estudantes do ensino superior na
modalidade a distancia revelou um panorama misto, com predominancia de percepgdes
positivas, mas também com uma parcela expressiva de participantes que relataram
avaliagdes regulares ou ruins sobre seu bem-estar psicoldgico. Esses dados sugerem que,
embora muitos discentes se sintam mentalmente saudaveis, ha um numero relevante de
estudantes enfrentando dificuldades subjetivas relacionadas a saude mental, o que exige
maior atencao de gestores e profissionais da area educacional.

A amostra foi composta majoritariamente por mulheres, estudantes com idade entre
17 e 40 anos, residentes principalmente nas regides Sudeste e Sul do pais, a maioria dos
quais conciliava os estudos com atividades profissionais e ndo possuia outra graduagao
concluida. Tal perfil reforca a necessidade de que instituicdes de ensino superior
considerem estratégias de promog¢ao do cuidado psicolégico também no ambiente virtual,
implementando politicas que favoregam a escuta, o acolhimento e o suporte continuo,
considerando as especificidades sociodemograficas desse publico.

Os achados ainda evidenciam que a modalidade de ensino a distancia impde
desafios particulares, como a sensacéo de isolamento, a sobrecarga de atividades e a
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menor interagdo presencial, fatores que podem impactar negativamente o bem-estar dos
estudantes. Nesse sentido, o fortalecimento de praticas institucionais voltadas a integragao
académica, ao incentivo de redes de apoio social e ao desenvolvimento de habilidades de
autorregulagao pode contribuir para a mitigagcao de riscos e para a promogao de ambientes
educacionais mais saudaveis.

Além disso, o estudo colabora para preencher uma lacuna na literatura ao trazer
evidéncias empiricas sobre um tema pouco explorado fora do contexto pandémico,
ressaltando a relevancia da autopercepg¢ao como ferramenta para o monitoramento da
saude mental em contextos educacionais contemporaneos. Recomenda-se, portanto, que
pesquisas futuras aprofundem a investigacdo de variaveis mediadoras, como suporte
social, condigdes econdbmicas e caracteristicas individuais, ampliando a compreensao
sobre os fatores que influenciam a saude mental de estudantes em cursos a distancia.

Por fim, os resultados aqui apresentados reforcam a importancia de que o cuidado
com a saude mental seja reconhecido como componente essencial do processo formativo,
de modo que a experiéncia académica nao se limite ao desenvolvimento de competéncias
técnicas, mas também favoreca a construgcado de trajetérias de vida mais equilibradas,
saudaveis e sustentaveis.
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