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RESUMO

A meningite viral € o acometimento das membranas que envolvem o sistema nervoso central, classificada
como uma doenga de notificagdo compulséria e que permanece como um relevante desafio de saude publica,
demandando analises integrativas dos seus aspectos biolégicos e epidemioldgicos. Para analisar a influéncia
desta na saude, o presente estudo utilizou os dados de notificagdo do DATASUS, SINAN, de 2014 a 2023, e
de dados do IBGE, considerando as seguintes variaveis: fator regional, faixa etaria e género, além da
realizacdo de uma revisao bibliografica em bases cientificas para sustentar a interpretagao dos achados. Os
resultados sugerem a influéncia conjunta que as desigualdades socioeconémicas e demograficas entre as
regides do pais, bem como o desenvolvimento imunoldgico do ser humano, as diferengas entre os sexos e
os diferentes fatores comportamentais e culturais tém sobre os determinantes para a patogénese. O primeiro
aspecto exibiu a regido Sudeste com maior indice de notificagbes (62,1%) e a regido Centro-Oeste com menor
indice (2%) no pais. No segundo, observou-se que individuos de 1 a 4 anos exibem maior niumero de casos
notificados (16.703) em detrimento daqueles com idade superior a 80 anos (600). E, no terceiro, revelou-se
uma maior concentragdo de casos no sexo masculino (38.423) comparado ao sexo feminino (27.764). Por
fim, constata-se que a meningite viral apresenta padrdes epidemioldgicos distintos e que ha a necessidade
de elaboracédo de estratégias de saude publica, a fim de garantir a promocgéo, prevencao, diagnéstico e
tratamento eficaz para os diferentes grupos populacionais afetados.

PALAVRAS-CHAVE: Meningite Asséptica; Saude Publica; Servigos de Vigilancia Epidemioldgica.
1 INTRODUCAO

O sistema nervoso central é protegido pelas meninges dura-mater, aracnodide e pia-
mater, contendo entre elas os espagos epidural, subdural e subaracnéideo. A meningite é
uma patologia que compreende o processo de inflamacao das meninges aracnodide e/ou
pia-mater, assim como o espaco subaracndideo e liquido cefalorraquidiano, sendo causada
por diversos agentes etioldgicos, tais como: virus, bactérias, fungos e parasitas, sendo
necessaria sua notificagao compulsoria em casos suspeitos ou confirmados, uma vez que
tal patologia ¢é incluida na Lista Nacional de Doencas de Notificagdo Compulsoria (Silva et
al., 2024; Moraes et al., 2022).

A meningite viral, apesar de ser menos grave do que as meningites de outras
etiologias, é preocupante para o sistema de saude, uma vez que apresenta altas taxas de
morbidade, mortalidade, hospitalizagdes e demanda para diagndstico diferencial (Tunkel et
al., 2017). Além disso, Moraes et al. (2022) salienta que tal forma viral esta relacionada a
condigdes precarias de saneamento basico, assimetrias socioeconémicas e desigualdades
regionais. Outrossim, a falta de acesso ao diagndstico e a subnotificagdo dificultam o
monitoramento da doenga no pais. Os principais agentes etioldgicos da meningite viral sdo
0s virus do género Enterovirus, com transmissdo pela via fecal-oral e via respiratoria
(Macedo et al., 2019; Morais, 2025). Considerando a endemicidade e viabilidade de surtos,
nota-se a importancia da vacinagao de origem bacteriana oferecida pelo SUS, sendo elas,
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conforme a Secretaria do Estado de Saude (2024): BCG, Haemophilus influenzae b — Hib
(monovalente), pentavalente, pneumocdcica (VPC-10, VPC-13, VPC-23), meningocdcica C
(conjugada) e ACWY (conjugada).

Diante desse cenario, buscou-se, por meio deste estudo, identificar o perfil
epidemiologico da meningite viral no Brasil entre os anos de 2014 e 2023, verificando os
grupos populacionais mais acometidos, utilizando a faixa etaria, o sexo e as regiées do pais
como parametros, a fim de compreender o comportamento e os determinantes dessa
doenga nos diferentes contextos socioeconémicos, biolégicos e regionais presentes no
territorio brasileiro.

2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo descritivo, quantitativo e retrospectivo utilizou dados secundarios
disponibilizados pelos sistemas oficiais do Departamento de Informatica do Sistema Unico
de Saude (DATASUS) e do Sistema de Informacgdes de Agravos de Notificacao (SINAN)
para analisar as notificagdes de meningite viral registradas no Brasil entre os anos de 2014
e 2023, além de informagdes demograficas do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE). Consideraram-se diferengas regionais, etarias e de género, usando dados do
Censo 2022 como base para calculos proporcionais de incidéncia, evitando distor¢des pelo
uso de valores absolutos. A analise foi complementada por uma reviséo bibliografica em
bases cientificas (MedLine, BVS e Scielo) e documentos institucionais, relacionando os
achados aos determinantes da doenca no Brasil. Como apenas dados publicos foram
utilizados, ndo foi necessario submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa.

Apesar da amplitude dos dados, algumas limitagdes foram reconhecidas, entre elas:
possiveis falhas de notificacdo ou subnotificagdo em areas com menor acesso a servigos
de saude; auséncia de informacdes do Espirito Santo a partir de 2020, ano em que o estado
passou a adotar o sistema e-SUS VS; e a incompletude dos registros de 2024, atualizados,
até o momento de realizagao deste trabalho, apenas até junho desse mesmo ano, tornando
necessaria a analise somente até o ano de 2023. Ainda assim, a integracédo de dados
nacionais, regionais e bibliograficos possibilita uma visdo abrangente sobre a incidéncia e
dos fatores que influenciam a meningite viral no Brasil.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O Quadro 01 apresenta a relagao de notificagdes de meningite viral por regido do
Brasil no periodo de janeiro de 2014 a 2023. Os dados mostram que nesse periodo obteve-
se o registro total de 66.191 notificacdes da doenga no pais. A regido Sudeste apresentou
o maior indice de casos notificados, resultando em 62,1% dos casos totais (n=41.130),
seguido pela regido Sul com 21,1% (n=13.979), pela regidao Nordeste com 12,2% (n=8.108),
pela regido Norte com 2,5% (n=1.623) e, por fim, a regiao Centro-Oeste com 2% (n=1.351).

Quadro 01: Notificagcbes de meningite viral no Brasil (2014 - 2023

Notificagcdes Percentual (%) Casos por 100.000 habitantes

Sudeste 41.130 62,1% 48,4
Sul 13.979 21,1% 46,7
Nordeste 8.108 12,2% 14,8
Norte 1.623 2,5% 9,3
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Centro-Oeste 1.351 2% 8,3

Total 66.191 100% 32,6

Fonte: Sistema de Informacgdes de Agravos de Notificagcdo, 2025; Censo 2022 - IBGE.

Ao analisar, nota-se que o estado de Sao Paulo representa 86,7% dos casos na
regido Sudeste (n=35.660) e 53,8% dos casos totais no pais, ocupando o primeiro lugar do
ranking de notificagdes em virtude da meningite viral. Isso se justifica pelas caracteristicas
demograficas e econdmicas do estado, em que ha maior densidade populacional e
monitoramento das notificagdes compulsorias, o que minimiza a possibilidade da
subnotificagdo e permite a coleta de dados condizentes com a realidade (Morais, 2025;
Silva et al., 2024). Em contrapartida, em relagéo a regidao Norte o estado do Amapa ocupou
o ultimo lugar no ranking, representando 0,12% dos casos (n=2) e 0,003% dos casos totais
no pais. Tal conjuntura é elucidada pela diferenca de densidade demografica, além da baixa
fiscalizacdo e precariedade infraestrutural nesses locais que corroboram para essa
dinamica (Macedo et al., 2019). Além disso, a Secretaria do Estado de Saude (2024) aponta
que a reducao de casos nos anos de 2020 e 2021, conforme ilustra o Grafico 01, deve-se
ao periodo de isolamento social na pandemia do COVID-19, sendo fundamentado pela
restricdo dos aglomerados populacionais, o que permitiu o controle da transmisséo.
Entretanto, Moraes, Galdino e Teixeira (2022) revelam a subnotificagdo como um
contraponto que deve ser analisado no cenario citado, uma vez que a populacéo evitava
consultas eletivas nesse periodo.
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Grafico 01: Casos notificados de meningite viral no periodo de 2014 a 2023.
Fonte: Sistema de Informagdes de Agravos de Notificagédo, 2025.

A analise do numero de casos notificados por faixa etaria, conforme demonstra o
Grafico 02, revela uma forte concentracdo nos primeiros anos de vida, com destaque para
a faixa etaria de 1 a 4 anos (n=16.703), seguida pelas faixas de 0 a 1 ano (n=11.489) e de
5a9anos (n=11.124). Juntos, esses trés grupos concentram mais da metade dos registros
nacionais. Enquanto isso, as faixas etarias de 10 a 14 anos e de 15 a 19 anos representam
uma queda no numero de casos notificados, totalizando juntas um total de 7.042 casos. Em
contraste, a faixa etaria de 20 a 39 anos apresentou aumento, com 10.327 casos. Ja os
grupos etarios acima de 40 anos apresentaram numeros significativamente menores, com
um declinio progressivo a partir dos 40 até os 80 anos ou mais, sendo esse ultimo o de
menor frequéncia (n=600).
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Grafico 02: Casos notificados de meningite viral por faixa etaria e sexo (2014 - 2023)
Fonte: Sistema de Informacdes de Agravos de Notificagédo, 2025.

Essa vulnerabilidade se deve a imaturidade do sistema imunoldgico e a fatores
comportamentais. Na primeira infancia, a producdo de anticorpos ainda é limitada em
quantidade e eficacia, comprometendo a resposta imune frente a infecgdes virais. Além
disso, o inicio da vida escolar e o convivio em creches aumentam a exposi¢cao a patégenos,
facilitando a disseminacdo de virus (Macedo et al., 2019). A auséncia de memodria
imunoldgica também favorece manifestagdes clinicas mais evidentes, o que contribui para
a alta incidéncia nesta faixa etaria.

Ainda sobre a analise do Grafico 02, observa-se que individuos do sexo masculino
sdo mais acometidos em todas as idades (n=38.423) do que em relagao a individuos do
sexo feminino (n=27.764). Essa maior susceptibilidade de homens a doencgas infecciosas,
como a meningite viral, pode decorrer da interagdo entre fatores bioldgicos, culturais e
comportamentais. Diferengcas na resposta imunolégica diante de virus, bactérias e
parasitas, moduladas pelo equilibrio de citocinas, pela acdo hormonal e pela expressao de
genes ligados ao unico cromossomo X podem explicar o maior acometimento de infecgoes
no sexo masculino em comparagéo ao feminino (Mussa et al., 2018). Ademais, aspectos
socioculturais e habitos nocivos, como a baixa adesao ao autocuidado, a procura reduzida
por servigos de saude, o tabagismo e o consumo excessivo de alcool, ampliam a
vulnerabilidade masculina a infecgdes (Moraes et al., 2022).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados revelaram uma maior concentracdo de casos de meningite viral
notificados nas regides Sudeste e Sul, com destaque para o estado de Sdo Paulo. Por outro
lado, as regides Norte e Centro-Oeste apresentaram um menor numero de notificagoes,
com énfase no estado do Amapa. Ja no recorte por faixa etaria, o grupo mais acometido foi
o de criangas menores de 5 anos, com maior incidéncia naquelas com idade entre 1 a 4
anos. Ademais, a estratificagéo por sexo evidenciou maior acometimento entre individuos
do sexo masculino.

Diante desses achados, reforca-se a necessidade de implementar e fortalecer
politicas publicas voltadas a vigilancia epidemioldgica, ao acesso ampliado ao diagndstico
e a melhora da qualidade das notificagbes. Além disso, medidas estruturais, como
investimentos em saneamento basico, campanhas de conscientizacdo e programas de
imunizacdo adequados, sado fundamentais para conter a disseminagdo da doenca,
sobretudo entre as populagdes mais vulneraveis.
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