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RESUMO

O avancgo da urbanizagédo e o aumento dos niveis de estresse e ansiedade nas cidades refor¢a a importancia
do contato com espacos verdes, visto que eles tem impactos positivos na saiude mental. Nesses amientes,
0s que tem elementos naturais, principalmente os recursos hidricos, monstram um potencial de ser um
restaurados psicologico, gerando beneficios para a saide humana. Este projeto tem como objetivo investigar
como os ambientes aquaticos naturais, como lagos, localizados nos parques urbanos de Maringa (PR),
influenciam na restauragdo psicologica dos frequentadores. A pesquisa sera realizada por meio de
observagbes em campo, aplicagdo de questionarios e entrevistas semiestruturadas. A expectativa dessa
pesquisa é que 0s espagos com agua natural promovam uma sensagao de tranquilidade, redugéo do estresse
e melhora do humor, em comparagdo com areas verdes. Os resultados poderdao contribuir para o
desenvolvimento de politicas publicas para o planejamento urbano que valorizem e integrem os recursos
hidricos aos espagos verdes como uma estratégia eficaz para a promogao da saude mental nas cidades.

PALAVRAS-CHAVE: Ambientes naturais urbanos; Restauro psicolégico; Saude mental.
1 INTRODUGAO

Atualmente, a crescente urbanizacdo e as mudangcas no modo de vida
contemporaneo tem causado um afastamento cada vez maior entre as pessoas e a
natureza. Em diversos contextos urbanos, o contato direot com os ambientes naturais tem
se tornado cada vez mais incomum, determinado a interagdes curtas com areas verdes
planejadas, como pragas e parques. Ao mesmo tempo, € possivel observar um aumento
significativo de transtornos mentais relacionados ao estresse, anseidade e a
depressao(WHO, 2017;EImqvist et al., 2013; Hunter et al., 2019).

O ambiente natural oferece beneficios essenciais a saude humana por meio dos
“servigos ecossistémicos”, como ar puro, agua potavel, alimentos e regulagao climatica
(Hartig et al., 2014).Diversas pesquisas tém mostrado que o contato a elementos naturais,
mesmo em ambientes urbanizados ou até representagdes visuais, pode reduzir niveis de
cortisol e aliviar o estresse mental, melhorar o humor e fortalecendo os lagos sociais, sendo
assim, promovendo impactos positivo na vida humana.Nesse contexto, o conceito chamado
de “natureza urbana” surge como uma forma de identificar que em cidades grandes, ainda
se torna possivel criar contato com elementos naturais, como parques, jardins, arvores de
rua, € até mesmo plantas de casa, sendo assim, causando melhorias na qualidade de
vida.(Kaplan R.; Kaplan S., 1989). Entender a importancia do contato com a natureza torna-
se essencial para a psicologia e a saude publica, além de promover a formulacdo de
politicas urbanas que pensem em cidades mais humanas e sustentaveis.

Diante disso, este projeto busca investigar de que maneira os ambientes aquaticos
naturais presentes nos parques urbanos de Maringa influenciam a experiéncia de
restauracao psicologica dos visitantes. A hipotese central é que individuos expostos a
ambientes com corpos de agua naturais relatardo niveis mais elevados de restauragao
psicologica em comparacao aqueles que frequentam parques sem tais elementos hidricos.
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2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo sera realizado em parques urbanos da cidade de Maringa (PR) que
possuem ambientes aquaticos naturais, como lagos e corregos, como por exemplo o
Parque do Inga e o Parque Alfredo Nyffeler, e também em areas verdes sem ambientes
aquaticos, como o Eurogarden e outros parques.

A abordagem metologica sera mista, com tecnticas quantitativas e qualitativas, com
0 objetivo de captar aspectos mensuraveis da experiencia restauradora quanto as
percepgdes subjetivas dos visitantes. A coleta de dados tera inicio com a aplicagao da
Escala de Restauracdo Percebida (Perceived Restorativeness Scala - PRS), um
instrumento validado internacionalmente que mede dimensdes como a de evasido mental,
fascinacgao, extensao e compatibilidade dos ambientes naturais.

Os questionarios serao aplicados presencialmente, com participantes voluntarios
maiores de 18 anos, que frenquentarem os parques durante a semana e nos finais de
semana. Todos os participantes assinardo um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) em conformidade com as diretrizes éticas para pesquisas com seres humanos.
Além da aplicagdo dos questionarios, serdo realizadas observacbes comportamentais
sistematicas, regristando o tempo de permanencia, as atividades que s&o realizadas e as
interagdes com o ambiente. Também serao realizadas entrevistas semiestruturadas com
uma amostra dos participanetes, com o intuito de aprofundar a compreensao sobre como
esses espagos tem impacto no bem-estar psicologicos dos frequentadores.

Os dados quantitativos serdao analisados por meio de estatistica descritivas e
inferenciais, utilizando testes como o teste t de Studente para comparar os ambientes com
e sem presencga de agua. Ja os dados qualitativos serdo examinados por meio de uma
analise tematica, a fim de identificar os padrdes recorrentes nos relatos e significados
atribuidos pelos participales a experiencia vivenciada nos diferentes ambientes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos estudos selecionados evidencia uma associagao entre o contato com
os ambientes naturais, principalmente em espagos verdes, como aréas arborizadas e
espacos azuis, como lagos, rios e areas costeiras, com beneficios significativos para a
saude mental. Varias pesquisas revelam que a exposi¢ao prolongadas a esses ambientes
esta relacionada a redugcdo de sintomas como estresse, ansiedade e depressdo e ao
aumento do bem-estar (Gascon, Mireia et al, 2015). Segundo Keplan (1989), por meio da
Teoria da Restauragcdo da Atencao, a natureza oferece estimulos que favorecem a
recuperacado da fadiga mental, com isso, promove estados de relaxamento e restaura a
capacidade cognitiva. O contato com a natureza, tem efeitos positivos no contexto
psicofisiolégicos, pois diminui a pressao arterial e regula os niveis de cortisol no corpo
(Hartig et.,al, 2014). Esses resultados sao reafirmados empiricamente por Hunger (2019)
que realizou uma pesquisa por meio de biomarcadores salivar, que demonstraram a
reducao dos niveis de cortisol quando em contato frequente com ambientes naturais, sendo
assim, a interagdo, mesmo que rapida em ambientes naturais urbanos podem reduzir de
forma consideravel os niveis de estresse em adultos.

No contexto urbano, a urbanizagao acelerada reduz a biodiversidade e compromete
0s servigcos ecossistémicos. Contudo, com o planejamento urbano adequado é possivel
realizar solugcbes baseadas em ambientes naturais acessiveis, que sado capazes de
promover a saude, bem-estar e resiliéncia ambiental (Elmquist et.,al, 2013). Diante dos
dados da Organizagdo Mundial da Saude (WHO, 2017) aponta que transtornos mentais
como a depressao, € um dos principais fatores para a incapacidade global, com isso, a
implementagdo de ambientes urbanos com maior presenga de areas naturais, tanto verdes,
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quanto azuis, € um recurso importante para a profilaxia de transtornos mentais. Dessa
forma, o desenvolvimento de politicas publicas e urbanas que garantam o acesso geral e
equitativo aos espagos naturais € essencial para diminuir os impactos prejudiciais do
ambiente urbano na saude mental, e assim, melhorar a qualidade de vida da populagao
gue vive nas cidades.

Espera-se que o estudo demonstre os efeitos positivos do contato com ambientes
naturais, especialmente nos espacos aquaticos presentes nos parques urbanos, e que
desempenhem de forma significativa no estado mental das pessoas que frequentam. Além
disso, espera-se identificar uma correlacdo entre as visitas habituais aos parques e a
intensidade dos beneficios associados, sugerindo que o uso frequente desses espacos
pode contribuir para a diminuicdo do estresse e a melhoria da saude emocional. Pessoas
que relatam uma conexao emocional maior com a natureza tendem a apresentar menor
uso de medicamentos psicotropicos. Outro resultado esperado é a valorizagdo desses
ambientes naturais, principalmente os aquaticos, como um componente importante da
infraestrutura urbana, sendo assim, reforcando a importancia da preservacdo e no
planejamento urbano.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os ambientes aquaticos naturais nos parques urbanos de Maringa, mostram-se
favoraveis como espacos restauradores para a saude mental da populacdo. O contato com
a natureza, principalmente com recursos hidricos, pode gerar efeitos psicofisiolégicos
positivos, como a reducdo de sintomas de estresse, ansiedade e depressio, além de
promover aumento na sensagao de relaxamento e bem-estar. Esse estudo visa reforgar a
importancia dos parques urbanos com recursos hidricos como espacos de equilibrio
emocional. A expectativa € que os dados coletados evidenciem que as areas com presenga
de agua oferegam maiores sensagbes de tranquilidade e de recuperacdo mental em
comparagao com areas verdes. Os ambientes naturais sdo mais do que apenas uma parte
estética, insegir lagos, corregos em espacgos publicos pode ser uma estratégia eficaz para
a promoc¢ao da saude. Dessa forma, politicas publicas que garantam o acesso desses
locais amplicam o contato das pessoas com a natureza e também contribuiem diretamente
para a prevencgao de transtornos mental.
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