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RESUMO

A preocupagdo quanto a conservacao de pegas anatdmicas existe ha milénios, devido a busca por uma
melhor conservagdo de materiais bioldgicos e até mesmo visando manter uma boa conservagéao de pecas
cadavéricas como mumias. O uso de pegas cadavéricas € indispensavel para o ensino, contribuindo com a
melhora das habilidades aplicativas, assimilativas e compreensivas da disciplina. Com esse intuito, diversas
técnicas tém sido empregadas com esse objetivo, como o uso de formaldeido, glicerina e, mais recentemente,
a criodesidratagdo. Embora o formaldeido seja amplamente utilizado, seus efeitos téxicos e potencial
carcinogénico representam riscos a saude. A glicerina, por sua vez, apresenta menor toxicidade, comparada
ao formol, porém é ambientalmente prejudicial e possui alto custo. A criodesidratagdo surge como alternativa
promissora, por ndo oferecer riscos a saude ou ao meio ambiente, além de apresentar baixo custo de
producdo. Neste estudo, foram realizadas modificagées na técnica tradicional de criodesidratagao, visando
aprimorar a conservagao e a preservagao de pecas anatdmicas de animais. Os resultados demonstraram
melhoria na qualidade das pegas, com maior fidelidade morfolégica, facilitando o processo de aprendizagem
dos estudantes e promovendo um ambiente de estudo mais seguro e sustentavel. Espera-se que este trabalho
contribua para o aperfeigoamento das praticas de conservagao anatdmica, oferecendo uma alternativa viavel,
eficaz e ecologicamente responsavel para instituicdes de ensino e pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Conservagao anatdmica; Criodesidratacao; Ensino; Pecas cadavéricas.
1 INTRODUCAO

O ensino da anatomia animal é essencial para a formagdao em Medicina Veterinaria.
(Massari et al., 2018 apud Campus Yuan, 2022). Historicamente, o principal objetivo das
técnicas de conservacao, que existem ha mais de 5.000 anos, € preservar a morfologia das
estruturas da forma mais natural possivel, mantendo caracteristicas como coloracéo e
flexibilidade. (CURY et al., 2013).

A técnica mais comum para conservacao € a fixacdo com formol a 10%, devido ao
seu baixo custo e eficacia em inibir a decomposi¢cao. (KARAM et al., 2016; Massari et al.,
2018 apud Campus Yuan, 2022). No entanto, o formaldeido é classificado como um agente
cancerigeno para humanos pela Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer (IARC). A
exposicao prolongada pode causar irritagdo nas mucosas, dermatites e aumentar o risco
de cancer de nasofaringe. (VERONEZ et al., 2010 apud Campus Yuan, 2022). Além disso,
o formol endurece as pecas e possui um odor forte, o que limita o tempo de estudo e
manuseio. (KARAM et al., 2016).

O Instituto Nacional de Seguranga e Saude Ocupacional (NIOSH) faz a determinagéao
na quantidade minima e maxima de exposi¢ao (Kimura & CARVALHO, 2010). Diante disso,
o tempo de aprendizado e de estudo é prejudicado devido a quantidade de tempo maxima
de exposicéao.

A glicerina é uma alternativa que preserva a anatomia de forma mais fidedigna, nao
€ cancerigena e é inodora. (An et al. 2012; Krug et al. 2011 apud Karam, R.; Cury, F;
Ambrésio, C.; Manganares, C, 2016). Contudo, seu custo € significativamente mais alto que
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o do formol, tornando-a menos viavel para muitas instituicées. (Krug et al. 2011 apud
Karam, R.; Cury, F.; Ambrdsio, C.; Manganares, C, 2016).

Além do uso do formol e da glicerina, que no qual sao técnicas mais utilizadas no
mundo hodierno, existe uma técnica que representa uma 6tima alternativa na conservagao
de pecas individuais e animais inteiros, conhecida como criodesidratagdo (Kremer et al.
2011).

Diante desses desafios, a criodesidratagdo se apresenta como uma excelente
alternativa para a conservacao de pecgas. A técnica foi desenvolvida para solucionar os
problemas associados ao formol, eliminando o odor desagradavel e os riscos a saude.
(Freitas et al. 2009). Além da vantagem de nao ser necessario manter as pecgas anatdomicas
em solugdes fixadoras, a perda total de agua destas faz com que fiquem extremamente
mais leves, tornando o transporte mais simples (Taylor & Van Dyke, 1995).

Considerando a crescente preocupagao com a saude dos estudantes que
manipulam pegas anatbmicas para fins académicos, este estudo tem como objetivo avaliar
meétodos alternativos ao uso do formaldeido e da glicerina, com énfase na criodesidratagéo.
Além disso, pretende-se aprimorar essa técnica, visando oferecer beneficios futuros, como
a melhoria da qualidade das pecas anatdmicas, tornando-as mais duraveis e semelhantes
a sua condigao original, além de reduzir os impactos a saude.

2 MATERIAIS E METODOS

O estudo sera realizado no Laboratorio de Medicina Veterinaria da UniCesumar,
localizado na cidade de Maringa, Parang, utilizando materiais pertencentes a propria
instituicdo. Serao utilizados 6rgaos de animais, especificamente coragcbes de suinos, com
0 objetivo de desenvolver uma técnica de conservagao anatdmica livre de conservantes
toxicos, como o formaldeido, promovendo maior seguranga no manuseio e melhor
aproveitamento didatico.

Coracgoes suinos frescos e integros foram previamente coletados e submetidos a
etapa inicial de preparo, conforme ilustrado nas Figuras 1 e 2. Os érgaos passaram por
limpeza criteriosa, com remocgao de estruturas adjacentes — como rins, figado e pulmbes
— além da retirada da gordura externa, deixando as pecgas aptas para o inicio do processo
de congelamento e conservacgéo.

Figura 1: Corégéo, figado e rins de suino antes da limpeza.
Fonte: Arquivo Pessoal, 2024.
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Figura 2: Coracao, figado e rins de suino apos a limpeza.
Fonte: Arquivo Pessoal, 2024.

O coracéao sera acondicionado em saco plastico e submetido ao primeiro ciclo de
congelamento, em freezer convencional, por 48 horas, a aproximadamente —-15 °C
(CAMPOS et al., 2022). Em seguida, sera descongelado a temperatura ambiente, em um
recipiente fechado e protegido da luz solar, vento e insetos (SILVA et al., 2022). O processo
sera repetido com ajustes nos parametros. Os ciclos de congelamento ocorrerao por cinco
repeticdes, visando a formacao de cristais de gelo que rompem membranas celulares e
promovem a desidratacao (RODRIGUES et al., 2023). Apds esse periodo, sera realizado
novo descongelamento, sob as mesmas condigdes.

A amostra sera entdo submetido a variagdes de temperatura, a fim de intensificar o
processo de criodesidratacdo (SILVA et al.,, 2018). Por fim, sera conduzida uma ultima
etapa de descongelamento, na qual as pegcas devem ser manuseadas com cuidado,
visando estabilizar o material e preservar sua integridade morfolégica (SILVA et al., 2018).

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados esperados deste estudo incluem a obtencdo de pecas anatdbmicas
preservadas de forma eficaz, sem a utilizacdo de substancias téxicas como formaldeido e
glicerina. A técnica de criodesidratacdo aplicada devera garantir a manutengdo da
integridade morfolégica dos tecidos, permitindo a visualizagdo nitida das estruturas
anatébmicas, como vasos, cavidades e musculatura, com minima alteragao de cor e textura.

A auséncia de agentes quimicos agressivos representa um avanco significativo em
termos de biosseguranga, reduzindo os riscos de irritagbes oculares, cuténeas e
respiratorias frequentemente associados aos métodos convencionais de conservagao.
Essa abordagem favorece um ambiente de estudo mais seguro e confortavel,
especialmente em laboratorios didaticos e centros de pesquisa.

Além disso, os achados deste trabalho poderdo servir como referéncia para o
desenvolvimento de novos protocolos de preservagdo anatdmica, contribuindo para a
evolugdo das praticas pedagogicas na medicina veterinaria. A técnica proposta apresenta
potencial para ser adaptada a diferentes tipos de tecidos e espécies, ampliando sua
aplicabilidade e relevancia académica.

A discussao dos resultados sera pautada na comparagdo com métodos tradicionais,
destacando os beneficios da criodesidratagdo em termos de simplicidade, custo reduzido e
impacto ambiental minimo. Espera-se que este estudo promova melhorias na qualidade
dos materiais utilizados em aulas praticas e ofereca melhores condi¢cées de trabalho aos
profissionais envolvidos na manipulagao de pecgas anatémicas.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A criodesidratacao sera considerada uma técnica promissora e eficaz para a
conservagao de pecas anatbmicas, contribuindo para a preservacédo das estruturas com
maior fidelidade morfoldgica e seguranga no manuseio. Por meio deste trabalho, buscar-
se-a compreender os beneficios desse método de conservagao e suas principais
caracteristicas, com o intuito de oferecer um material de qualidade superior.

Espera-se que os resultados obtidos possam ser utilizados futuramente por
estudantes e profissionais da area, promovendo avangos nas praticas de ensino e pesquisa
em anatomia veterinaria. A técnica podera representar uma alternativa viavel aos métodos
tradicionais, ampliando as possibilidades de aplicagdo e contribuindo para ambientes
académicos mais seguros e eficientes.
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