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RESUMO

Este estudo investiga as condigdes de conforto térmico no ambiente escolar da Escola
Estadual Antonio Pinto de Medeiros, localizada em Natal-RN, por meio de uma abordagem
empirica e exploratoria. Utilizando coleta de dados ambientais com instrumentos como
anemOmetros e registros qualitativos, a pesquisa analisou as variagdes microclimaticas
relacionadas a morfologia urbana, uso do solo, presenca de vegetagcdo e materiais de construcao. A
partir da analise dos fatores de temperatura, umidade, ventilagdo e radiagdo solar, o trabalho busca
compreender o impacto da urbanizacdo acelerada no clima escolar, considerando também as
percepcdes dos estudantes e o efeito sobre o bem-estar e a aprendizagem. Como resultado, serao
propostas estratégias de mitigagcdo e melhorias ambientais voltadas ao conforto térmico, além de
uma cartilha educativa para conscientizar a comunidade escolar sobre agdes sustentaveis e
adaptativas frente as mudancas climaticas.

PALAVRAS-CHAVE: microclima escolar; sustentabilidade; vegetacdo urbana; bem-estar;
ventilagdo natural.
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1 INTRODUCAO

O crescimento desordenado das cidades e a intensificacdo da urbanizagdo t€ém gerado
impactos expressivos no clima local, como a formacdo das ilhas de calor urbana. Tais alteracdes
afetam o conforto térmico, especialmente em ambientes escolares, comprometendo o bem-estar e
o rendimento cognitivo dos estudantes (Monteiro, 1976; Batiz et al., 2009; Fabbri, 2013). Este
trabalho tem como objetivo investigar as condi¢des de conforto térmico na Escola Estadual
Antonio Pinto de Medeiros, por meio de medi¢des de temperatura, umidade e ventilagdo, buscando
compreender como a morfologia urbana, os materiais construtivos e a vegetacdo influenciam o
microclima escolar e propor melhorias para o ambiente educacional.
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2 MATERIAIS E METODOS

A érea experimental da pesquisa estd localizada na Escola Estadual Antonio Pinto de
Medeiros, situada em area urbana, no bairro Pitimbu em Natal/RN. A escola apresenta uma
infraestrutura composta por edificios de alvenaria, com areas internas e externas de uso escolar,
incluindo espacos abertos, pavimentados e com vegetagdo esparsa. A regido apresenta clima
tropical semidrido, caracterizado por altas temperaturas, elevada insolagdo e baixa umidade relativa
do ar, especialmente nos meses de verdo. Os terrenos ao redor da escola possuem diferentes
configuracdes morfoldgicas, com espagos arborizados e areas pavimentadas, influenciando as
condi¢gdes microclimaticas locais. As medigdes de temperatura, umidade e velocidade do vento
foram realizadas em pontos variados, considerando tanto ambientes abertos quanto fechados, com
e sem cobertura vegetal, permitindo uma analise abrangente das variacdes térmicas e ambientais
presentes na area escolar. Os materiais utilizados na pesquisa incluem instrumentos de medigado
ambiental, como o anemdmetro para mensuracdo da velocidade do vento, termometros para
registro da temperatura e higrometros para a umidade relativa do ar, todos reunidos em um unico
aparelho.

Imagem 1 - Instrumento de medigao

Fonte: Autor (2025)
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Além disso, foram utilizados registros descritivos qualitativos, como notas de observagao
sobre aspectos do ambiente, incluindo a presenca de arvores, sombras, materiais de construcao,
nivel de fechamento do espaco e orientagdo solar. Quanto aos métodos, a pesquisa foi conduzida
de forma empirica e exploratoria, envolvendo a participagdo ativa dos estudantes na coleta de
dados.

As medigdes ocorreram em diferentes pontos da escola, tanto em ambientes abertos quanto
fechados, para verificar variagdes microclimaticas. Os alunos realizaram registros quantitativos
utilizando o instrumento citado. Complementarmente, observagdes qualitativas foram efetuadas
para registrar elementos do espago fisico que possam influenciar o conforto térmico, como
vegetacdo e ventilagdo natural.

Imagem 2 - Ficha para coleta de dados
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Fonte: Autor (2025)
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Ap6s a coleta, os dados foram organizados na tabela, facilitando a analise comparativa entre
diferentes ambientes. Essa analise buscou relacionar os fatores fisicos do espago com as varidveis
climéticas, permitindo avaliar as condigdes de conforto térmico na escola e identificar possiveis
intervengoes.

Imagem 3 — Folder
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Ao fim das discussdes acerca dos dados coletados, foi entregue para os alunos uma cartilha
em formato de folder com informacoes e indicagdes sobre mudancgas climaticas.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados pelos estudantes revelaram variagdes significativas no conforto térmico
nas diferentes areas da Escola Estadual Antonio Pinto de Medeiros, evidenciando a influéncia dos
fatores ambientais e morfologicos do entorno escolar. A sala com ar condicionado apresentou uma
baixa umidade relativa do ar, o que ¢ tipico em ambientes climatizados, e uma temperatura
considerada agradéavel, porém, os alunos relataram sensacao de abafamento, indicando que, apesar
da temperatura adequada, a sensag@o de conforto foi prejudicada pelo baixo grau de umidade e pela
circulacao limitada de ar natural. Esses resultados corroboram estudos que apontam a importancia
da ventilacdao natural e da umidade do ar para o bem-estar térmico dos ocupantes. Por outro lado,
a parte de tras da escola foi considerada a mais desconfortavel, principalmente devido a baixa
circulagdo de ar e a falta de arborizagao adequada.

A auséncia de vegetacdo e de fontes de ventilagdo natural contribuiu para o aumento da
sensacdo de abafamento, mesmo com temperaturas mais elevadas nas areas desprovidas de sombra
e circulacdo de vento. Essa condi¢do reforca a relacdo entre a vegetagdo, a circulagdo de ar e o
conforto térmico, demonstrando que ambientes sem arborizacdo € com obstaculos ao fluxo de ar
tendem a criar microclimas desfavoraveis. A area frontal da escola foi a mais ventilada, onde houve
grande circulacdo de vento e sombra proporcionada por arvores, o que resultou em maior sensacao
de bem-estar térmico entre os alunos. Mesmo com temperaturas similares as de outras areas, a
presenca de ventilagdo natural e sombra contribuiu para uma condicdo mais confortavel,
ressaltando a importancia de medidas que favorecam o fluxo de ar e a prote¢ao solar no ambiente
escolar. O patio, com arvores e sombra, também foi considerado agradavel, mesmo sem vento
intenso.

As arvores funcionam como eclementos de sombreamento e resfriamento natural,
melhorando o microclima local e proporcionando uma sensacdo térmica mais confortavel aos
estudantes. Esses achados reforcam a ideia de que a vegeta¢do urbana ¢ fundamental para a
regulagdo térmica e aumento do conforto nos espagos escolares.
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Apesar de a sala climatizada apresentar temperaturas baixas, a sensagdo de abafamento
indica que o conforto térmico nao depende apenas da temperatura, mas de uma combinacgdo de
fatores, incluindo ventilagao natural, umidade e presenca de vegetacao. Os resultados apontam para
anecessidade de estratégias de planejamento que favoregam a circulagdo de ar e a inser¢do de areas
verdes na escola, para criar ambientes mais agradaveis e proporcionar maior bem-estar aos
estudantes, contribuindo assim para o aprendizado e a saude coletiva. A analise dos dados coletados
durante o projeto revelou importantes insights sobre as condi¢des ambientais do ambiente escolar

e seu impacto no conforto térmico dos estudantes.
Imagem 4 — Tabela com resultados e percepcdes
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Fonte: Autor (2025)
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Os registros de temperatura, umidade do ar e ventilagdo, aliados as observacdes qualitativas
sobre aspectos como sombra, fluxos de ar natural e materiais construtivos, permitiram uma
compreensdo aprofundada do microclima no entorno da Escola Estadual Anténio Pinto de
Medeiros. Esses dados evidenciaram diferentes niveis de conforto térmico nas distintas areas da
escola, sendo que os espacos com maior circulagdo de ar e maior cobertura vegetal apresentaram
condi¢des mais favoraveis, enquanto regides mais impermeabilizadas e fechadas mostraram
indices de desconforto mais elevados.

No decorrer das atividades, realizadas em sala de aula, os alunos participaram de discussoes
que conectaram as percepgoes do campo com os dados obtidos. Essas conversas tiveram uma forte
énfase na importancia de observar o ambiente cotidiano de forma critica e sensivel as
transformagdes urbanas e ambientais. Os estudantes relataram suas percepcdes sobre as mudangas
que percebiam ao caminhar ou frequentar certos locais da escola, enfatizando que 4reas com
arvores ¢ melhor ventilagdo se sentiam mais agradaveis e confortaveis. Essas experiéncias
sensoriais, compartilhadas durante as discussoes, reforcaram a compreensdo de que o individuo
pode perceber diferencas ambientais de forma clara, mesmo antes de compreender suas causas
técnicas.

Assim, a combinagdo entre dados quantitativos e percepgdes subjetivas fortaleceu a ideia
de que o conhecimento deve estar conectado a experiéncia didria. Além disso, o dialogo com os
estudantes envolveu a apresentacdo educativa, que apresentou conceitos basicos de conforto
térmico, como radiacdo, umidade, vento, sombra e ilhas de calor.

Imagem S — Gréfico construido com os dados
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Fonte: Autor (2025)
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A elaboracdao do material promoveu uma reflexao sobre a responsabilidade de cada um na
manutengdo de ambientes mais equilibrados, destacando que acdes individuais, como o uso
consciente de recursos, a manutencdo de areas verdes e o respeito as agdes coletivas, podem
promover melhorias concretas no microclima escolar. Contudo, também foi discutida, na cartilha
entregue ao fim da oficina, a necessidade de agdes em maior escala, cobrando politicas publicas
eficazes, que envolvam o poder publico e a comunidade, para que melhorias ambientais possam
ser efetivadas de forma sistematica.

Os estudantes compreenderam que pequenas agdes, ainda que importantes, nao sao
suficientes para enfrentar o desafio maior da crise climatica, sendo fundamental participar de
iniciativas coletivas e reivindicar a¢cdes governamentais para promover mudangas estruturais, como
arborizacao de areas urbanas, implementagao de politicas de sustentabilidade e incentivo a praticas
de urbanismo ambientalmente responsaveis. Ao longo do projeto, também se evidenciou que a
sensibilizacdo e o engajamento dos alunos e da comunidade escolar sdo essenciais para ampliar o
impacto dessas agdes. Os estudantes manifestaram a compreensdo de que, embora agdes
individuais possam contribuir para o bem-estar imediato, a luta contra os efeitos das mudangas
climaticas demanda uma mobiliza¢do maior, que envolva comunidades, instituigdes e governos.
Assim, areflexao acerca da responsabilidade social foi um ponto central das discussoes, reforcando
que a transformacdo do espaco urbano e escolar depende de uma atuacdo conjunta e de politicas
publicas efetivas que priorizem a sustentabilidade e o controle do clima urbano. Isso reforga a
importancia de acdes integradas, que promovam a saude ambiental e o bem-estar coletivo,
contribuindo também para a formacao de cidadaos mais conscientes e engajados nas questoes
ambientais.

4 CONCLUSOES

A presenca de vegetagdo e a circulagcdo de ar natural foram fatores determinantes para o
aumento do conforto térmico nas diferentes areas da escola. Espagos com maior ventilagdo e
sombra proporcionaram condi¢des mais adequadas para o bem-estar dos estudantes, enquanto areas
sem ventilagdo natural e sem sombra apresentaram maior desconforto térmico. A andlise revelou
que intervencdes que promovem a circulagdo de ar e o sombreamento sdo essenciais para melhorar
as condi¢des ambientais no ambiente escolar. Além disso, a integragdo de elementos naturais nos
espacos escolares contribui para reducdo dos efeitos das ilhas de calor e melhora a qualidade do
microclima interno. O estudo refor¢a a importancia de estratégias de urbanismo ecologico para
promover ambientes mais saudaveis e confortaveis.
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