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Introdugdo: A abordagem inicial do paciente grave ¢ um momento critico que determina o
sucesso do atendimento em servicos de urgéncia e emergéncia. A rdpida avaliacdo e
estabilizacdo sdo essenciais para reduzir a morbimortalidade, prevenindo a progressao do
quadro clinico e otimizando os desfechos. Protocolos padronizados, como o método ABCDE,
auxiliam na sistematizagdo da avaliacdo e interven¢do, garantindo que as prioridades sejam
identificadas e manejadas de forma eficiente. Objetivo: Avaliar os principais protocolos para
a abordagem inicial do paciente grave, destacando sua importancia na estabilizacao e melhora
dos desfechos clinicos. Metodologia: Foi realizada revisao bibliografica nas bases PubMed e
SciELO, utilizando os descritores “abordagem inicial”, “paciente grave” e “protocolos de
estabilizacdo”. Selecionaram-se artigos dos ultimos 10 anos sobre estratégias e protocolos
aplicados na avaliacdo e estabilizacdo do paciente grave em urgéncia € emergéncia.
Resultados: A abordagem inicial do paciente grave fundamenta-se na aplicagao do protocolo
ABCDE, que organiza a avaliacdo e intervencdo em etapas prioritarias: manuten¢do da via
aérea, suporte ventilatorio, estabilizagdo hemodinamica, avaliacdo neuroldgica e exposi¢do
completa para identificar lesdes ocultas. Esse método permite a identificacdo rapida de
ameacas a vida e a realizag¢ao de intervencdes imediatas, essenciais para estabilizar o paciente
e prevenir a progressdo do quadro clinico. O sucesso da abordagem depende da atuacdo
integrada da equipe multidisciplinar, do uso de monitorizagao continua e da implementagado
rigorosa de protocolos padronizados. A efetividade dessas estratégias estd associada a
reducdo da morbimortalidade e a melhoria dos desfechos clinicos, evidenciando sua
importincia no manejo emergencial do paciente critico. Conclusio: A aplicacdo do protocolo
ABCDE ¢ fundamental para a rapida correcdo de ameagas a vida, promovendo estabilizagao
eficaz. A atuagdo multidisciplinar e a adesdo a protocolos padronizados sdo essenciais para
reduzir a morbimortalidade e melhorar os desfechos em urgéncia e emergéncia.
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