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RESUMO

Esta pesquisa tem como finalidade analisar os impactos do uso de telas e redes sociais na saude fisica,
psicoldgica e na vida social de criangas e adolescentes. A pesquisa € conduzida por meio de uma analise
documental e teméatica do relatério “Criangas e Telas: Em busca do tempo perdido”, publicado pela Agéncia
Francesa de Seguranca Sanitaria (Anses). O estudo busca sistematizar as principais evidéncias cientificas
apresentadas no documento, contribuindo para a compreensao dos efeitos do uso excessivo de tecnologias
digitais no publico infantojuvenil.
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1 INTRODUGAO

A tecnologia, ao transformar o século XXI, facilitou a comunicacao e a interagao
global, embora também tenha trazido desafios como o excesso de informacdes e o
afastamento das relagbes humanas presenciais (COSTA et al., 2020). No Brasil, dos 134
milhdes de internautas, muitos sdo adolescentes que enfrentam impactos negativos das
redes sociais. Segundo Tono, embora ndo sejam vilas, as tecnologias exigem atencao
especial nessa fase de desenvolvimento biopsicossocial, devido a imaturidade e
vulnerabilidade.

Pesquisas, como a realizada em 2024 pela Agéncia Francesa de Segurancga
Sanitaria (Anses), demonstram que o uso excessivo das redes sociais esta relacionado ao
aumento da depresséo entre jovens, alimentado pela exposi¢gao a padrdes irreais e pela
comparacgao constante. A OMS (2017) estima que 1 em cada 4 pessoas possa apresentar
algum transtorno mental. Del Porto destaca que o mau uso da tecnologia afeta diversos
aspectos, como comportamento, sono, alimentagao e saude emocional.

Além disso, conteudos inseguros acessados por criangas e adolescentes exigem
maior vigilancia (BOUZAS, 2013). A UNICEF (2020) identificou que até 40% dos
adolescentes foram expostos a temas sensiveis como drogas e suicidio. O uso inadequado
das midias digitais pode levar a dependéncia e transtornos diversos (ABREU, 2019; PICON
et al., 2015).

No SUS, as politicas de saude mental se originam da reforma psiquiatrica, marcada
pela Lei n° 10.216/2001 (PL n° 3.657/1989). Contudo, ainda ha desafios na criagcéo e
acompanhamento de politicas publicas voltadas a criangcas e adolescentes, sendo
essencial promover estratégias que favoregam seu desenvolvimento saudavel.

Para compreender com maior profundidade os efeitos do uso de tecnologias por
criancgas e adolescentes, esta pesquisa baseia-se na analise do relatério “Criancgas e Telas:
Em busca do tempo perdido”, publicado pela Agéncia Francesa de Seguranga Sanitaria
(Anses). Este documento foi publicado em abril de 2024, produzido por Carole Bousquet-
Bérard e Alexandre Pascal (Relatores) e encomendado pelo governo francés, analisa
cientificamente os impactos do uso de telas na saude fisica, mental e no desenvolvimento
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infantil. Perante a crescente exposicao precoce a dispositivos digitais, especialmente apos
a pandemia, o documento oferece dados atualizados, pareceres de especialistas e
recomendacgdes para politicas publicas. Sua relevancia técnica e abrangéncia tematica
justificam a escolha deste material como base para esta iniciagao cientifica, permitindo uma
analise critica com foco na realidade brasileira.

Diante disso, esta pesquisa busca responder a seguinte questdo: quais sao os
principais impactos do uso de telas e redes sociais na saude de criangas e adolescentes,
segundo os dados e analises apresentados no relatério da Anses?

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa consiste em uma analise documental com abordagem tematica sobre o
relatério “Criangas e Telas: Em busca do tempo perdido”, publicado pela Agéncia Francesa
de Seguranga Sanitaria (Anses). Este documento, produzido em 2024, reune evidéncias
cientificas e recomendagdes sobre os impactos do uso de telas por criangcas e
adolescentes.

Para ampliar o referencial de analise e situar os achados do relatério em um contexto
internacional mais amplo, seréo consideradas também as recomendag¢des da Organizagao
Mundial da Saude (OMS), que estabelece diretrizes globais sobre o uso de telas e saude
mental infantojuvenil.

Esta pesquisa busca compreender esses impactos na saude e na vida social desse
publico, a partir de uma analise qualitativa do conteudo do relatério, destacando seus
principais achados e recomendacodes. Para tanto, a pesquisa segue os seguintes passos:

1. Leitura preliminar do documento para compreender seu contexto e conteudo.
2. Segmentagao do documento em se¢des ou topicos para uma analise mais

detalhada.

3. Desenvolvimento de um quadro de cddigos com categorias tematicas
relevantes.

4. Codificagdo do documento, aplicando os codigos identificados a trechos
pertinentes.

Analise tematica dos resultados, identificando padrbes e temas recorrentes.
Comparacdo dos achados do relatério com as recomendacbes da
Organizagao Mundial da Saude (OMS) buscando identificar convergéncias e
possiveis lacunas.

7. Redacgao do relatdrio final, que incluira uma sintese dos principais resultados,
interpretacdo dos achados e possiveis implicagdes para politicas publicas e
praticas relacionadas ao uso de telas por criangas e adolescentes.

o O

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O relatdrio “Criangas e Telas: Em busca do tempo perdido”, publicado pela Agéncia
Francesa de Seguranga Sanitaria (Anses), foi elaborado por uma comissdo de 10
especialistas nomeada pelo presidente Emmanuel Macron em janeiro de 2024, sob a
coordenagao da neurologista Servane Mouton e do psiquiatra Amine Benyamina, com o
objetivo de alertar para os riscos do uso excessivo de telas na infancia e adolescéncia e de
propor agdes que auxiliem familias, escolas e governos na criagcdo de um ambiente mais
equilibrado e saudavel para as criangas.

O trabalho foi desenvolvido ao longo de cerca de quatro meses, incluiu audigdes com
especialistas, educadores e profissionais da saude, além da escuta de aproximadamente
150 jovens e da revisdo de artigos e estudos cientificos relevantes sobre o tema.
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Estruturado em quatro se¢des subdivididas em tépicos especificos, o documento apresenta
em sua parte final seis eixos de recomendacgdes: o primeiro orienta combater designs
digitais viciantes, proibindo-os para garantir mais autonomia a criangas e adolescentes. O
segundo propde substituir o controle parental isolado por solugdes tecnologicas coletivas
que ampliem a protecédo contra conteudos nocivos em qualquer dispositivo, considerando
também o impacto ambiental. O terceiro recomenda o acesso gradual as telas conforme a
idade, com acompanhamento e orientagcdo adequados. O quarto enfatiza a capacitacao de
criangas e adolescentes para o uso consciente da tecnologia. O quinto destaca a
importancia de formar e apoiar pais, professores e demais adultos, incentivando bons
exemplos e momentos de desconexdo. Por fim, o sexto sugere uma estratégia nacional
sélida, com governancga fortalecida, participagdo dos jovens e um observatério para
monitorar 0 uso e os impactos das telas, inclusive frente aos avangos da inteligéncia
artificial.

Para a construcdo do relatdrio, foram utilizadas como base cientifica central
pesquisas de grande relevancia, como o coorte ELFE, publicado em 2023, um estudo
longitudinal francés que acompanhou milhares de criangas e identificou associa¢des entre
o tempo de tela e o desenvolvimento cognitivo nos primeiros anos de vida, especialmente
em aspectos de linguagem e atengdo. Também foi considerada a revisdo meta-analitica
publicada na revista Developmental Neuropsychology, em 2022, que reuniu onze estudos
demonstrando correlagéo entre a exposi¢ao prolongada as telas em menores de 12 anos e
o menor desempenho em atencdo. Além disso, o relatério incorporou referéncias de
relatorios das academias cientificas francesas (como a Académie nationale de médecine,
a Académie des sciences e o CNED), bem como publicagbes voltadas a dependéncia digital
e aos designs digitais viciantes.

Ap0s a leitura do relatério, foram criados cédigos de categorias tematicas pertinentes
e em seguida foram retirados trechos considerados de grande relevancia e aplicados tais
cbdigos. Ao realizar essa etapa do estudo é perceptivel que ha muita preocupagao sobre o
uso excessivo de telas na infancia e seus impactos no desenvolvimento fisico, cognitivo e
emocional. A partir dos dados apresentados, observa-se que a exposi¢cdo prolongada a
dispositivos digitais esta diretamente associada a redu¢do do tempo dedicado a atividades
fundamentais como o sono, a pratica de exercicios fisicos, o convivio familiar e o brincar
livre, todos esses considerados pilares essenciais para o crescimento saudavel.

Em relagao a isso, o estudo nos traz que entre o periodo de 2006 a 2007 e 2014 a
2016, houve um aumento progressivo das horas e minutos do tempo médio de tela por dia,
Na faixa etaria de 3-6 anos, nao teve resultado significativo, de 7-10 anos, houve aumento
de 20 minutos por dia, pré-adolescentes de 11-14 anos teve um aumento de 77 minutos, e
por fim, de 15 a 17 anos, teve um aumento de 117 minutos.

Dentre esse aumento significativo, nos primeiros dois anos de vida, a exposigao as
telas esta associada a um desempenho inferior em linguagem e atencao. Entre 2 e 6 anos,
0 uso de telas por mais de uma hora diaria, ou de televisao por mais de 30 minutos, costuma
relacionar-se a prejuizos no desempenho cognitivo, atencional, linguistico e
socioemocional. Ja dos 6 aos 17 anos, o tempo de tela superior a duas horas diarias,
dependendo do tipo de uso, pode estar ligado a menor capacidade de atengao e queda no
desempenho escolar e de leitura, embora essa relagao ainda necessite de confirmacao.
Por fim, entre 15 e 18 anos, o uso frequente de smartphones, varias vezes ao dia, tem sido
associado ao aumento de sintomas como desatencgao, impulsividade e hiperatividade.
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Grafico 1 - Impactos do uso de telas em criangas e adolescentes.
Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Este grafico apresenta os principais efeitos negativos relacionados ao uso excessivo
de telas, conforme identificados nos dados do relatério da ANSES (2024) e na revisao
bibliografica realizada. Entre os impactos mais frequentes estdo disturbios do sono,
ansiedade e depressao, sedentarismo, exposi¢cado a conteudos inadequados e prejuizos ao
desenvolvimento cognitivo e psicomotor. A categorizagao foi baseada na analise tematica
do documento selecionado.

Os dados apresentados no relatério revelam que os impactos do uso de telas se
distribuem de forma multifatorial. O aspecto mais recorrente no estudo analisado foi a saude
mental, com destaque para sintomas de ansiedade, depresséo e dificuldades de regulagéo
emocional. O uso abusivo de redes sociais € a exposi¢ao a padroes irreais de sucesso e
aparéncia contribuem para a vulnerabilidade emocional de criancas e adolescentes,
promovendo comparagdes negativas e baixa autoestima. Esses fatores também interferem
na qualidade do sono, com consequéncias importantes no desempenho escolar, na
memoaria e na construgao das relagdes sociais.

No campo da saude fisica, observou-se uma forte associacéo entre o tempo de tela
e 0 aumento de sedentarismo, problemas visuais e disturbios alimentares. Criangas que
consomem conteudos digitais durante as refeigdes apresentam maior ingestao calérica, em
razao da distracado e da reducio da percepcao de saciedade. A diminuigao das interagdes
sociais presenciais e a auséncia de mediagao ativa dos pais agravam esse cenario. Ainda
que conteudos educativos possam gerar efeitos positivos, sua eficacia depende do tempo
de exposicado, da adequacao etaria e do acompanhamento adulto. Os dados reforcam a
necessidade urgente de campanhas educativas, regulamentacdes especificas e acgodes
intersetoriais que envolvam familias, escolas e profissionais da saude na promoc¢éo de um
uso consciente e equilibrado das telas.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Até o momento, a pesquisa mostrou que o uso excessivo de telas na infancia e
adolescéncia configura uma preocupagao de saude publica, com impactos negativos nas
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dimensdes fisica, mental e social. Apesar do potencial educativo e emancipador da
tecnologia, seu uso precoce e desregulado compromete o desenvolvimento psicomotor, a
linguagem, o sono e as relagdes interpessoais.

A auséncia de politicas publicas especificas, aliada a negligéncia familiar e escolar,
intensifica esse quadro. Dessa forma, torna-se urgente implementar agdes intersetoriais
que envolvam saude, educacado e familia, promovendo o uso consciente das telas.
Estratégias como campanhas educativas, limites etarios de uso e incentivo ao brincar livre
sado fundamentais. O fortalecimento dos vinculos afetivos e a supervisdo parental também
se mostram essenciais. Conclui-se que o0 uso de telas deve ser equilibrado, respeitando a
fase de desenvolvimento infantil.
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