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RESUMO

O presente relato de experiéncia descreve uma pratica realizada com mulheres camponesas
vinculadas ao Movimento Camponés Popular (MCP) na cidade de Catalao—GO. A atividade
teve como objetivo promover o didlogo entre saberes populares e académicos por meio da
producdo coletiva de sabao artesanal, utilizando 6leo de cozinha reaproveitado. A proposta
surgiu como uma acdo de integragdo entre a universidade e a comunidade, articulando
conhecimentos sobre sustentabilidade, economia soliddria e valorizacdo de praticas
tradicionais. A atividade foi fundamentada nos principios da educagao popular freiriana, que
defende a troca horizontal de saberes e a construcao coletiva do conhecimento, valorizando os
conhecimentos locais como legitimos e significativos. O processo foi realizado de forma
participativa, envolvendo rodas de conversa, momentos de reflexdo e pratica coletiva, em um
ambiente de escuta ativa e respeito mutuo. Durante a experiéncia, observou-se o
fortalecimento do protagonismo das mulheres camponesas, que puderam ressignificar os seus
saberes e identificar novas possibilidades para geracdo de renda e preservagdo ambiental. Os
resultados evidenciam a importincia de reconhecer e legitimar os saberes populares,
contribuindo para a formacao critica e a autonomia das participantes, além de reforcar a
necessidade de agdes extensionistas que aproximem a universidade da sociedade,
promovendo transformagao social e desenvolvimento sustentavel.

Palavras-chave: Educacdo Popular; Saberes Populares; Sustentabilidade; Economia

Solidaria; Movimento Camponés Popular.
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INTRODUCAO

O relato de experiéncia ¢ um género académico que registra e compartilha vivéncias
significativas, contribuindo para a producdo e circulacdo de conhecimentos. Envolve analise
critica e valorizacdo do vivido, conferindo sentido e relevancia cientifica. Segundo Mussi et
al. (2001, p. 4), trata-se da “valorizagdo por meio do esfor¢o académico-cientifico explicativo,
com aplicagao critico-reflexiva e suporte tedrico-metodoldgico”, mostrando a necessidade de
articular experiéncia e teoria para que o relato seja conhecimento valido e compartilhavel.

Neste presente trabalho busco compartilhar uma vivéncia e aprendizagem
construidas por meio de uma visita realizada no dia 20 de maio de 2025 a Cozinha “Sabores
do Campo”, uma cozinha solidéria, localizada na Cidade de Cataldo-Goids, pelas alunas da
disciplina “Fundamentos da educac¢do do campo e o projeto de educagdao popular no Brasil”
do programa de pos-graduacdo do Mestrado em Educacdo da Universidade Federal de Catalao
(UFCAT).

A cozinha “Sabores do Campo” integra uma importante iniciativa do Movimento
Camponés Popular (MCP), representando um marco simbdlico de resisténcia e luta por parte
do movimento. Trata-se da segunda cozinha instalada na cidade de Cataldo, ¢ no estado de
Goias compde uma rede de 7 cozinhas solidarias, subsidiadas pelo apoio de movimentos
sociais e organizagdes populares por meio de ac¢des coletivas.

O Movimento Camponés Popular (MCP) surgiu em julho de 2008, em Goids,
durante debates sobre a expansdo dos agrocombustiveis no Brasil, que beneficiava o
agronegocio e a monocultura. Essa logica deslocou areas de producdo de alimentos, elevando
pregos e agravando a crise alimentar de 2007/2008. Em resposta, o MCP defende a autonomia
camponesa, a soberania alimentar popular e nacional, valorizando a realidade do campo,
incentivando a producdo sem agrotéxicos e a diversificagdo, respeitando as especificidades
ambientais e alimentares (MOVIMENTO CAMPONES POPULAR, 2025).

Seguindo a defesa da soberania alimentar, a cozinha “Sabores do Campo” oferece

quinzenalmente almogo saudével a comunidade local, sem alimentos com agrotoxicos. Além
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de garantir alimentacdo de qualidade, fortalece os lacos comunitérios, sendo uma pratica que
vai além da caridade, afirmando o compromisso do MCP com a justi¢a social, seguranca
alimentar e valorizagdo dos modos de vida camponeses.

A visita foi baseada nos principios da educacdo popular freiriana, valorizando o
didlogo e a escuta ativa dos saberes das mulheres camponesas da cozinha “Sabores do
Campo”. Nosso foco ndo foi apenas ensinar algo novo, mas reconhecer ¢ valorizar os
conhecimentos que elas ja praticavam, frequentemente ignorados pelos paradigmas da ciéncia
hegemonica académica. O processo educativo deve considerar esses saberes como parte da
construcdo coletiva do conhecimento, onde nenhum saber é superior ao outro, conforme
Freire (2014). Como ele afirma, “ndo hé saber mais ou saber menos, ha saberes diferentes”. A
nossa pratica buscou reconhecer esses saberes populares como legitimos, com sentido e
relevancia proprios, ndo apenas complementares ao saber académico.

O conhecimento ndo foi imposto, mas compartilhado de forma horizontal e afetiva,
alinhado a educagdo popular de Brandao (2002), que entende o saber como construgdo
coletiva, ligada a realidade, cultura e interesses dos sujeitos. Os saberes herdados das familias
e comunidades, carregados de memoria e afetividade, também geram aprendizagem. A
universidade, assim, ndo ¢ detentora da verdade, mas parte dessa constru¢do, promovendo o
pertencimento e permitindo que essas mulheres se apropriem do conhecimento académico,
antes visto como distante. Além disso, a pratica de reaproveitar 6leo de cozinha usado trouxe
uma discussao concreta e acessivel sobre sustentabilidade e meio ambiente. Foi mais que uma
acdo técnica ou formativa; representou responsabilidade coletiva e fortalecimento da
autonomia dessas mulheres, valorizando o cuidado com a vida e o cotidiano.

Diante do exposto, a atividade realizada teve como objetivo geral promover o
didlogo sobre praticas sustentaveis e saberes tradicionais. Como objetivos especificos: a)
realizar a producdo de sabdo a partir do reaproveitamento de 6leo usado; b) discutir os
impactos ambientais do descarte inadequado do 6leo; ¢) ressignificar o uso de Equipamentos
de Protecdo Individual (EPIs) como parte do cuidado coletivo; d) valorizar o conhecimento

popular no contexto da sustentabilidade e da economia solidaria.
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METODOLOGIA

Trata-se de um trabalho qualitativo de carater descritivo. Segundo Gerhardt e Silveira
(2009, p. 31), uma pesquisa qualitativa ndo se preocupa com o sentido numérico, mas com o
aprofundamento do conhecimento de um grupo social. A pesquisa qualitativa preocupa-se,
portanto, com aspectos da realidade que ndo podem ser quantificados, centrando-se na

compreensdo e explicagdo da dinamica das relagdes sociais.

Diante dessa perspectiva de aproximacgdo da realidade e das relagdes sociais,
estruturamos a visita a partir de uma abordagem participativa, fundamentada também nos
principios da Educagdo Popular, pensando no didlogo com as integrantes da cozinha e no

protagonismo delas.

O encontro durou cerca de 2 horas e contou com a participagdo ativa de 15 mulheres
e 1 homem camponés. Comecamos com um café da manha preparado por elas, momento de
acolhimento e valorizagdo mutua. Em seguida, realizamos uma roda de conversa sobre o uso
do oleo de cozinha e a pratica de fazer sabdo caseiro, conhecimentos herdados de geracdes
anteriores, com variagcdes nas receitas. Depois, propusemos uma atividade pratica,
apresentando os equipamentos de prote¢do individual, discutindo sua importancia técnica e

como expressao de cuidado pessoal durante o processo.

A etapa central envolveu a produgdo do sabdo artesanal a partir de ingredientes
simples, de facil acesso econdmico, como 6leo usado, soda caustica, alcool e agua, com
orientacdes técnicas e discussdes sobre variagdes nas receitas e seus impactos. Esse momento
também serviu para promover reflexdes sobre os impactos ambientais ligados a esta pratica e
o potencial econdmico da mesma. O reaproveitamento do oleo residual para a producdo de
sabdo configura-se como “um meio sustentavel que contribui para a consciéncia ambiental,

inclusdo e geracdo de renda, preservacdo do meio ambiente e diminui¢do nos processos de
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degradacao” (RODRIGUES, 2021, apud COSTA et al., 2023, p. 68). Além disso, possibilita

uma fonte de renda extra, promovendo independéncia financeira para essas mulheres.
Por fim, houve um momento de encerramento com a partilha das impressdes da pratica. Esse
momento nos permitiu uma aprendizagem significativa de construgdo coletiva, respeitando os
tempos e modos de aprendizagem dessas mulheres e fortalecendo o vinculo entre a

universidade e a comunidade.

ANALISE E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Durante a realizagdo da atividade, observou-se que as mulheres camponesas
apresentaram amplo conhecimento sobre a produgdo de sabdo artesanal, transmitido por
geracdes. Esse saber popular, muitas vezes desvalorizado pela ciéncia hegemoénica, foi
reconhecido e ressignificado no didlogo com os conhecimentos académicos trazidos pelas
alunas do programa de pos-graduagdo. Essa interagdo favoreceu um processo de ensino-
aprendizagem horizontal, no qual nenhuma das partes se posicionou como detentora tnica do

conhecimento, em consonancia com Freire (2014).

Além disso, a produgdo de sabdo se revelou uma pratica de impacto ambiental
positivo, ao reaproveitar 6leo de cozinha que seria descartado de forma inadequada, reduzindo
a polui¢do hidrica. Também se destacou o potencial econdmico dessa pratica, que pode
contribuir para a autonomia financeira das mulheres envolvidas, conforme discutido por

Gadotti (2000) no contexto de uma educagdo voltada para a sustentabilidade.

A atividade possibilitou ainda a reflexdo sobre o papel da universidade como espago
de troca e ndo de imposicao de saberes, fortalecendo a ideia de que a producdo de
conhecimento deve ser coletiva e contextualizada. Essa experiéncia evidenciou a importancia
de a¢des de extensdo universitdria que conectem teoria e pratica, valorizando a cultura local e
promovendo o protagonismo comunitario, fortalecendo os vinculos entre a universidade e a

sociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pratica na cozinha “Sabores do Campo” nos permitiu vivenciar, de forma concreta,
o que discutiamos teoricamente. Apesar do tempo breve, percebemos o potencial
transformador desse espago, onde a producdo de alimentos e conhecimento acontece
coletivamente, valorizando saberes populares e movimentos sociais. A pratica realizada foi
mais do que um exercicio técnico ou ensino de ciéncias: ela foi um ato de partilha e de

cuidado.

As mulheres relataram as diferentes formas de se fazer o sabao e aprenderam
também novas possibilidades. Compartilhamos técnicas, promovendo uma circulacdo de
saberes que ndo ¢ exclusiva do espago académico, mas ja se fazia presente na realidade desse
espaco € que agora se tornou uma pratica mais consciente, considerando as possibilidades de
transformagdo. Assim como discutido por Gadotti (2000), trata-se de uma pratica voltada para
a sustentabilidade que valoriza o cuidado com o meio ambiente e com o coletivo,
possibilitando transformacdo social, econdmica e de construcdo de conhecimento. Mais que

aplicar uma receita, foi um momento de compartilhar saberes ancestrais e criar memorias.
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