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O Impacto do Oxido de Zinco em Protetores Solares e Sua
Interacdo com a Lampada de Wood

Resumo

A protecao solar é fundamental para prevenir danos cutidneos causados pela radiacao UV,
como envelhecimento precoce e cancer de pele, sendo o 6xido de zinco (ZnO) um filtro fisico
de amplo espectro, eficaz contra raios UVA e UVB e indicado para peles sensiveis (Mayes et
al., 2009; Dutta et al., 2024). Buscando explorar os fatores que influenciam a aparéncia da
pele sob esse tipo de iluminacdo quando se utiliza 6xido de zinco como unico agente
fotoprotetor, além disso, analisa-se as causas da reflexdo amarelada observada em algumas
formulacdes e como a combinagdo com outros filtros fisicos ou ingredientes naturais pode
afetar esse resultado. Trata-se de uma pesquisa realizada por meio de revisao sistematica,
com buscas realizadas entre junho e agosto de 2025 nas plataformas eletronicas SciELO e
PubMed. Foram utilizados como descritores os termos: 6xido de zinco, lampada de Wood,
protetores fisicos, didxido de titanio, protetor solar, ativos naturais e ingredientes naturais. A
busca resultou em 22 artigos, que foram selecionados de acordo com a relevancia ao tema,
com foco principal na observagdo de protetores solares contendo 6xido de zinco sob a
lampada de Wood, em diferentes formulagcbes. Quando avaliado sob a lampada de Wood
(LW), o ZnO pode gerar reflexos esbranquigados ou amarelados devido a interagao optica
com a radiagdo UV-A (Osmond & McCall, 2010; Mao et al., 2020). O efeito visual varia
conforme o tamanho das particulas, a uniformidade da aplicacao e a presenca de ingredientes
lipossoluveis ricos em carotenoides, capazes de absorver UV e emitir luz visivel,
intensificando o amarelamento (Boonchai et al., 2017). Em comparagéo, o didxido de titanio
(TiO,) reflete a luz de forma mais uniforme, produzindo aspecto esbranquigado, enquanto o
ZnO apresenta nuances mais quentes sob luz UV (Popov et al., 2019; Sobrinho et al., 2022).
A combinacido de ZnO e TiO, proporciona equilibrio dptico e melhor estética, reduzindo
coloragdes indesejadas, embora formulagdes ricas em pigmentos lipossoluveis ainda possam
apresentar alteragédo de cor sob UV (Miller et al., 2018). A proporgédo e o tamanho das
particulas sao determinantes para a eficacia e aparéncia final, sendo recomendados estudos
especificos para cada formulagao (Liu et al., 2021).
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