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Conforme cartilha Programa de Humanizacdo Nacional (Braseil, 2007)
publicado para orientagdo de utilizagdo da clinica ampliada, sugerindo o
atendimento interdisciplinar, com o olhar holistico para o atendimento com
usuarios dos diferentes servicos de saude, tendo como ferramenta o PTS
(Projeto Terapéutico Singular), projeto desenvolvido ao individuo, respeitando
as suas singularidades, observando diferentes vulnerabilidades que o0 mesmo
apresenta em seu contexto social, podem dificultar o processo de
ressocializacdo ou desinstitucionalizagcdo. Este trabalho busca fazer uma
compreensao de fatores relevantes ao olhar do profissional da saude no
atendimento a demandas derivantes das vulnerabilidades e ampliando sobre o
usuario. Sera uma pesquisa bibliografica, voltada aos temas de
interseccionalidade, biopolitica e leis destinada a atuacdo do profissional de
saude. Usuarios de servico de saude mental estdo expostas a diferentes
vulnerabilidades que se estendem para além da doenca que sdo acometidas,
Carmem, Santos e Paquiela (2024) reforcgam as influéncias que a
vulnerabilidade social pode gerar no paciente com sofrimento psiquico, aponto
que a baixa escolaridade é um fator excludente no contexto social, dificultando
a insercdo em mercado de trabalho ou a percepg¢ao de importancia social.
Estatistica apresentada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatisticas



apresenta disposi¢ao a transtornos mentais, sendo que, em mulheres sdo 2,8
mais vezes que em homens, apresentado tentativas de suicidios (Brasil, 2022).
Vale ressaltar que isto se da por condi¢des sociais € hdo genéticas decorrentes
da mulher. Carmem, Santos e Paquiala (2024) reforcam que, a vulnerabilidade
social € um agravante ao quadro psicologico das pacientes, dificultando o
acesso a fatores econémicos, sociais e culturais, que agravariam o sofrimento,
temas pertinentes como estabilidade de emprego, seguranga alimentar,
seguranga de moradia apresentam-se como dificultadores no acesso a
condicbes melhores para seu livre desenvolvimento, podendo gerar mais
sofrimento psiquico e aumento do estresse diante a problemas diarios que séo
inerentes a vida. Viver em um ambiente minimamente seguro teria maior
capacidade de organizacao psiquica, pelo simples fato de ndo estar exposto a
vulnerabilidades.

O nivel educacional, pode influenciar no acesso a condigdes melhores de
emprego que acarreta condi¢des piores de moradia ou de condigédo
socioeconbmica, levando a individua a uma situacdo socioecondmico de
pobreza, aumentando a exposi¢ao a violéncia, € reforcado pelas autoras que
diferentes fatores de vulnerabilidades se apresentam em diferentes niveis e
ordens, por estarem diretamente ligados uns aos outros. As questbes de
Género, mulheres e a populacdo LGBTPIQNA+, estariam mais expostos a
fatores estressores e de vulnerabilidade social que agravam as condi¢des
anteriormente apresentada. Ou seja, uma mulher, ou uma mulher trans, esta
exposta a fatores vulneraveis, estas pessoas estariam mais suscetiveis a
“ansiedade em minorias sexuais” (Carmen, Santos & Paquiela, 2024, p11). O
PTS deve dar olhar a esses fatores sociais, Silva e Macedo, em seu Guia
Pratico, traz olhar estas condi¢bes em primeiro momento no diagndstico,
“‘Devera conter uma avaliagdo organica, psicologica e social, que possibilite
uma conclusdo a respeito dos riscos e da vulnerabilidade do usuario” (Silva &
Macedo, 2024, p. 6). Os autores reforcam que os esforgos devem ser
concentrados onde causara impacto real na vida do paciente, utilizando a
equipe interdisciplinar e compreendendo o territério em que o usuario esta
inserido. Franco (2023) destaca quatro categorias indicadas por Foucault, a
Psiquiatrizacdo; Pedagogizacdo da sexualidade da crianca; Socializacdo das
condutas de procriagao; e Histerizacdo do corpo da mulher. Os fatos trazidos
pela autora sao presentes nos dias de hoje em grupo que nao
cisheteronormatividade, mesmo quando tratamos de uma mulher CisHétera,
tratamos de uma figura que social e historicamente é subjugada a figura



masculina. Devem ser levados em consideracdo as realidades que
LGBTPIQNA+ e mulher cis estariam suscetiveis a condicbes de
vulnerabilidades para além das psiquiatricas anteriormente apresentadas.
Franco reforgca que, desde a década de 1990, debates vém sendo tragados
para a inclusdo dos grupos de género em politicas publicas e de saude,
fomentando a atengao destes grupos.

Hoepers (2022) faz um estudo minucioso de fatores de interseccionalidade da
populagao brasileira. A interseccionalidade diz respeito as camadas vulneraveis
que uma pessoa pode estar exposta mediante as caracteristicas corporais ou
sOcias que tem. Levando em consideracdo que uma pessoa com um
sofrimento psiquico ja estaria em uma dessas camadas, o fator de ser mulher
se entrepdem colocando-a em uma condicdo de mais suscetivel a piora do
quadro ou a estabelecimento de um quadro psiquico. Em uma sociedade em
que o produto do mercado é o corpo humano, sendo o individuo participante e
importante que produz e consome, a interseccionalidade nos revela fragilidades
de determinados grupos, passam a ser menos integrantes desta sociedade,
quanto menos acesso a recursos sociais, menos seria este individuo capaz de
acesso a possibilidades de seu desenvolvimento. Sawaia (2001) refor¢ca que os
modelos de inclusdo que sao usados nao atendem as necessidades de
condicbes vulneraveis que a pessoa esta, a sociedade exclui para incluir,
existindo uma ordem social desigual determinante para uma incluséo ilusoria.
Esta dialética de inclusdo, ndo somente segregaria grupos, mas geraria um
senso de inclusao e exclusdo, uma forma de culpabilizar o individuo pelo nao
atendimento aos critérios, aceitando de forma passiva o local de excluido.
Conforme esclarece Silva e Macedo (2024), deve atender as singularidades,
observando o territério, familia, acesso a saude, género, sexualidade e fatores
de riscos geradas pelo transtorno. Atentar-se as condigdes ambientais a que a
paciente estaria exposta, fazendo um minucioso estudo, considerando o
conceito de Interseccionalidade, condi¢gdes de vulnerabilidades culturais por
géneros, biopolitica e inclusdo perversa. Mulheres Cis, Trans, Gays, Lésbicas,
Pretas, Periféricas, Mae solo ndo deve ser reconhecido pelo profissional de
saude meramente como rotulos da pessoa atendida, mas como fatores de
vulnerabilidade e permanéncia da exposicdo a este ambiente agressivo, pode
agravar o quadro da paciente, proporcionando um PTS que atue em manejos
ambientais para auxiliar de forma assertiva onde os esforgos devem ser mais
impactantes.
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