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O objetivo deste trabalho é compreender os diferentes modos de relagédo entre
o individuo e a realidade pelas teorias psicanaliticas de Freud e Winnicott a
partir de um fragmento de caso clinico de uma senhora idosa para ilustrar as
diversas relacdes do individuo com a realidade e parametros de saude e
psicopatologia. A existéncia da realidade é um questionamento filosofico de
tradicdo: as coisas existem em si mesmas ou elas existem somente quando
alguém as percebe? A realidade € uma criagdo mental? Como saber se
percebo a realidade, se estou sonhando ou se trata-se de uma armadilha de
um génio enganador? Se a realidade existe por si mesma, as pessoas
percebem as coisas do mesmo modo? Ou de maneira particular? Do
guestionamento filosofico sobre a existéncia das coisas na realidade, sobre a
existéncia da realidade ela mesma, passamos para a compreensao
psicanalitica freudiana sobre a possibilidade de constituicdo de uma concepcéao
psiquica sobre o mundo externo — realidade — na medida em que se constitui
uma realidade interna. A concepc¢do psiquica da realidade, para Freud, é
demarcada a partir da diferenciacdo entre uma interioridade e uma
exterioridade dada pela formagédo do ego como instancia psiquica na fronteira
entre o interior e o exterior. A realidade psiquica é regida pelo principio do
prazer e a realidade externa € definida como a realidade compartilhada e



ganha tracos do que é desagradavel que pode, aos poucos, ser tolerado pelo
psiquismo. Os questionamentos passam a ser entdo, inicialmente, como
alguém conhece a realidade e em seguida se ha concordancia entre a
representacdo psiquica da realidade e o mundo externo. Como saber se a
realidade interna representa a realidade factual objetiva, ou se ela supde como
real o que é uma fantasia? Para responder estas questdes Freud propde o
constante trabalho de reiteragdo do “teste de realidade” como regulador entre
fantasia e realidade no psiquismo adulto. Critérios de normalidade e
psicopatologia podem ser definidos a partir destes modos de relacédo entre
realidade psiquica e realidade externa. As fantasias podem ser indicadoras de
psicopatologias. Uma terceira forma de relacdo com a realidade € proposta por
Winnicott quando ele traz a nocdo de transicionalidade, uma concepcéo
precursora do conceito de espaco potencial. Como uma terceira area da
experiéncia, ela ndo € nem interior e nem exterior, nem objetiva nem subjetiva,
mas um espaco potencial, no qual o individuo pode descansar da constante e
ardua tarefa de separar a realidade externa da realidade interna subjetiva. No
inicio da vida, com os cuidados da mae suficientemente boa como ambiente
facilitador, o bebé em sua dependéncia absoluta, concebe o objeto subjetivo na
crencga onipotente de que o cria. Na medida em que a sua dependéncia torna-
se relativa, e a mde apresenta falhas necessérias para a experiéncia de
separacdo do bebé, este comeca a perceber a realidade externa e a
independéncia da existéncia dos objetos no mundo, independente dele. A partir
dai ele pode usar os objetos. A transicionalidade se situa na abertura da
percepcdo da separacdo entre mae e bebé, como fenbmeno para apaziguar as
vivéncias de solidao e ansiedade do bebé, e como abertura da criatividade para
viver a vida e existir de forma significativa. O brincar, o campo da cultura, da
arte e religido sdo modos de expressdo da poténcia criativa e espontanea do
espaco potencial. Na perspectiva da psicandlise winnicottiana, a imaginacdo
indica mais uma forma de o individuo lidar com a realidade, mas
diferentemente do lugar da fantasia nas psicopatologias tal como indicado por
Freud, aqui indica a possibiidade de se manter a salude mental,
experimentando os recursos da realidade subjetiva, mas mantendo relacao
com a realidade externa compartilhada.



