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RESUMO

A toxoplasmose, causada pelo protozoario Toxoplasma gondii, € uma das zoonoses mais prevalentes no
mundo, com grande impacto na saude humana e animal. Estudos recentes sugerem uma possivel associagao
entre essa infecgédo e o desenvolvimento de transtornos neuropsiquiatricos, como a esquizofrenia. Evidéncias
cientificas indicam que a infeccdo por T. gondii pode influenciar o sistema nervoso central, alterando
neurotransmissores como a dopamina, o que poderia contribuir para o surgimento de sintomas
esquizofrénicos. O objetivo geral deste trabalho é analisar, por meio de uma revisao bibliografica, a possivel
relacdo entre a infeccdo por T. gondii e o desenvolvimento da esquizofrenia. A metodologia ira se basear em
uma revisdo de literatura integrativa, utilizando bases de dados como o PubMed e SciELO, utilizando
palavras-chave em portugués e inglés. Serao incluidos estudos publicados nos ultimos anos, como estudos
de caso-controle, metanalises e experimentais que tratem especificamente da relagdo entre toxoplasmose e
esquizofrenia. Espera-se, com este estudo, reunir evidéncias que sustentem a ligagédo entre a infecgéo por T.
gondii e a esquizofrenia, destacando mecanismos fisiopatolégicos, dados epidemiolégicos e possiveis
implicagdes para a saude publica. A pesquisa pretende contribuir com o avango cientifico e a elaboragéo de
estratégias de prevencéo, diagndstico precoce e tratamento mais eficaz dos transtornos mentais.

PALAVRAS-CHAVE: Toxoplasmose, Transtorno mental, Zoonoses.
1 INTRODUCAO

O Toxoplasma gondii € um protozoario intracelular obrigatério, eucarioto unicelular que
sobrevive em células hospedeiras, sendo o causador da toxoplasmose, uma das zoonoses
mais comuns no mundo e apresenta uma grande importancia médica e veterinaria. Os
gatos sdo os hospedeiros definitivos do protozoario, podendo ser eliminado através das
fezes e contaminar o ambiente, cuja infecgcdo humana por T. gondii ocorre pela ingestao de
alimentos ou agua contaminados com oocistos ou cistos presentes nos tecidos de outros
hospedeiros, também pode acontecer da mae para o feto (infecgdo congénita) ou por meio
de transplantes de o6rgéos infectados, como o cora¢ao (Kochanowsky, Koshy, 2018).

Em humanos com respostas imunes intactas e bem desenvolvidas, acredita-se que a
grande maioria das infecgdes agudas causadas por T. gondii sejam assintomaticas ou
produzam uma doenca leve semelhante a gripe. A maioria das doencas sintomaticas
causadas por T. gondii esta relacionada ao tropismo do parasita e a persisténcia dentro do
cérebro que ocorre principalmente em individuos imunodeficientes, como recém nascidos
nascidos e pacientes com sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) (Matta et al.,
2021).

Com o decorrer do tempo, um numero significativo de estudos apoiou o possivel papel
do T. gondii em alguns casos de psicose, incluindo a esquizofrenia. Houve pelo menos 20
estudos adicionais examinando a possivel associagdo entre a convivéncia com gatos e
possivel infecgao pelo protozoario e o desenvolvimento de sintomas psicéticos até levar a
esquizofrenia (Zhang, Y et al., 2024).

A esquizofrenia € um transtorno mental crénico, multifatorial e hereditario, que acomete
aproximadamente 1% da populagdo mundial, sendo responsavel por impactos significativos
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na vida social, funcional e cognitiva dos individuos afetados. Sua manifestagao clinica inclui
sintomas psicoticos negativos como alucinagdes, delirios, isolamento social e cognitivos
tais como déficits de atencdo e memdria. Atualmente, a esquizofrenia € compreendida
como um transtorno do neurodesenvolvimento, influenciado por uma interagcédo complexa
entre fatores genéticos e ambientais, como traumas na infancia e complicagdes obstétricas
(Brown, Alan et al, 2011).

Estudos de neuroimagem e neuropatologia sugerem alteragdes estruturais e funcionais
no cérebro, especialmente em regides fronto limbicas, além da hipétese de poda sinaptica
exagerada durante a adolescéncia como possivel mecanismo central da patogénese ( Filho
et al., 2000). Do ponto de vista neuroquimico, além da classica hipétese dopaminérgica,
evidéncias recentes apontam para o envolvimento dos sistemas glutamatérgico,
GABAérgico, colinérgico e serotoninérgico, indicando uma rede complexa de
desregulagdes nos circuitos cerebrais. Porem mesmo com esses avangos, o diagnostico
ainda é majoritariamente clinico, com base nos critérios do Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais, 5% Edicdo (DSM-5), o que reforga a necessidade de biomarcadores
mais precisos (Costa et al., 2020).

A associacao entre a infecgado por T. gondii e a esquizofrenia tem sido consolidada por
diversas pesquisas. Estudos realizados, relataram que existe uma associacdo positiva
significativa entre a posse de gatos amplamente definida e um risco aumentado de
transtornos relacionados a esquizofrenia, chegando a conclus&o que individuos expostos a
gatos tém aproximadamente o dobro de chance de desenvolver a esquizofrenia. Estudos
adicionais também relataram que individuos infectados com o T. gondii e neuro divergentes
possuem sintomas mais graves da doenca (Mcgrath, John J. et al., 2023).

Uma meta-analise envolvendo 66 estudos e mais de 69 mil participantes revelou que a
soropositividade para Toxoplasma gondii esta significativamente associada ao aumento do
risco de esquizofrenia. Evidéncias indicam que a infeccéo crénica pode provocar alteragdes
comportamentais e cognitivas, possivelmente mediadas por desequilibrios em
neurotransmissores como a dopamina, favorecendo o surgimento de sintomas psicoticos
(Szewczyk et al., 2022).

Além disso, individuos infectados tendem a apresentar manifestagdes mais intensas de
sintomas negativos em comparacado aos nao infectados (Torrey, 2024). A partir dessas
evidéncias, algumas medidas de saude publica direcionadas para o controle da
toxoplasmose sao essenciais. Isso pode envolver praticas como o consumo de carnes bem
cozidas, higienizagado adequada de alimentos, uso de equipamento de protegao individual
(EPI's) para manusear areia ou solo e cuidados mais especificos para mulheres gravidas e
pacientes imunocomprometidos. Dessa forma, essas agbes podem prevenir a
toxoplasmose e de certa forma, contribuir para a redugédo da incidéncia de transtornos
neuropsiquiatricos associados, como a esquizofrenia (Szewczyk, Mateusz. et al., 2022).

2 MATERIAIS E METODOS

Este trabalho sera desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica, do tipo
integrativa. As principais bases de dados utilizadas para a busca de artigos sera o PubMed
e Scielo, plataformas de acesso a artigos cientificos da area da saude reconhecida
internacionalmente. A pesquisa sera realizada utilizando palavras-chave em portugués e
inglés, como “toxoplasmose”, “esquizofrenia” e “Toxoplasma gondi”, essas palavras serao
combinadas entre si para ampliar os resultados e garantir que os estudos mais relevantes
sobre o tema sejam encontrados. Serdo considerados artigos publicados nos ultimos anos,
priorizando revisdes sistematicas, estudos de caso-controle, estudos experimentais e
metanalises que abordam a associacdo entre essas duas condi¢cbes. Os critérios de
inclusdo para selecao dos artigos serdo textos disponiveis na integra, publicacbes em
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revistas cientificas reconhecidas, e estudos que tratem especificamente da relagao entre a
infeccdo por Toxoplasma gondii e alteragdbes comportamentais ou neurolégicas
relacionadas a esquizofrenia.

Os critérios de exclusao incluirdo artigos indisponiveis na integra, estudos duplicados,
trabalhos que ndo abordem diretamente a relagao entre a infec¢do por Toxoplasma gondii
e alteragbes comportamentais ou neuroldgicas associadas a esquizofrenia, bem como
pesquisas com baixa qualidade metodoldgica ou que apresentem dados insuficientes para
analise.

Os artigos obtidos serao lidos seus resumos a fim de refinar a busca em relagao ao
tema e apds, sera realizada a leitura critica na integra dos textos selecionados, com
destaque para os principais achados, metodologias utilizadas e conclusdes dos autores. As
informagdes serdo organizadas e discutidas com base em seus aspectos cientificos,
buscando compreender melhor as possiveis conexdes entre a toxoplasmose e a
esquizofrenia.

Este trabalho tera uma abordagem tedrica e investigativa, baseada na analise de
producdes cientificas ja existentes. Por ndo envolver experimentos praticos nem a coleta
de dados originais, o estudo se concentra na interpretacéo e discussdo de informacdes
disponiveis na literatura académica. Essa forma de pesquisa possibilita uma compreensao
mais ampla e aprofundada sobre o que ja foi descoberto a respeito da relagdo entre
toxoplasmose e esquizofrenia.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A analise dos dados nesta pesquisa sera realizada por meio de uma abordagem
qualitativa, focando em analisar artigos cientificos. Serdo utilizados textos cientificos
publicados em bases de dados reconhecidas, como PubMed, incluindo artigos originais,
revisbes sistematicas, relevantes ao tema da relagédo entre Toxoplasma gondii e
esquizofrenia.

Neste projeto, ndo sera realizado tratamento estatistico dos dados, uma vez que se
trata de uma reviséo literaria. No entanto, serdo ressaltados os estudos que empregaram
métodos estatisticos relevantes, com o objetivo de fortalecer as discussdes e embasar as
conclusoes.

Dessa forma, o presente estudo buscara fornecer uma visdo abrangente sobre a
possivel relagdo entre a infeccdo por Toxoplasma gondii e o desenvolvimento da
esquizofrenia, contribuindo para o avango do conhecimento na area e incentivando futuras
investigacgdes clinicas e cientificas voltadas a compreensédo dos mecanismos envolvidos.

Os resultados esperados com esse trabalho de pesquisa incluem: melhor elucidar a
existéncia de uma ligacéo entre a Toxoplasmose e o desenvolvimento da Esquizofrenia,
baseando-se em evidéncias cientificas disponiveis; reunir dados epidemiolégicos que
indicam a prevaléncia da toxoplasmose em individuos que desenvolveram esquizofrenia;
incentivar novas pesquisas experimentais ou clinicas mais aprofundadas sobre o tema;
melhor compreensao dos fatores etioldgicos da esquizofrenia incluindo a participagéo de
agentes infecciosos como parte do processo multifatorial do transtorno e por fim fornecer
embasamento tedrico para possiveis estratégias de prevencdo, diagnéstico precoce e
tratamento eficaz.

4 CONSIDERACOES FINAIS
A esquizofrenia permanece como um desafio significativo para a saude publica,

devido a sua complexidade clinica, etiologia multifatorial e impacto social. Diante disso, a
investigagdo de novos fatores associados ao seu desenvolvimento € essencial. Neste
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contexto, este trabalho evidenciou, por meio de revisdo bibliografica, uma possivel
correlagdo entre a infecgdo pelo protozoario Toxoplasma gondii e o surgimento de
transtornos psiquiatricos, especialmente a esquizofrenia. Através da analise dos estudos
disponiveis, foi possivel observar que a toxoplasmose pode atuar como fator de risco
neurobioldgico, contribuindo para alteragdes no sistema nervoso central, principalmente por
meio de mecanismos relacionados a modulagdo de neurotransmissores como a dopamina.

Embora a associagao entre a infecgao por T. gondii e a esquizofrenia ainda necessite
de mais estudos longitudinais e experimentais para confirmar a relagdo causal, as
evidéncias atuais sao consistentes o suficiente para justificar uma atencao especial por
parte da comunidade cientifica e médica. Assim, esta pesquisa contribui para a
compreensao dos fatores etiolégicos da esquizofrenia, ao mesmo tempo em que destaca a
importancia de medidas preventivas contra a toxoplasmose, especialmente em populagdes
vulneraveis.

Espera-se que os achados aqui apresentados estimulem novas investigacdes e
fomentem estratégias interdisciplinares voltadas a saude mental e ao controle de zoonoses,
promovendo assim avangos no diagndstico precoce, tratamento e prevencao de transtornos
neuropsiquiatricos.
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