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EIXO TEMATICO: 4 — Meio Ambiente e Satde
Sementes crioulas: Estratégia para subsisténcia e seguranca alimentar de

comunidades rurais

Ludmila M. A. Gugé', Maria Julia S. Constante?, Clicia M. J. Benevides?®

1. INTRODUGAO

De acordo com a Confederagcao Nacional dos Agricultores Familiares e
Empreendedores Rurais (CONAFER, 2025) sementes crioulas (sementes tradicionais
ou nativas) sdo aquelas preservadas em sua composi¢do natural, sem sofrer
modificagdes por técnicas de manipulagdo laboratorial, como o melhoramento
genético ou uso de insumos quimicos. Desse modo, tratam-se de sementes que
permaneceram sendo cultivadas, selecionadas e aprimoradas espontaneamente e
através do conhecimento empirico disseminado nas sucessivas geragdes de
agricultores familiares, com destaque aos correspondentes das comunidades
tradicionais, como indigenas, quilombolas, ribeirinhos e outros (Oliveira; Lima, 2020).

Os chamados Guardides de sementes desempenham, um papel essencial na
preservacao e multiplicagao de variedades crioulas ao longo do tempo, com ou sem
selecao artificial. Essa pratica ndo apenas conserva recursos genéticos, mas também
adapta plantas as condi¢des da agricultura familiar (Bevilaqua et al., 2014). Segundo
Lima e Santos (2018) essas sementes carregam a representatividade de uma base
alimentar diversificada e resistente.

Além disso, Trindade (2006) reforga que elas manifestam valores culturais,
sociais e simbdlicos, uma vez que estdo ligadas a expressao da identidade e da

histéria dos povos que as cultivam. Dessa maneira, sua importancia transcende
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questdes de cultivo agricola, abrangendo a seguranga da autonomia no manejo dos
cultivos, a possibilidade de praticas de produgao sustentaveis, e a instrumentalizagao
da resisténcia frente as tendéncias homogeneizadoras promovidas pelos sistemas
agroindustriais (Lima; Santos, 2018).

Por tanto, a presente pesquisa objetiva analisar o papel das sementes crioulas

como uma estratégia para subsisténcia e seguranga alimentar de comunidades rurais.

2. METODOS

A pesquisa tem abordagem qualitativa, com base em revisao bibliografica de
contexto interdisciplinar buscando sistematizar dados e reflexdes envolvendo
diferentes areas (sementes crioulas, seguranga alimentar e comunidades rurais) em
diferentes fontes académicas e técnico-cientificas como SciELO (Scientific Electronic
Library Online), Google Académico e Portal de Periddicos da CAPES, nas quais foram
utilizadas buscas avangadas para periddicos com os termos “sementes”, “crioulas”,
“subsisténcia” e “alimentar”. Os dados extraidos dessas fontes foram submetidos a

analise qualitativa, com énfase na interpretacao critica do conteudo.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

As sementes crioulas caracterizam o eixo da construgao da subsisténcia e da
seguranga alimentar, uma vez que compdem, entre outras coisas, a intersegéo entre
territério, biodiversidade local e saberes ancestrais. Assim, a conservagcdo € o uso
dessas sementes garantem a disponibilidade de alimentos diversos e nutritivos,
principalmente, para subsisténcia das familias e comunidades rurais, desempenhando
um papel crucial para a sustentabilidade da agricultura familiar e para a manutengao
da diversidade agricola e cultural (Pedroso; Antiqueira, 2025).

Nessa légica, os Guardides priorizam o uso das sementes crioulas para sua
subsisténcia e para participagdo em iniciativas institucionais de fortalecimento da
agricultura familiar, além de também reconhecerem o valor simbdlico e comunitario
das sementes, reforcando seu papel na preservacdo da cultura local. Ademais, o
pressuposto de soberania alimentar descrito por Wittman et al. (2010), preconiza e
reforca a importadncia de politicas publicas que reconhegam e incentivem a
conservacao das sementes crioulas.

Nesse sentido, espagos regionais, como os bancos comunitarios de sementes,

as feiras de troca e as vendas locais, relatadas por Oliveira e Lima (2020), sao



essenciais para a comercializagao e troca de sementes nativas, promovendo cadeias
curtas de abastecimento e reforgando a conexdao com a comunidade, de modo que
essas iniciativas, fundamentais na preservagcdo do patrimbénio genético agricola,
configurem uma economia baseada em proximidade e confianga.

Entretanto, muitos sdo os desafios para a produgao de sementes crioulas que
impactam a obtenc&o, a conservagao e sustentabilidade de suas praticas. A exemplo
estdo as condig¢des climaticas adversas e os ataques de pragas, como os carunchos,
que afetam a qualidade das sementes; o isolamento, a falta de apoio técnico e social,
além da contaminagdo por transgénicos e a baixa representatividade de algumas
culturas. Esses fatores podem indicar falta de apoio, dificuldades no manejo ou pouca
demanda para preservacao dessas sementes, o que acarreta perda de diversidade
genética (Silva e Sant'Ana, 2021).

Ainda, com o processo de urbanizagao e globalizacdo houve uma redugao do
trabalho manual e artesanal no cultivo e no processamento de alimentos tradicionais,
promovendo o fendbmeno da transigao nutricional nessas comunidades, caracterizado
pela substituicdo de dietas tradicionais por alimentos industrializados e processados,
0s quais estao diretamente associados ao aumento do risco de doengas crénicas nao
transmissiveis (DCNTs), como sobrepeso, obesidade, hipertensdo, diabetes,
hipercolesterolemia e cancer. Esse aumento do consumo de industrializados contribui
para a diminuicdo do uso de alimentos nativos e tradicionais, afetando diretamente a
agricultura de subsisténcia e a renda dos agricultores. (Nobre; Triches, 2023; Climaco;
Martins; Silva, 2021).

Outro desafio € o contexto agroindustrial predominante, especialmente na
Ameérica Latina. Essa realidade insinua que a preservacdo das sementes crioulas,
frente a alta comercializagdo das sementes geneticamente modificadas, que tem
como caracteristicas a utilizacdo de fertilizantes e agrotoéxicos, padronizagao dos
produtos, e alta lucratividade, é de extrema relevancia, uma vez que elas, além de
serem essenciais para a seguranga alimentar, possuem caracteristicas Unicas de
adaptacao e resisténcia, representando a apropriacdo da biodiversidade pelos povos
locais (Pereira; Lopes; Dal Soglio, 2017; Stadler, 2022).

Desse modo, Klepka, Ferreira e Crepalde (2021) reforgam que, para as
comunidades rurais, estas sementes sdo reconhecidas como elementos da sua
cultura e das suas relagdes sociais. Assim, a troca e a preservacao de sementes, sob

o cuidado de guardides, refletem uma identidade camponesa, respeitosa com a terra



e preocupada com os alimentos produzidos. Além do mais, Lima e Santos (2018),
interrelacionam a defesa das sementes crioulas com a resisténcia pelo territorio e pela
autodeterminagdo das comunidades rurais, uma vez que seu cultivo promove
autonomia, n&o apenas alimentar, mas também sobre os seus modos de vida,
contrastando, assim, com a dependéncia gerada pelo controle corporativo e

mercadoldgico do setor agroindustrial.

4. CONCLUSAO

A preservagao das sementes crioulas compreende um pilar para o fomento de
um futuro mais justo e sustentavel, uma vez que esse ato transcende a pratica agricola
convencional. Diante do exposto, investir na valorizacdo e na circulacido dessas
sementes é uma medida estratégica para combater a fome, promover a justica social
e garantir a continuidade dos saberes e praticas agricolas tradicionais.

Do mesmo modo, as sementes crioulas manifestam um simbolo de resisténcia
e autonomia diante do cenario global homogeneizado e caracterizado pelo controle
corporativo do sistema alimentar. Portanto, a manutencdo e o intercambio de
sementes nativas entre as comunidades agricultoras familiares estimulam a
conservagao da agrobiodiversidade e fortalecem os reduzidos circuitos de produgao
e consumo. Assim, preserva- se o cultivo de variedades que possuem alta capacidade
de adaptacéo as condigdes ecoldgicas locais, promovendo praticas agroecoldgicas

mais resilientes e sustentaveis, assegurando a soberania alimentar das comunidades.

5. REFERENCIAS

BEVILAQUA, G.A.P.; et al. Agricultores Guardides de sementes e ampliagdo da
agrobiodiversidade. Cadernos de Ciéncia & Tecnologia, v. 31, n. 1, p. 99-118, 2014.
CLIMACO, B.F.A.: MARTINS, R.C.B.; SILVA, B.L.P. Perfil alimentar e nutricional de
duas comunidades ribeirinhas tradicionais do pantanal Sul-Mato-Grossense. Saber
Cientifico, v.10, n.1, p. 1-19, 2021.

CONAFER — CONFEDERACAO NACIONAL DOS AGRICULTORES FAMILIARES E
EMPREENDEDORES FAMILIARES RURAIS. Sementes crioulas: aliadas da
biodiversidade, da seguranca alimentar e das agrofamilias. 2025. Disponivel em:

https://conafer.org.br/sementes-crioulas-aliadas-da-biodiversidade-da-seguranca-

alimentar-e-das-agrofamilias/. Acesso em: 01 ago. 2025.



https://conafer.org.br/sementes-crioulas-aliadas-da-biodiversidade-da-seguranca-alimentar-e-das-agrofamilias/
https://conafer.org.br/sementes-crioulas-aliadas-da-biodiversidade-da-seguranca-alimentar-e-das-agrofamilias/
https://conafer.org.br/sementes-crioulas-aliadas-da-biodiversidade-da-seguranca-alimentar-e-das-agrofamilias/

KLEPKA, V.; FERREIRA, M.S.F; CREPALDE, R.S. O saber de comunidades
tradicionais acerca do uso e preservagao de sementes crioulas. Revista Educagao e
Emancipacao, v. 14, n. 2, p.318-347, 2021.

LIMA, L. G.; SANTOS, F. dos. No Semiarido de Alagoas, a resisténcia germina na
terra: A luta territorial em defesa das sementes crioulas/. Revista NERA, n. 41, p.
192-217, 2018.

NOBRE, B. V.; TRICHES, R. M,. Beneficios e desafios da producdo e consumo de
alimentos nativos e tradicionais em comunidade agroextrativista no Brasil. 2023.
OLIVEIRA, D. A.: LIMA, E. F. S. Sementes crioulas: uma andlise da autonomia
alimentar e resisténcia do povo indigena Jeripanké. Cadernos de Agroecologia, v.
15, n. 4, 2020. Anais do 1° Congresso Online Internacional de Sementes Crioulas e
Agrobiodiversidade. ISSN 2236-7934.

PEDROSO, N.A.; ANTIQUEIRA, L.M.O.R. Sementes Crioulas: Conservacgao,
Soberania alimentar e Agrobiodiversidade na regido dos Campos Gerais, Parana,
Brasil. Revista NERA, v. 1, n. 28, p. €10838, 2025.

PEREIRA, V.C.; LOPEZ, P.A.; DAL SOGLIO, F.K. A Conservacdo Das Variedades
Crioulas Para A Soberania Alimentar De Agricultores: Analise Preliminar De Contextos
E Casos No Brasil E No México. HOLOS, v. 4, p. 37-55, 2017.

SILVA, D. P.; SANT'ANA, A. L. Obtencdo e troca de sementes crioulas pelos
guardides e guardias do territorio Prof. Cory/Andradina (SP) e o papel das instituigdes
publicas. Revista NERA, n. 60, p. 97-122, 2021.

STADLER, C. T. B. Sementes crioulas “um sopro de vida”: semeando territorios
da agrobiodiversidade, partilhando saberes, narrando histérias, em trés
comunidades rurais tradicionais do Parana. 2022. Tese (Doutorado em Geografia)
- Universidade Estadual de Ponta Grossa, Ponta Grossa, 2022.

TRINDADE, C.C. Sementes crioulas e transgénicos. Uma reflexao sobre sua relagao
com as comunidades tradicionais. In: Congresso Nacional do Conpedi, 15, 2006,
Anais, Manaus: Conselho Nacional de Pesquisa e Pds-graduagéo em Direito, 2006.
p.15-18.

WITTMAN, H.; DESMARAIS, A. A.; WIEBE, N. Food sovereignty: reconnecting
food, nature and community. Oakland: Food First, 2010.



