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RESUMO

A fratura de quadril € um agravo de grande relevancia em saude publica, especialmente entre idosos, por sua
elevada prevaléncia, associacdo com morbidade, limitagdo funcional e alto custo socioecondmico. O presente
estudo tem como objetivo tragar o perfil epidemiolégico de pacientes com fratura de quadril atendidos na
clinica escola do curso de Fisioterapia da Unicesumar — campus Maringa, entre os anos de 2024 e 2025.
Comparar os dados institucionais com as bases publicas nacionais, como o DataSUS, amplia a visao critica
sobre a distribuigdo regional dos agravos osteomusculares e sobre a eficiéncia das politicas de atengao ao
idoso. O presente estudo sera realizado em formato quantitativo, descritivo e retrospectivo, baseado na
analise documental de prontuarios clinicos. A amostra da pesquisa sera composta por prontuarios de
pacientes atendidos na clinica escola do curso de Fisioterapia da UNICESUMAR — Maringa, entre os anos de
2020 e 2025, com diagnéstico clinico de fratura de quadril, envolvendo fratura do colo ou da cabega do fémur,
com ou sem artroplastia. Ser&o incluidos todos os prontuarios com registros legiveis e completos, contendo
dados sociodemograficos, informagdes clinicas, condutas fisioterapéuticas e evolugéo funcional. Os dados
serao comparados com os registros nacionais disponiveis no banco de dados do DataSUS. O estudo buscara
identificar padrdes clinicos e sociodemograficos e refletir sobre o papel da fisioterapia e da promogéo da
saude na prevengao de agravos e na reabilitagdo funcional desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Fratura de Qaudril; Fratura de Fémur; Reabilitagéo; Fisioterapia; Epidemiologia; Promogao
da saude.

1 INTRODUGAO

As fraturas de quadril estdo entre as lesdes osteomusculares mais graves e
frequentes em pessoas idosas, representando um desafio clinico, funcional e
socioecondmico significativo para os sistemas de saude em todo o mundo. No Brasil, a
prevaléncia de fraturas do colo e da cabeca do fémur aumentou consideravelmente nas
ultimas duas décadas, impactando diretamente nos indicadores de internagao hospitalar e
mortalidade entre individuos com mais de 60 anos (Ferreira et al., 2022; Brasil, 2024).

Estudos apontam que fatores como osteoporose, quedas, fragilidade muscular,
polifarmacia, comprometimento cognitivo e ambiente domiciliar inseguro estdo entre os
principais determinantes dessas fraturas (Belo et al., 2023; Wang et al., 2022). A incidéncia
global de fraturas de quadril foi estimada em 18 milhdées de casos em 2022, com projecdes
indicando que esse numero deve dobrar até 2050, especialmente em paises em
desenvolvimento (Yoon et al., 2022).

No Brasil, segundo o DataSUS, as internagdes por fratura do colo do fémur geram
custos elevados ao SUS e tém uma taxa de mortalidade hospitalar superior a 5% em
algumas regides, além de refletirem desigualdades regionais no acesso ao diagndstico
precoce, ao tratamento cirurgico e a reabilitagcao (Brasil, 2024; Silveira et al., 2023).

A fisioterapia € um dos pilares essenciais na reabilitacdo desses pacientes, atuando
desde o ambiente hospitalar até o retorno a funcionalidade nas atividades da vida diaria.
Abordagens baseadas em exercicio terapéutico, treino de marcha, reeducagao postural,
fortalecimento muscular e equilibrio tém mostrado resultados significativos na recuperagao
funcional e prevengao de complicagées (Ryg et al., 2021; Lemos et al., 2023). Além disso,
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intervencgdes fisioterapéuticas iniciadas precocemente sao associadas a reducio do tempo
de internagao e de reinternagdes, conforme destacado por Reséndiz et al. (2022) e Zhao et
al. (2021).

A literatura também ressalta o impacto da fratura de quadril na qualidade de vida,
especialmente em idosos frageis. Os efeitos negativos incluem limitagdo funcional, dor
persistente, perda de autonomia e risco de institucionalizagao (Zhou et al., 2023; Jeon et
al., 2022). Neste contexto, a promogdo da saude ganha destaque como estratégia
fundamental para prevencao de fraturas, através de programas de educagao em saude,
adaptacao ambiental, avaliagao do risco de queda e campanhas de conscientizagao sobre
osteoporose (Ribeiro et al., 2022; de Souza et al., 2021).

Apesar da robustez das evidéncias internacionais, ha escassez de estudos nacionais
que analisaram prontuarios clinicos de servigos-escola, identificando o perfil
epidemioldgico, funcional e terapéutico de pacientes com fratura de quadril. Portanto, tem-
se como hipotese de pesquisa a necessidade em conhecer os padrdes clinicos e funcionais
dos individuos atendidos nas clinicas escolas, permitindo desta forma a elaboracédo de
estratégias de ensino-aprendizagem mais contextualizadas, assim como, promovendo
acdes de saude voltadas a prevencgao de quedas e educacdo em saude nesta populacio.

Todos esses fatores favorecem entédo a formulagéo da hipotese de pesquisa de que
provavelmente haja um perfil populagao predisponente a fraturas do quadril e fémur, o que
poderia apontar para diversas areas da saude, o que poderia também demonstrar uma
provavel necessidade de intervengdes especificas de prevencio a esse tipo de situacao
clinica em areas especificas, assim como, de seus fatores deletéricos.

Portanto, objetivo geral deste estudo sera analisar o perfil epidemiolégico e funcional
de pacientes com fratura de quadril atendidos, objetivando também identificar a faixa etaria,
sexo, tipo de fratura (colo, cabeca do fémur) e uso de protese; levantar informagdes sobre
0 numero de atendimentos realizados e as condutas fisioterapéuticas mais aplicadas;
analisar a evolugao funcional dos pacientes com base nos registros clinicos; comparar os
dados obtidos com estatisticas nacionais do DataSUS referentes a fratura de quadril e
discutir possiveis estratégias de promog¢ao da saude e prevencao de novas fraturas na
populagao estudada.

A analise epidemioldgica de pacientes com fraturas de quadril atendidos em clinicas-
escola oferece uma oportunidade relevante para integrar ensino, pesquisa e extensao na
formacao em Fisioterapia. Ao descrever o perfil sociodemografico, os tipos de fraturas, as
condutas adotadas e os desfechos funcionais, € possivel compreender as demandas reais
do servico e alinhar as estratégias pedagogicas as necessidades da comunidade atendida.

Além disso, comparar os dados institucionais com as bases publicas nacionais, como
o DataSUS, amplia a visao critica sobre a distribuicdo regional dos agravos
osteomusculares e sobre a eficiéncia das politicas de atencéo ao idoso. Conforme apontam
Ribeiro et al. (2022), iniciativas locais de promog¢ao da saude e prevencao de quedas sao
eficazes na reducéo da ocorréncia de fraturas osteoporoéticas e podem ser fortalecidas por
meio da analise dos dados clinicos disponiveis.

Segundo Yoon et al. (2022), a reabiltagcdo pos-fratura, quando iniciada
precocemente e conduzida com foco funcional, reduz significativamente os indices de
mortalidade, dependéncia funcional e institucionalizagdo precoce. Tais evidéncias
fortalecem a importancia deste estudo como ferramenta para subsidiar agdes clinicas e
educacionais.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo sera realizado em formato quantitativo, descritivo e retrospectivo,
baseado na analise documental de prontuarios clinicos. A pesquisa sera desenvolvida apos
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avaliagdo e parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa do UNICESUMAR —
Campus Maringa — PR.

Foram utilizadas as seguintes palavras-chave para a elaboracdo da revisdo da
literatura, conforme os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Fratura do Quadril;
Fratura do Fémur; Reabilitacéo; Fisioterapia; Epidemiologia e Promog¢do da Saude. Essas
palavras-chave foram combinadas entre si e utilizadas para a busca de artigos nas
seguintes bases de dados: PubMed, ScienceDirect, Scopus e SciELO. A busca contemplou
publicagdes nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com recorte temporal de 2020 a
2025. Foram encontrados 38 artigos, dos quais 24 atenderam aos critérios de incluséo.

Os critérios utilizados para a selecao dos artigos foram: publicados entre 2020 e
2025; acesso ao texto completo; estudos que abordassem aspectos clinicos, funcionais,
epidemioldgicos ou reabilitacionais da fratura de quadril; e indexagao nas bases de dados
mencionadas.

A amostra da pesquisa sera composta por prontuarios de pacientes atendidos na
clinica escola do curso de Fisioterapia da UNICESUMAR — Maringa, entre os anos de 2020
e 2025, com diagndstico clinico de fratura de quadril, envolvendo fratura do colo ou da
cabeca do fémur, com ou sem artroplastia. Serédo incluidos todos os prontuarios com
registros legiveis e completos, contendo dados sociodemograficos, informagdes clinicas,
condutas fisioterapéuticas e evolugao funcional. Serdo excluidos prontuarios com auséncia
de informacgdes essenciais ou com registros inconsistentes quanto ao diagndéstico de fratura
de quadril.

Os dados que serao coletados dos prontuarios incluem: idade, sexo, tempo decorrido
entre a fratura e o inicio da fisioterapia, tipo de fratura (colo, cabecga, transversa), realizagao
ou nao de cirurgia, tipo de prétese (quando houver), nimero de sessdes de fisioterapia,
condutas terapéuticas registradas (como treino de marcha, exercicios resistidos, terapia
manual, cinesioterapia, etc.), e observagdes sobre evolugao clinica e funcional (quando
disponiveis).

Os riscos envolvidos neste estudo sdo minimos, relacionados apenas a manipulagao
de informacdes documentais. Para mitiga-los, serdo adotadas medidas rigorosas de
confidencialidade, como o uso de planilhas codificadas, sem identificagdo nominal dos
pacientes. Os dados serdao coletados e armazenados exclusivamente pelo pesquisador
responsavel e pelo orientador, em computador de acesso restrito, com posterior exclusao
segura apos a finalizagdo do estudo.

O presente estudo esta em conformidade com os principios éticos da Resolugao n°
510/2016 do Conselho Nacional de Saude, que regula pesquisas em Ciéncias Humanas e
Sociais envolvendo dados documentais. Nenhuma intervengao direta sera realizada com
os pacientes, e os dados analisados serao utilizados exclusivamente para fins cientificos e
educacionais.

Os beneficios indiretos desta pesquisa incluem a possibilidade de fortalecimento das
estratégias de reabilitagdo utilizadas pela clinica escola, a qualificacdo da formacgéao
discente em Fisioterapia Ortopédica e Traumatolégica, além da contribuicdo com dados
relevantes para subsidiar politicas de promocdo da saude e prevencado de fraturas,
especialmente em idosos.

Os dados coletados serao organizados no Microsoft Excel® e submetidos a analise
estatistica descritiva, com calculo de frequéncia, média e desvio-padrao. Posteriormente,
sera realizada uma analise comparativa com dados nacionais obtidos no sistema
DATASUS, permitindo contrastar os achados locais com os indicadores de saude publica
no Brasil entre os anos de 2020 e 2025. Os resultados seréo apresentados em graficos e
tabelas e discutidos a luz da literatura cientifica atual.
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Espera-se que o estudo contribua para tracar um panorama local do perfil de
pacientes com fratura de quadril atendidos na clinica escola, identificando as caracteristicas
predominantes, as abordagens fisioterapéuticas mais utilizadas e os principais desfechos
funcionais. A comparagédo com os dados do DataSUS permitira contextualizar os achados
em ambito nacional e refletir sobre agdes de prevencéo e promog¢ao da saude que possam
ser implementadas junto a populagéao idosa.
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3 RESULTADOS ESPERADOS
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