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RESUMO

O Transtorno bipolar (TB) na infancia € uma condi¢gdo complexa, caracterizada por episédios de mania,
depresséo e, em alguns casos, sintomas mistos, além do risco de suicidio aumentado. Esta pesquisa foi
norteada pelo questionamento: “Qual o perfil epidemioldgico do relacionado as internagdes decorrentes do
transtorno bipolar na regiao Sul na ultima década?” e utilizou a base de dados disponiveis no Departamento
de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS) sobre o CID F31 e posteriormente as informacgdes
coletadas foram importados utilizando o software RStudio e analisados por meio do software Microsoft Excel.
As informacgdes para aprimoramento da pesquisa foram buscadas através de artigos cientificos pelo banco
de dados da SciELO (Scientific Electronic Library OnLine), PubMed e Nature com fator de excluséo artigos
pagos e publicados anteriormente a 2014. Ademais, a metodologia empregada incluiu uma revisdo da
literatura existente sobre o tema, a fim de agregar conhecimento a analise dos dados obtidos. Com o intuito
de compreender o perfil da mortalidade associada ao transtorno bipolar na infancia na regido sul do pais,
foram exploradas variaveis como idade, género, comorbidades e caracteristicas especificas dos episédios
bipolares. Espera-se, assim, ndo apenas contribuir para a compreenséo da dimenséo clinica e epidemiologica
do TB infantil, mas também fornecer subsidios para estratégias mais eficazes de intervencéo e prevengao.
Ainda ha uma lacuna significativa de estudos nesse contexto, ressaltando a importancia deste trabalho para
avancar o conhecimento sobre o transtorno bipolar na infancia.

PALAVRAS-CHAVE: Saude da crianga; Saude mental; Transtorno de humor.
1 INTRODUGAO

Transtorno mental é definido como alteracbes de comportamento e emocgdes que
geram prejuizos funcionais, emocionais e fisicos (Costa et al., 2022; OMS, 2019). Sua
prevaléncia vem aumentando globalmente, afetando quase um bilhdo de pessoas em 2019,
incluindo 14% das criangas e adolescentes. No Brasil, 30% da populagéo apresenta algum
transtorno mental, com maior incidéncia em mulheres (38%). Entre os transtornos mais
frequentes estdo depresséo, transtorno afetivo bipolar (TAB) e esquizofrenia, cujos fatores
de risco incluem violéncia, histérico familiar, baixa escolaridade materna, uso de
substancias e insatisfagdo com a imagem corporal. O impacto social é significativo, sendo
a instabilidade mental a principal causa de afastamentos escolares e profissionais entre
jovens, com destaque para a regiao Sul do Brasil, onde 30% das internagdes hospitalares
por transtornos mentais ocorrem em menores de 19 anos.

O Transtorno Bipolar (TB) € uma doenga cronica caracterizada por oscilagdes de
humor entre mania e depressao, diferindo da esquizofrenia por apresentar psicose apenas
nas fases de humor. Afeta cerca de 30 milhdes de pessoas no mundo, incluindo criangas e
adolescentes, e esta associada a alta taxa de suicidio. Alteragdes no sistema limbico, como
hiperativagdo da amigdala e hipoativagao do cértex cingulado anterior, contribuem para o
descontrole emocional nos jovens. Os sintomas variam, incluindo irritabilidade, euforia,
pensamento acelerado, alteragdes do sono e risco elevado de suicidio. O diagndstico
precoce, seguindo critérios do DSM-5, é fundamental para prevenir complicacbes
funcionais, cognitivas e sociais. O tratamento € complexo, com o litio sendo eficaz na
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prevengdo do comportamento suicida e a quetiapina indicada para episédios agudos de
mania, hipomania e depresséao.

A investigacdo epidemiolégica do TB infantil na regido Sul do Brasil busca
compreender padrdes de mortalidade e identificar comorbidades psiquiatricas associadas.
Espera-se que os dados revelem diferengas geograficas e demograficas especificas,
fornecendo subsidios para politicas publicas e estratégias de prevencao, diagnostico
precoce e manejo terapéutico. A pesquisa visa, assim, reduzir a mortalidade e melhorar o
prognostico de criangas e adolescentes com transtorno bipolar, reforcando a necessidade
de atencao integral a saude mental infantojuvenil.
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2 MATERIAIS E METODOS

Este estudo sera quantitativo, descritivo, transversal e ecoldgico, investigando
internagdes de pacientes com Transtorno Bipolar (TB) na Regido Sul do Brasil entre 2012
e 2022. Inicialmente, realizou-se uma revisao de artigos cientificos (2014—2024) nas bases
SciELO, PubMed e Nature, em portugués e inglés, para responder a pergunta: “Qual o perfil
epidemioldgico relacionado as internagbes decorrentes do TB na regido Sul na ultima
década?”. Foram excluidos estudos anteriores a 2014, com animais ou que nao
respondessem a questao norteadora.

Os dados epidemioldgicos hospitalares foram obtidos do Sistema de Informacgdes
Hospitalares do SUS (SIH-SUS) via DATASUS, abrangendo pacientes de 0 a 21 anos nos
estados do Parana, Santa Catarina e Rio Grande do Sul, filtrados pelo CID F31 (Transtorno
Afetivo Bipolar). A analise foi feita com o software R (v.4.2.3) e RStudio (v.2023.03.0), com
apoio do Excel para organizagédo dos dados, considerando ano, estado, faixa etaria, sexo,
cor/etnia e doengas associadas. A Tabela de Delineamento de Dados foi utilizada para
analise dos objetivos, resultados e conclusdes dos estudos revisados, e o relatorio final foi
elaborado no Word (2016).

Por se tratar de dados secundarios, publicos e sem identificagdo de individuos, néo
foi necessaria a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram analisadas 2.544 internagdes por Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) na infancia
e adolescéncia, com predominio de pacientes do sexo feminino (69,6%), como mostra o
Grafico 1. A média de idade foi de 15,3 anos para mulheres e 15,6 anos para homens.
Mulheres apresentaram mais episodios depressivos graves e formas nao especificadas do
TAB, enquanto homens tiveram maior frequéncia de episédios maniacos com sintomas
psicoticos.

A maior parte das internagdes ocorreu sob cuidado da Psiquiatria, seguida por Saude
Mental Clinica, Pediatria e Clinica Médica, evidenciando a necessidade de abordagem
multiprofissional. Todos os atendimentos foram de média complexidade, indicando que os
episodios agudos podem ser manejados em servigos intermediarios, sem necessidade de
suporte intensivo.

A ampla maioria das internagdes (91,7%) ocorreu em carater de urgéncia, refletindo
a natureza imprevisivel das crises de TAB, como mania, depressao grave ou sintomas
psicéticos, muitas vezes associadas a risco de suicidio e comportamentos desorganizados.
O estudo destaca a importancia de fortalecer a Rede de Atencao Psicossocial (RAPS), com
foco em prevencgao, diagndstico precoce, adesao terapéutica e suporte ambulatorial, para
reduzir a necessidade de internagbes hospitalares.
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Grafico 1- Grafico relacionando os diagnésticos com o sexo e o niumero de internagdes

Fonte: Adaptado de DataSUS (2020-2024)

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa analisou a epidemiologia do Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) em
criangcas e adolescentes na Regiao Sul do Brasil entre 2012 e 2022, usando dados do
DATASUS e revisao da literatura. Observou-se predominio de internagdes em mulheres,
associadas a episodios depressivos graves e formas nao especificadas do TAB, enquanto
homens apresentaram mais quadros maniacos com sintomas psicéticos. A maior parte das
internagdes ocorreu na Psiquiatria e em carater de urgéncia, geralmente em servigos de
meédia complexidade, evidenciando a necessidade de fortalecimento da Rede de Atengao
Psicossocial (RAPS) e de estratégias de prevengao, diagnéstico precoce e tratamento
continuo. O estudo ressalta a escassez de pesquisas sobre TAB em jovens e a urgéncia
de politicas publicas voltadas a saude mental infantojuvenil, com foco em prevencao do
suicidio, suporte familiar e adesao terapéutica. Os dados servem de base para desenvolver
intervencdes regionais mais adequadas e reduzir o impacto do TAB na infancia e
adolescéncia.
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