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RESUMO

O crescente processo de globalizagdo, com o desenvolvimento das tecnologias, possibilitou a criagdo de uma
rede de comunicagao de massas através do advento das midias sociais. Sujeitos do mundo todo estao
conectados constantemente. O Brasil é o terceiro pais que mais utiliza as redes sociais em todo o mundo,
tendo como principal publico, os adolescentes. Esse movimento mididtico resulta em uma publicizagdo da
subjetividade privada, e apresenta uma transformacao histérica quando comparada aos séculos passados. A
valorizacdo da esfera privada, tdo marcante no século XVIII, deu lugar a uma exposicdo constante na
atualidade. Diante dessa metamorfose das formas de subjetivacdo, o presente projeto tem como objetivo
analisar as reverberagdes das midias sociais nas formas de constituicdo da subjetividade nos adolescentes
através de uma revisao sistematica que busca analisar a tematica a partir da literatura mais recente. As bases
de dados utilizadas serao: Portal CAPES, Scielo, Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed. Seréo
selecionados artigos dos ultimos 5 anos e excluidos os que nao tiverem ligagdo com a tematica
pesquisada. Os resultados esperados visam identificar se houveram de fato transformagées nas formas de
subjetividade dos adolescentes contemporaneos através da exposigdo nas midias sociais.

PALAVRAS-CHAVE: adolescente; subjetividade; Instagram.

1 INTRODUGAO

A cada ano, o uso das redes sociais aumenta progressivamente. O movimento de
globalizagdo das redes de comunicagdo via internet criam espagos de trocas de
informagdes e experiéncias (Neves & Portugal, 2011). O Brasil € o 3° pais que mais
consome conteudos nos aplicativos digitais segundo pesquisa do We Are Social
Meltwater (2024). Dentre as plataformas mais utilizadas esta o Instagram, com cerca de
135 milhdes de usuarios. Esta rede social permite que usuarios publiquem fotos e videos
em diversos contextos como forma de compartilhar vivéncias cotidianas. Os conteudos
compartilhados se tornam publicos na medida em que sdo langados na rede. Segundo
Neves e Portugal (2011), “o tempo das comunicagdes rompe com as fronteiras modernas
entre dentro e fora, misturando local e global, proximidade e distancia, privacidade e
publicidade” (Neves & Portugal, 2011, p. 16).

Nesse contexto, € possivel observar mudangas nas formagdes das subjetividades
com o passar dos anos.Sibilia (2016) descreve a subjetividade como um elemento formado
pelas experiéncias de cada sujeito, interligadas entre si em uma rede “intersubjetiva”
(Sibilia, 2016, p. 26). Ela pode ser dividida em trés ambitos: a subjetividade singular,
composta pelas vivéncias de um unico sujeito; a universal, cujos elementos abrangem
maiores similaridades entre os individuos, tais como a cultura; e por ultimo uma
subjetividade particular ou especifica, que se encontra entre o plano singular e universal.
Essa possui papel fundamental na especificidade dos sujeitos, com suas préprias
caracteristicas e individualidades (Sibilia, 2016). A autora aponta para uma publicizagao
dos sujeitos contemporaneos em relagdo aos vividos no século XVIIl. Naquele periodo
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houve uma valorizagédo da subjetividade privada através de um movimento de introspecéo
dos sujeitos. Esse movimento rompeu com a figura do “Homem Publico”, anterior a esse
periodo, caracterizado pela manutengdo de um status exteriorizado, conforme as
demandas da época (Sibilia, 2016). A valorizagao da esfera privada foi observada em
diversos contextos, como na arquitetura, nas artes e nos movimentos intelectuais. Autores
afirmam:

[...] ¢ ao longo da modernidade que a esfera privada passa a assumir um papel cada
vez mais relevante na organizagao social, e se constitui em oposi¢ao direta aos
modos de experienciar a vida publica. E neste periodo histérico que o termo se
aproxima do uso atual, referindo-se ao que esta aberto a observagao de qualquer
pessoa, enquanto o privado configura-se como referido a uma regiao protegida da
vida publica, constituida principalmente pelas relagdes pessoais centradas na
familia. (Neves & Portugal, 2011, p. 17)

As casas foram divididas em cémodos, os quais permitiam que o sujeito tivesse um
momento a sOs consigo mesmo para pensar questdes relacionadas as suas proprias
experiéncias. Segundo a autora: “O lar foi se transformando no territorio da autenticidade e
da verdade: um refugio onde o eu se sentia resguardado, um abrigo onde era permitido ser
si mesmo”. (Sibilia, 2016, p. 95). Junto a isso, houve a manifestacdo dos diarios intimos,
escritas autobiograficas, singulares a cada sujeito que os escreviam. Os diarios tiveram
uma grande repercussado na Europa, e inspiraram diversas obras literarias e biograficas
(Sibilia, 2016). Ao analisar o contexto contemporaneo, se torna dificil pensar na construgao
dessa escrita privada de si mesmo, inalcangavel aos olhos alheios, uma vez que ha uma
predominancia da exposi¢cao frequente nas redes sociais. Essa publicizacdo do espaco
privado € almejada cada vez mais, sobretudo pelos adolescentes, que inviabilizam a
possibilidade de anonimato, numa busca constante de serem vistos e ndo passarem
“despercebidos”. (Sibilila, 2016).

Os adolescentes, sujeitos que possuem idade de 12 a 18 anos - segundo o Estatuto
da Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990) - estao entre os maiores consumidores de redes
sociais. Os aplicativos de midias sociais exercem influéncia direta nesses sujeitos, uma vez
que diversas caracteristicas da formacado da identidade s&do construidas através dos
conteudos consumidos (Freitas et.al, 2021). A partir disso, a publicizacédo da esfera privada,
através do compartiihamento de conteudo no Instagram, impacta ou ndo na formagao
subjetiva dos adolescentes? O presente projeto de pesquisa busca identificar as
percepgdes dos adolescentes usuarios da rede social Instagram sobre a exposig¢ao
constante da intimidade.

Foi desenvolvido a partir de leituras sobre as interagdes entre o ambito publico e
privado na formagao das subjetividades. Ao analisar a contemporaneidade, marcada por
um excesso de conectividade através das midias sociais, compreender as novas formas de
subjetivacdo se faz necessario, sobretudo na populagao adolescente, uma vez que o0s
sujeitos dessa faixa etaria passam por diversas transformagdes psiquicas. Diante desse
contexto, € de suma importancia analisar como as subjetividades dos adolescentes se
formam na contemporaneidade, para que, através dos resultados dessa pesquisa, seja
possivel tracar, se necessario, processos interventivos.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa tera como método a revisado sistematica Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Marcondes (2020) descreve que este
método tem como objetivo analisar producgdes cientificas sobre a tematica pesquisada, a
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fim de coletar informag¢des confiaveis para o desenvolvimento dela. Sera realizada uma
busca especifica sobre o tema de pesquisa, nas plataformas: Portal CAPES, Scielo,
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e PubMed. Os artigos publicados nos ultimos 5 anos em
portugués, espanhol e inglés serdo priorizados na busca. As palavras-chave utilizadas
serdo: “adolescente”; “subjetividade” e “midias sociais”, bem como “adolescente’;
“subjectivity” e “social medias”

3 RESULTADOS ESPERADOS

A pesquisa tem como resultados esperados, analisar as reverberagdes do uso das
midias sociais pelos adolescentes na formacao das subjetividades contemporaneas a partir
da sistematizacao da literatura mais recente sobre o tema.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Compreender os fendbmenos comtemporaneos € de suma importancia para os
estudos em Psiclogia. O uso excessivo das redes sociais, sobretudo por adolescentes, é
um campo de pesquisa recente para essa ciéncia tdo nova. Os impactos causados pelas
midias digitais no processo de formacao subjetiva dos sujeitos adolescentes € o ponto
central do presente estudo.
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