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Resumo

Este projeto refere-se ao desenvolvimento de uma clinica de saude integrativa nos
Estados Unidos, concebida a partir de uma abordagem humanizada e cenfrada no
bem-estar integral dos usudrios. A proposta arquitetdénica foi fundamentada em trés
metodologias complementares: Design Baseado em Evidéncias (DBE), que orientou
as decisdes projetuais com base em pesquisas cientificas sobre o impacto do
ambiente no cérebro; o Design Biofilico, que integrou elementos naturais ao espaco
para promover conexdo com a natureza e relaxamento e a metodologia da
Mensch&BUro Akademie, com foco na criacdo de ambientes de trabalho sauddveis,
produtivos e ergonomicamente equilibrados. O projeto resulfou em um espaco
acolhedor, funcionalmente eficiente e neuro consciente, favorecendo a experiencia
do paciente e a qualidade de vida dos usudrios. A colaboracdo ativa com os
profissionais da clinica ao longo do processo garantiu alinhamento entre o espaco
fisico, a filosofia integrativa da instituicdo e os objetivos terapéuticos.
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1. Intfrodugdo

Este projeto refere-se & reformulacdo de uma clinica de sadde integrativa
situada em um imével alugado, com drea de 285,78 Sf. A proposta visou transformar
um espaco limitado espacialmente, com deficiéncias funcionais e estéticas, em um
ambiente terapéutico, acolhedor e apto a futura replicacdo em modelo de franquia.
O espaco original apresentava ambientes pequenos, monocromdaticos, com
auséncia de recepcdo e janelas, privacidade comprometida pela auséncia de
portas nas salas e iluminacdo deficiente. Diante disso, foi essencial desenvolver
solucdes projetuais de impacto minimo e alta eficiéncia espacial, respeitando as
limitacdes fisicas do local e orcamentdrias do cliente.

Figura 1 — Planta Baixa
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Fonte: Sturaro, Celso, 2024




Figura 2 — Planta humanizada

Fonte: Sturaro, Celso, 2024

Figura 3,4,5- Fotos da Recepcdo e Sala de atendimento terapéutico 01 e 02

Fonte: Fogaca, lvinara Romero, 2024.

2. Metodologia
O projeto foi desenvolvido com base em trés abordagens complementares:

Metodologia Mensch&Biro Akademie: A metodologia internacional
voltada a ambientes de ftrabalho, foi ufiizada para ofimizar a
experiencia funcional do usudrio e minimizar interferéncias fisicas e
emocionais nas prdticas profissionais, através de andlise criteriosa do
ambiente fisico (Estacdes de trabalho, Areas de armazenamento,
Reunides, lluminacdo, Acustica, Ergonomia). A andlise ergondmica
detalhou seis aspectos: espaco do mobilidrio, espaco de



movimentacdo, circulagcdo do espaco do usudrio, sobreposicdo e
operacdo do mobilidrio, com base no uso real e no fluxo de atividades.

Figura 6,7- Planta Layout Espacial, Legenda
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Fonte: Fogaca, lvinara Romero, 2024.

ESPACO DO MOBILIARIO: Espaco que contempla a mesa e a cadeira da estacdo de trabalho.
ESPACO DE MOVIMENTAGAO: Espaco que permite conforto na movimentacdo do usudrio em
sua estacdo de frabalho.

CIRCULACAO: Espaco onde os usudrios transitam dentro do ambiente.

ESPACO DO USUARIO: Espaco que o usudrio ocupa na sua estacdo de trabalho.
SOBREPOSICAO DO ESPAGCO: Espaco onde as dimensdes minimas de cada mobilidrio,
movimentacdo, usudrio e operacdo de mobilidrios se sobrepde.

ESPACO DE OPERACAO DO MOBILIARIO: Espacos reservados com as dimensdes minimas para o
conforto do usudrio na operacdo dos mobilidrios.

e Design Baseado em Evidéncias (DBE): Orientou decisdes projetuais com
base em estudos sobre o impacto do ambiente no cérebro e no
comportamento, buscando reduzir estimulos estressantes e favorecer o
relaxamento e o acolhimento.

Figura é,7- Render (Recepcdo e Sala de Atendimento Terapéutico 01 e 02)




De acordo com o National Human Activity Pattern Survey, conduzido pela
Berkeley Lab Energy, passamos, em média, 90% do tempo em ambientes construidos,
recebendo estimulos cerebrais e corporais mesmo de forma inconsciente. Neste
contexto, foram aplicadas estratégias voltadas ao enriquecimento ambiental, com
foco na humanizacdo e na produtividade sustentdvel, por meio da substituicdo das
lGmpadas por LED de espectro completo (4 000 K) e da aplicacdo de adesivos Fake
Wood nas paredes. A iluminacdo de espectro completo, especialmente em espacos
sem luz natural, como a recepcdo, contribui para prevenir estados de sonoléncia ou
desdnimo, por se aproximar da luz natural. J& o Fake Wood constitui recurso indireto
de design biofilico, simulando a presenca da madeira para favorecer sensacdes de

conforto e relaxamento.

Figura 8 — Render Logo

Fonte: Sturaro, Celso, 2024.
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e Design Biofilico: Promoveu a integracdo de elementos naturais para
reduzir a carga fisioldgica do estresse e aumentar a percepcdo de

conforto.

Figura 9 — Teste de cor

Fonte: Fogaca, lvinara Romero,2024.



Fonte: Fogaca, lvinara Romero 2024.

Conforme a revisdo sistemdtica de Yildirim, M., Gocer, O., Globa, A., &
Brambilla, A. (2023), foi demonstrado que a introducdo de cores naturais no local de
trabalho (por exemplo, paredes), como verde e azul, trouxe uma série de beneficios
para os funciondrios, incluindo melhoria da saude e bem-estar, melhora do humor e
aumento do relaxamento.

Figura 13,14,15 — Fotos do Globo com musgos, fake wood, plantas naturais

Fonte: Fogaca, lvinara Romero, 2024.

3. Resultados

Apesar das limitacdes dimensionais e da impossibilidade de atender
integralmente aos par@metros normativos minimos em determinadas dreas, o novo
layout mostrou-se satisfatorio frente as demandas funcionais do cliente e dos usudrios,
considerando o tempo reduzido de permanéncia nas estacdes de trabalho. Embora
ndo tenha sido possivel o dimensionamento ideal das circulacdes, a andlise do uso e
do fluxo ndo evidenciou sobrecarga, dado que o espaco € ocupado por dois
usudrios que, na maior parte do tempo, ndo realizam atendimentos simulténeos.



Assim, o requisito de circulacdo foi considerado adequado s especificidades do
projeto. A reorganizacdo espacial favoreceu a funcionalidade, a fluidez dos
deslocamentos e melhorias pontuais na ergonomia. As interferéncias criticas foram
mitigadas porintervencdes técnicas, como o reposicionamento do posto de trabalho
para reducdo da fadiga visual, instalacdo de cortinas blackout na sala terapéutica,
adocdo de assento ergondmico e uso de suporte para notebook, contribuindo para
a adequacdo postural.

4. Conclusoes

A proposta projetual incorporou uma identidade visual estrategicamente
alinhada a perspectiva de futura expansdo no formato de franquia, assegurando
coeréncia estética e conceitual. Por meio de intervencdes pontuais, de baixa
complexidade, porém fundamentadas em critérios técnicos e conceituais
consistentes, foi possivel reconfigurar o espaco, tornando-o mais acolhedor, funcional
e compativel com principios da neuroarquitetura, sem a necessidade de alteracoes
estruturais. A insercdo de globos de musgo, confeccionados pelo profissional
responsdvel, configurou-se como um gesto de empatia para com o cliente,
evidenciando que ajustes criativos e economicamente vidveis podem gerar
impactos expressivos na qualidade ambiental. Tal abordagem reforca que o
ambiente fisico & passivel de aprimoramento continuo, mesmo mediante acdes
simples e de baixo custo, desde que fundamentadas em planejamento criterioso e
sensibilidade projetual.
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