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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo refletir sobre a satde mental de estudantes
universitarios contemplada nas pesquisas cientificas, a demanda de visibilidade a situagao
dos(as) licenciandos(as) ¢ a necessidade de agdes de promogao e prevengao da saude
mental na formagao de professores, na universidade. Trata-se de um recorte - revisdo de
literatura - do projeto de pesquisa de doutorado, que tem como objeto as narrativas de
licenciandos(as) sobre satide mental na Universidade, cujo tratamento epistemologico ¢
com abordagem qualitativa, método fenomenologico e itinerdrio metodologico das
narrativas (auto)biograficas. Projeto este vinculado a linha de pesquisa: Educagao, Praxis
pedagodgica e formagdo do educador do Programa de Poés-Graduacdo em Educacio e
Contemporaneidade — PPGEduC. A literatura analisada (Ziliotto, Dutra e Vital, 2024;
Lopes, et al., 2022; Silva, 2020; Barros, 2020; Brugnoli ef al., 2018; Arino e Bardagi,
2018; Costa, Moreira, 2016) indica a necessidade ainda existente de a satide mental ser
contemplada como objeto de pesquisas cientificas e cuidado, no contexto da universidade,
bem como, o quanto os(as) estudantes das licenciaturas ainda precisam ser
contemplados(as) nessas pesquisas, tendo em vista as dificuldades psicossociais que
esses(as) académicos(as) t€ém manifestado, cada vez mais, no contexto atual. A nivel
macrossocial, a defesa pela condicdo de bem-estar ¢ uma das pautas da Organizagdo
Mundial de Satde (OMS), desde 1948, tendo em vista a promogao e prote¢ao da saude,
bem como a qualidade de vida dos individuos, em sociedade (Scliar, 2007). Assim, essa
Organizacao divulga, em seus relatorios, uma concepcao de satide mental que a define
como um estado de bem-estar, no qual a pessoa reconhece suas habilidades, consegue
enfrentar as pressdes cotidianas, atua de maneira produtiva e contribui para sua
comunidade. O termo "bem-estar" também estd presente na sua definicdo mais ampla de

satde sendo compreendido como um completo bem-estar fisico, mental e social (Segre;
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Ferraz, 1997). Esses conceitos de saude e saude mental da OMS pdem luz sobre o alcance
do estado considerado de bem-estar, a partir de uma compreensao integral dos individuos,
em seus diversos contextos e instituicdes as quais eles estejam inseridos e implicados.
Isso porque, o desenvolvimento da saude humana estd profundamente enraizado na
estrutura social, sendo sustentado por todas as instituigdes sociais e pelo modo como a
sociedade funciona em sua totalidade. A partir desse entendimento, as instituicdes
educacionais, entre elas as universidades, podem e devem se constituir, também, em
espacos promotores e protetivos da saude mental de seus integrantes, a partir do cuidado
com as condi¢des e qualidade das experiéncias que elas proporcionam e de suas relagdes
(Rey, 2004). Contudo, Ziliotto, Dutra e Vital (2024), a partir de revisdo sistematica,
apontam a auséncia de pesquisas com significativa abordagem contextual sobre o
adoecimento de estudantes universitarios. Enquanto isso, pesquisas nacionais e
internacionais indicam uma maior vulnerabilidade dos universitarios ao desenvolvimento
de transtornos mentais como depressao, ansiedade e estresse, em relagao a populagao em
geral (Lopes, et al., 2022). Contudo, Brugnoli et al. (2018) destacam que, mesmo quando
os sintomas psicoldgicos sdo percebidos pelos proprios estudantes, nem sempre eles tém
oportunidade, ou se dispdem a procurar formas de tratamento. Entre os principais
obstaculos estdo a falta de tempo, preconceitos em relagdo aos transtornos mentais, o
estigma associado ao tratamento psicologico — frequentemente percebido como
dispendioso -, além das dificuldades de acesso a profissionais de saide mental. Muitos
estudantes, inclusive, associam a sobrecarga das exigéncias académicas ao surgimento de
transtornos psiquicos, ressaltando esse contexto como fator desencadeante de seus
sintomas. Nessa perspectiva, fatores vinculados a trajetoria de formagao universitaria e
as escolhas profissionais estdo correlacionados a elevada ocorréncia de transtornos
mentais dos estudantes, decorrentes da sobrecarga de atividades académicas e seus
sintomas psicologicos, tais como ansiedade, depressdo, estresse com a qualidade das
experiéncias académicas e suas percepg¢des de autoeficacia. (Arino e Bardagi, 2018). Em
vista disso, também Costa, Moreira (2016), defendem que, diante dos -efeitos
comprometedores que o processo de adaptagdo a rotina académica tem na saude mental
dos estudantes, a universidade precisa reavaliar e fortalecer suas agdes de suporte
emocional aos estudantes, com o objetivo de atenuar as dificuldades enfrentadas ao longo
da trajetdria académica. Nesse sentido, Silva (2020), ao analisar a relacdo entre a saude

mental, recursos salutogénicos e socioambientais de jovens no contexto universitario,
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bem como as intervengdes voltadas & promogao de satde, observa que, embora muitos
desses estudantes atribuam significado as suas vivéncias académicas, enfrentam
dificuldades para identificar e mobilizar, de forma efetiva, os recursos disponiveis
justamente quando mais necessitam. Essa realidade, por sua vez, reflete-se nos
indicadores de sofrimento psiquico, evidenciados por sintomas depressivos e por
comportamentos pouco adaptativos adotados por esses jovens.  Assim, também
Barros (2020), sinaliza a relagao entre dimensdes académicas, sociodemograficas e de
habitos de vida com os sintomas de transtornos mentais comuns (TMC), a depressdo, a
ansiedade ¢ o estresse, bem como, defende a relevancia do nivel de satisfacdo com o
proprio desempenho no curso como um fator que pode prever o sofrimento psiquico.
Face ao exposto, vale destacar que, em se tratando do contexto da formagdo de
professores, as exigéncias tipicas da profissionalizagdo, do fazer académico e das
demandas cientificas e socioculturais sdo, para muitos(as) estudantes, um processo
mobilizador de afetos e questdes socioemocionais, com 0s quais nem sempre eles(as)
conseguem lidar bem. Isso porque a formacdo universitiria, em sua
multidimensionalidade, a0 mesmo tempo em que os instrumentaliza profissionalizando-
os, lhes exige posicionamento politico/€tico e interven¢ao em diferentes contextos e
areas, o que tende a gerar efeitos na condi¢do de saude desses sujeitos. Frente a essa
realidade, compreender os efeitos das vivéncias psicossociais dos(as) estudantes na
universidade ¢, portanto, essencial para formulagdo de intervencdes eficazes voltadas a
promocgao, prevencao e cuidado da saude mental, no contexto académico. Ademais, toda
essa realidade, supracitada, tem trazido, cada vez mais, desafios expressivos, também, a
formagdo de professores, no século XXI, haja vista a saide mental ser uma dimensao
fundamental do desenvolvimento humano e sua protecdo uma demanda que a

universidade contemporanea precisa se comprometer politica e eticamente a enfrentar.
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