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Apresentacao/introducao

O grupo Adulto com Autonomia, mediado por duas profissionais e cinco pessoas
adultas com deficiéncia intelectual, tem como objetivo o desenvolvimento da

autonomia e o planejamento da vida adulta.

Os encontros sao semanais em espacos publicos. Em 2018 o grupo se propés a

aprender a utilizar o metré6 como meio de favorecer o seu ir e vir na cidade.

Objetivos:

e Ter participacédo adulta na sociedade;

e Compartilhar as estratégias de acessibilidade no uso do transporte publico.

Metodologia

Para a realizagao do trabalho de autonomia da utilizagcdo do metrd na cidade de Sao

Paulo, foram utilizados recursos como Linguagem Simples e Leitura Facil, para



acesso a informacao e a Mediagao Assistiva para compreensao de situagoes do dia
a dia e tomada de consciéncia e deciséo.

A cada encontro era realizado o planejamento dos encontro posterior avaliando as
necessidades de apoio, os desafios, pensando em novos exercicios sistematicos

das informagdes que foram apreendidas.

Resultados:

Como resultado do trabalho de mais de um ano e meio de exercicios semanais para
compreensao do uso do metrd, foi o entendimento sobre o seu papel cidadao, a
aquisicao de autonomia, o reconhecimento de territérios e outros bairros da cidade,
entendimento de estratégias para diminuir a vulnerabilidade e enfrentamento de

imprevistos.

Conclusoées/Consideragoes finais:
Concluimos com o desenvolvimento da autonomia de adultos com deficiéncia
intelectual no uso do metrd e o uso da comunidade se torna possivel a partir de

recursos de apoio e acessibilidades adequados.



