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RESUMO

Este estudo teve por objetivo analisar como ocorre o processo de formagao
inicial das psicologas, em Pogos de Caldas-Mg e regiao, e os desdobramentos
tedricos-metodologicos que perpassam a insergdo e atuagdo destas,
perpassando pela capacitagao profissional em tempo de graduagédo para uma
preparagdo ao mundo do trabalho. Para tanto, adotou-se como meétodo a
pesquisa quantitativa/qualitativa investigativa, tratando-se de uma pesquisa
qualitativa, quanto a forma de abordar e trabalhar os dados, por meio da
revisdo sistematica de literatura. E investigativa no que tange a pesquisa de
campo para producdo dos dados. Serdo apresentados dados quantitativos,
trazendo os dados obtidos através da pesquisa de campo, e analise das
respostas obtidas nos questionarios online, visando uma melhor apreensio da
realidade investigada. Participaram como respondentes do questionario 51
profissionais de Psicologia, atuantes em areas diversas, buscando assim
ampliar a compreensdo acerca de diferentes realidades vivenciadas.
Posteriormente foi realizada uma entrevista semiestruturada, que foi utilizada
como instrumento de coleta, cujos conteudos foram analisados a luz das
premissas teodricas da analise de conteudo de Bardin. Os resultados



demonstram que, para além da formacédo inicial em Psicologia, existe uma
preocupacgao das profissionais atuantes, investir na formacédo continuada ou
permanente, como um suporte para uma atuacgao profissional comprometida
com as demandas contemporaneas. Bem como demonstraram, uma ampla
consciéncia das entrevistadas sobre o fazer profissional em Psicologia, os
desdobramentos tedrico metodologicos, para atuagdo onde as recém
graduadas conseguem atrelar teoria e pratica.

Introdugao

Este trabalho é fruto da dissertagdo de mestrado da autora proponente
(Franco), para tanto, ao longo do texto serdo apresentadas reflexdes
tedricas/praticas, buscando ampliar os desdobramentos tedricos-
metodoldgicos, da formac&o em Psicologia.

Yamamoto (2012), aponta que os desafios para a formagdo sdo “imensos”
durante o processo de expansdo, na construgdo de um projeto ético-politico
para a profissdo, que se articule com projetos societarios mais amplos. Esta
reflexdo, convoca a (re)pensar sobre o0 compromisso social da Psicologia como
ciéncia e profissdo na atualidade.

Ao avaliar a pratica profissional em Psicologia, o CFP (2013) afirma que se
torna imprescindivel que estudantes/profissionais de Psicologia reflitam o modo
no qual suas intervengbes afetaram na vida do outro (sujeito escutado), o
caminho que no psiquismo do outro pode ter tomado a sua intervengéo.

Amendola (2014), defende que se o lugar do sujeito psicologo &
fundamentalmente ético, ele deve se posicionar frente as demandas,
questionando as agdes, para que nao transforme o exercicio da profissdo em
uma pratica opressiva, adestradora ou de normalizagao.

Trazendo seus apontamentos no que tange a formagdo em psicologia
brasileiro, Cury (2012), aponta que existe uma insatisfagao relativa a formagéao
profissional, uma vez que os futuros psicélogos ndo estado preparados para o
exercicio das atividades em novas areas e nem preparados para a produgao de
conhecimentos vinculados ao cotidiano e a realidade do cliente.

Método

Delineamento



Para o alcance do objetivo, a pesquisa, entdo, se estruturou por meio das
seguintes etapas: a) revisdo sistematica de literatura; b) construgdo dos
instrumentos metodolégicos de coleta de dados (questionario e entrevista); c)
selecao dos profissionais de Psicologia a serem estudados; d) coleta de dados;
e) analise e interpretagdo do material coletado.

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, quanto a forma de abordar e trabalhar os
dados, por meio da revisdo sistematica de literatura. Ressaltando que a
finalidade real da pesquisa qualitativa, “sobre contar opinides ou pessoas, mas,
ao contrario, explorar o espectro de opinides, as diferentes representacdes
sobre o0 assunto em questao” (Gaskell, 2002, p. 67 68).

Concomitantemente com a revisao sistematica de literatura, foi iniciada a
pesquisa de campo, em que 0s sujeitos pesquisados foram: 51 profissionais
psicologas(os) atuantes na cidade de Pogos de Caldas, devido a insergédo da
pesquisadora na referida cidade, o que facilitou o estudo. Foi utilizada a
amostragem n&o probabilistica por julgamento (Gil, 2008), na qual a
pesquisadora buscou as informagdes de contato, por meio de grupos de
psicologas(os) do municipio em questao.

Técnica

A entrevista semi-estruturada foi adotada como estratégia para o estudo, uma
vez que Rosa e Arnoldi (2008), defendem que a entrevista na pesquisa
qualitativa € uma “técnica de coleta de dados, responsavel por resultados” e
que ajuda, por meio da coleta e da interpretacdo das informagdes por ela
geradas, a responder ao problema de pesquisa.

Cabe destacar que no processo de entrevista, o vinculo que se desenvolve
entre pesquisador/pesquisado, faz com que conteudos antes néo
compreendidos, possam vir a ser elaborados, trazendo assim, uma
contribuicdo social a quem do estudo se propde a participar.

Instrumentos

A primeira etapa da pesquisa de campo se deu por meio da aplicagcao de um
questionario eletrdnico auto-preenchido, criado através da plataforma eletrénica
Google Forms. Neste continham questdes pertinentes a tematica pesquisada, o
que possibilitou maior abrangéncia sobre os sujeitos de pesquisa.



O supracitado questionario ficou disponivel para preenchimento no periodo de
05/02/2021 a 21/03/2021. Apds o encerramento da aplicacdo dos questionarios
online, os dados foram extraidos do Google Forms e inicialmente tratados no
Microsoft Excel, versdo do pacote Office Professional Plus 2013, software por
meio do qual também foram apurados os percentuais que descrevem a
amostra de maneira fidedigna.
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