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RESUMO

O uso de smartphones entre criangas e adolescentes no Brasil tem crescido rapidamente, acompanhando o
avango das tecnologias digitais e o aumento do acesso a internet. Este estudo teve como objetivo delinear o
perfil sociodemografico de jovens entre 9 e 17 anos que acessam a internet e fazem uso de smartphones,
com base em dados da pesquisa TIC Kids Online Brasil 2024. O estudo demonstrou que 97,77% das criangas
e adolescentes utilizavam celular para acessar a internet e 81% possuiam o proprio dispositivo, com maior
prevaléncia nas classes sociais A e B e nas areas urbanas. O acesso € frequente, sendo que 85% acessam
a internet mais de uma vez ao dia, principalmente por meio de plataformas como WhatsApp (77%), YouTube
(66%), Instagram (60%) e TikTok (50%). Esses achados ressaltam a importancia de politicas publicas que
considerem as caracteristicas sociodemograficas e promovam o uso saudavel da tecnologia, com apoio de
pais, educadores e profissionais da saude. A educagéao digital critica e a mediacdo ativa sdo fundamentais
para garantir que o acesso as tecnologias contribua positivamente para o desenvolvimento infantil e
adolescente.

PALAVRAS-CHAVE: Celular; Saude da crianga; Saude do adolescente; Tempo de tela.
1 INTRODUCAO

O avancgo das tecnologias digitais e a popularizagao dos dispositivos méveis tém
transformado significativamente o cotidiano de criangas e adolescentes nas ultimas
décadas. Mesmo que esse fendbmeno represente um importante progresso no acesso a
informagao, existem preocupagdes crescentes sobre os efeitos psicossociais e cognitivos
associados ao uso precoce e desregulado desses dispositivos. O tempo excessivo de
exposicao a telas esta relacionado a quadros de ansiedade, disturbios do sono, prejuizos
na atencao e sedentarismo, especialmente em faixas etarias vulneraveis (LOLESKA; POP-
JORDANOVA, 2021; MARIN; NUNEZ; DE ALMEIDA, 2021).

Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2024), 92,5% dos
domicilios particulares permanentes brasileiros utilizam a internet, aumento de 1% em
relacdo ao mesmo periodo de 2023, com crescimento em todas as grandes regides, com
destaque para o Nordeste. Nas areas rurais esse crescimento foi mais acentuado,
chegando a 81% dos domicilios. O principal meio de comunicacao virtual utilizado pelo
brasileiro € o Smartphone, com 96,7% dos acessos. O acesso a internet no pais chega a
164,5 milhdes de usuarios (com 10 anos ou mais). Ainda, a pesquisa aponta que 94,3%
dos usuarios, utilizam o aparelho de forma habitual todos os dias. Em 2024, o numero de
criangas e adolescentes que utilizaram o telefone celular no periodo de referéncia dos
ultimos trés meses foi de 84,2% na faixa etaria de 10 a 13 anos e 93,7% na faixa etaria de
14 a 19 anos em 2023.

Dados recentes do estudo TIC Kids Online Brasil (BRASIL, 2025b) revelam que 81%
dos brasileiros de 9 a 17 anos possuem celular proprio, com maior prevaléncia entre jovens
das classes sociais A e B (97%), em contraste com 77% nas classes D e E. Esse acesso,
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muitas vezes individualizado, tem ampliado a autonomia digital de criangas e adolescentes
e influenciado diretamente sua forma de interagir com o mundo. Além disso, nota-se um
acesso cada vez mais precoce a internet, inclusive entre criangas de 6 a 8 anos, cuja
propor¢ao de usuarios praticamente dobrou na ultima década. Esse fenbmeno, embora
represente avangos em inclusio digital, também acentua disparidades socioecondémicas,
sobretudo no que diz respeito a qualidade da conexao, ao tipo de uso e a mediacéo adulta
do conteudo acessado (BRASIL, 2025a).

O uso intensivo de smartphones entre criangas e adolescentes tem impactado
diretamente seus habitos comportamentais e sociais. Relatério da Mobile Time & Opinion
Box aponta que jovens utilizam o celular entre quatro e seis horas diarias, com foco em
redes sociais como TikTok, Instagram e WhatsApp. Esse padrdao de consumo promove
novas formas de socializagdo, mas também altera a dindmica das relacdes interpessoais e
familiares (MOBILE TIME; OPINION BOX, 2024).

O uso precoce e prolongado de smartphones tem sido associado a diversas
repercussdes psicossociais e cognitivas no desenvolvimento infantil. A exposigao excessiva
as telas esta relacionada ao aumento de casos de ansiedade, irritabilidade, déficit de
atencao, disturbios do sono e sedentarismo (GOMES; GAMA, 2024). Esses efeitos tendem
a se intensificar em contextos de auséncia de supervisao e falta de limites no uso de
dispositivos.

Estudos indicam que o tempo de tela excessivo pode estar associado a substituicdo
de atividades fisicas e interativas, a redugdo da concentragcdo em tarefas escolares e ao
isolamento social (DE LIMA; DE SOUZA, 2023). Ha ainda preocupagdes por parte de pais
e educadores com relagdo a exposigao a conteudos inapropriados, ao cyberbullying e a
dependéncia digital. A presenga constante em ambientes virtuais pode influenciar
negativamente a construcao da identidade e da autoestima, especialmente na adolescéncia
(Morais; Silva, 2023).

Adolescentes com uso intensivo de smartphones chegam a verificar seus aparelhos
mais de 100 vezes por dia, o que compromete o desempenho escolar, a capacidade de
concentracdo e a estabilidade emocional (DE LIMA; DE SOUZA, 2023). Tais achados
reforgcam a importancia da educacgéo digital critica e da presencga ativa de pais, professores
e profissionais da saude na mediagao do uso tecnoldgico entre jovens.

Nesse contexto, o Ministério da Educacédo (BRASIL, 2025a) destaca a necessidade
de orientagdes praticas para o uso saudavel das tecnologias, sugerindo limites de tempo
de tela por faixa etaria, estratégias de mediagédo ativa e incentivo ao uso pedagogico e
criativo dos dispositivos digitais. Estudos indicam que o tempo excessivo de exposi¢cao a
telas esta relacionado a quadros de ansiedade, disturbios do sono, prejuizos na atencgéo e
sedentarismo, especialmente em faixas etarias vulneraveis (DE LIMA; DE SOUZA, 2023;
GOMES; GAMA, 2024)

Assim, o objetivo deste trabalho foi analisar o perfil sociodemografico das criancas e
adolescentes com idades de 9 a 17 anos que acessam a internet e fazem uso de
smartphones, assim como a frequéncia de acesso.

2 MATERIAIS E METODOS

Os dados foram analisados a partir dos resultados da pesquisa sobre o uso da
internet por criangas e adolescentes no Brasil, TIC Kids Online Brasil 2024 (BRASIL,
2025b). O estudo teve como populagao criangas e adolescentes de 9 a 17 anos, residentes
em domicilios particulares no Brasil. A coleta de dados foi realizada de margo a agosto de
2024, em todo territério nacional. Ao todo, foram entrevistados 2.424 criancas e
adolescentes mediante entrevistas presenciais com aplicagcao de questionario estruturado.
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A amostra foi selecionada por um desenho amostral probabilistico de multiplos
estagios. Inicialmente, foram selecionadas aproximadamente 1.080 Unidades Primarias de
Amostragem (UPA), correspondentes a cerca de 2.160 setores censitarios, com previséo
de coleta em 15 domicilios por setor, totalizando uma amostra estimada de 32.400
domicilios. A sele¢cdo dos domicilios dentro de cada UPA seguiu o procedimento de
amostragem aleatoria simples, apods listagem completa e atualizada de todos os domicilios
presentes na area. Os entrevistadores realizaram o arrolamento dos domicilios e,
posteriormente, selecionaram aleatoriamente cerca de 30 domicilios em cada UPA para
aplicagao das entrevistas. O protocolo de pesquisa foi conduzido respeitando as normas
éticas vigentes, assegurando o consentimento informado dos participantes e o sigilo dos
dados coletados.

Foram analisadas as frequéncias absolutas e relativas de criangas e adolescentes
que relataram ter acesso a internet desde um telefone celular, de acordo com categorias
sociodemograficas. A pesquisa foi realizada em 23.856 domicilios em 643 municipios
distribuidos em todas as unidades da federagdo e categorizadas por variaveis
sociodemograficas como area de residéncia, regido, sexo, escolaridade dos pais ou
responsaveis, faixa etaria, renda familiar, classe social, cor ou raca e se o domicilio possui
acesso a internet.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A prevaléncia de acesso ao celular foi 97,77% no total da amostra, composta por
23.856 domicilios em 643 municipios distribuidos nas unidades da federagao. As criancas
e adolescentes da area urbana apresentaram maior acesso (98,08%) em comparagao
aqueles da area rural (95,80%). Regionalmente, os maiores percentuais foram observados
no Sudeste (98,80%) e Centro-Oeste (98,43%), enquanto as menores prevaléncias
ocorreram no Norte (96,04%) e Nordeste (96,77%).

Em relagdo ao sexo, observou-se uma distribuicdo semelhante entre meninos
(97,67%) e meninas (97,85%). O grau de escolaridade dos pais ou responsaveis parece
nao afetar se a crianca possui dispositivo eletrénico ou ndo, porém com maior prevaléncia
entre aqueles com ensino médio completo (98,26%). A faixa etaria foi dividida em 4
categorias (9 a 10, 11 a 12, 13 a 14 e 15 a 17), onde foi observado maior prevaléncia de
aparelhos celulares entre os adolescentes e 15 a 17 anos (99,51%) e menor entre as
criangas de 9 a 10 anos (95,08%).

A renda familiar parece ndo ser um fator determinante para a crianga possuir
aparelho celular ou ndo, sendo que 97,66% daqueles com renda de até 1 salario minimo,
possuiam smartphone. Até mesmo entre aqueles que se declararam sem renda ou que nao
soube responder, o percentual de aparelhos celulares foi de 100% e 98,90%,
respectivamente. As classes sociais foram agrupadas em “A e B”, “C” e “D e E”. Observa-
se que, nas classes ABC, 98,61% possuiam aparelho celular, enquanto a classe DE a
prevaléncia era de 96,51%. Ainda, a amostra da classe C, que representava mais de 11
milhdes (46% do total da amostra), 98,8% possuiam smartphones.

Em relagcdo a cor e raca, observa-se que aqueles que entre aqueles que se
declararam brancos, 99,09% possuiam aparelho celular, por outro lado, aqueles que se
declararam pretos e pardos, representando 63,15% da amostra total, 97,52% possuiam
smartphone. Simultaneamente, daqueles que possuiam acesso a internet no domicilio,
representando 93% do total da amostra, 98,04% possuiam aparelho celular. Em
contrapartida, aqueles sem acesso a internet no domicilio, somente 92,23% possuiam
smartphones.

Em relacéo a frequéncia de acesso a internet por meio do smartphone, 85,35% das
criangas e adolescentes relataram que realizavam o acesso mais de uma vez ao dia. Nao

Anais Eletronico XIV EPCC
UNICESUMAR - Universidade Cesumar @UniCesumar



OOUW‘O Cientifica da UmOesumar X I V

”Uo ou3 27a31 de outubro de 2025

houve diferenga significativa em relacdo ao género ou na escolaridade dos pais ou
responsaveis. Regionalmente, os maiores percentuais foram observados no Sudeste
(90,81%), seguido pelas regides Centro-oeste, Sul e Nordeste (83,89%, 83,48% e 83,43%)
enquanto a regido Norte apresentou o percentual mais baixo das grandes religides
(73,46%). Paralelamente, a classe social e renda familiar parecem influenciar a frequéncia
de acesso, onde quanto mais elevada, maior a frequéncia diaria. Por fim, cor e raga
parecem influenciar, onde indigenas e pretos apresentaram a menor frequéncia de acesso
(59,20% e 75,18%) daqueles que acessam a internet mais de uma vez por dia.

Comparando com dados de outros paises, como os Estados Unidos, os percentuais
de posse de smartphones sdo semelhantes, 95% dos adolescentes americanos possuem
celulares (PEW RESEARCH CENTER, 2023). Entretanto, a desigualdade na frequéncia e
na qualidade do acesso entre grupos sociais no Brasil é mais acentuada, especialmente
guando se considera os recortes por raga, localizagao e classe social.

Agora, em relacdo as plataformas digitais mais utilizadas pelas criangas e
adolescentes que acessam a internet mais de uma vez ao dia foram o WhatsApp (77%),
Youtube (66%), Instagram (60%) e TikTok (50%). Ainda, observa-se um maior percentual
de acesso dos adolescentes em plataformas de interagao social como Instagram e TikTok,
enquanto as criancas acessaram mais plataformas de video, como € o caso do YouTube,
sugerindo um padrdao de consumo de conteudo de acordo com a faixa etaria. Por fim,
observou-se que, das criancas e adolescentes de 9 a 17 anos que acessam a internet, 83%
possuiam perfil proprio em redes sociais, com uma incidéncia maior conforme a idade
aumenta.

Uma pesquisa com 772 adolescentes de 15 a 17 anos encontrou uma associagao
positiva entre o uso excessivo do smartphone (acima de 2 horas por dia) e constante
sentimento de tristeza. Ainda, grande parte dos adolescentes (93,1%) n&o atingiam o nivel
minimo de recomendacéo de atividade fisica diaria (60 minutos por dia). Em relagéo aos
que praticavam atividade fisica, a prevaléncia de sentimento de tristeza foi menor (PIOLA
et al., 2025). Em uma meta-analise com 19 estudos e mais de 21.000 criangas e
adolescentes, encontraram uma correlacdo positiva entre traumas na infancia e
dependéncia da internet, alertando aos pais a prestarem mais aten¢cdo ao ambiente e as
experiéncias dos adolescentes vinculado ao uso excessivo de smartphones (TANG et al.,
2024)

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Os achados deste estudo indicam o telefone celular como o principal meio de acesso
a internet entre criangas e adolescentes no Brasil. As disparidades observadas entre areas
urbanas e rurais, bem como entre diferentes regides geograficas, evidenciam a relevancia
de se considerar variaveis sociodemograficas na formulagao de politicas publicas voltadas
a saude e ao desenvolvimento infantojuvenil.

A elevada proporgao de criangas e adolescentes com acesso individual a dispositivos
moveis revela um cenario de conectividade generalizada, ainda que permeado por
desigualdades territoriais. Nesse contexto, destaca-se a necessidade de desenvolvimento
de estratégias publicas que contemplem ndo apenas o acesso as tecnologias, mas também
os potenciais efeitos decorrentes do uso precoce e intensivo desses dispositivos,
especialmente em contextos com menor infraestrutura e recursos de mediagao familiar ou
institucional.

Por fim, esses resultados reforgam a importancia de abordagens intersetoriais, que
articulem as areas da educacao, saude, assisténcia social e tecnologia, de modo a mitigar
riscos e promover o uso qualificado e seguro das tecnologias digitais na infancia e
adolescéncia.
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