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Resumo: A Lei n° 14.681/2023 trata da qualidade de vida dos docentes como politica de
valorizacdo ao professor € a SAN precisa integrar tal medida. Do exposto, questiona-se: Que
sentidos docentes concebem a SAN no periodo do trabalho? Evidencia-se o objetivo:
Compreender os sentidos concebidos por docentes sobre a SAN no trabalho. Esta pesquisa
qualitativa, através de um estudo de caso sobre a SAN de docentes de uma escola publica
baiana, apoiada no método (auto)biografico. Os resultados apontam para a necessidade da
disposicdo e acesso aos alimentos, além do consumo entre todos da escola, em quantidade e
qualidade para a manutencao da SAN no local do trabalho, por meio da ampliagdo do PNAE.
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Abstract: Law No. 14,681/2023 addresses the quality of life of teachers as a policy for
valuing teachers, and SAN needs to integrate this measure. From the above, the question
arises: What meanings do teachers attribute to SAN in the workplace? The objective is clear:
to understand the meanings attributed by teachers to SAN at work. This qualitative research,
through a case study on the SAN of teachers at a public school in Bahia, is based on the
(auto)biographical method. The results point to the need for the availability and access to
food, in addition to consumption among everyone at the school, in quantity and quality for
the maintenance of SAN in the workplace, through the expansion of the PNAE.
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Introducao

A alimentacao ¢ um direito basico adquirido a partir de um histérico de forte luta em
prol da dignidade humana em todo o mundo, principalmente depois da Declaragdo Universal
dos Direitos Humanos, instituida pela Organizacdo das Nag¢des Unidas (ONU) no ano de
1948. O objetivo central desta medida era o de garantir a todos os paises-membros, as
condi¢des minimas e elementares para a vida humana por meio de pactos internacionais.

Burity et. al. (2010) assinalaram que dentre os pactos feitos entre os paises-membros
da ONU esta o Pacto Internacional dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais —
PIDESC3(1966) que inaugurou a expressdo “Direito Humano a Alimentacdo Adequada -
DHAA” ¢ esta continha dois angulos. O primeiro ¢ o direito de estar livre da fome ¢ da
escassez nutricional e o segundo, o direito a uma alimentagdo nutritiva e adequada. Nessa
acep¢do, o DHAA traz uma abrangéncia maior que a concep¢ao de sobrevivéncia e, sim, de
promogao do bem-estar e da saude das pessoas.

Apos a conferéncia da Cuapula Mundial da Alimentag¢do realizada pela Organizagao
das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO) em 1966, a Declaragdo de
Roma abordava a Seguranga Alimentar e Nutricional (SAN) como uma forma de eliminar a
fome.

Para melhor compreensao deste estudo, a SAN € um:

[...] direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de
qualidade, em quantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras
necessidades essenciais, tendo como base praticas alimentares promotoras
de saude que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental,
cultural, econdémica e socialmente sustentaveis (Brasil, 2006, Art. 3°).
Nesse sentido, a SAN ndo evoca apenas a disponibilizacdo de alimentos, mas também
o acesso desses produtos, quer seja por meio de uma terra produtiva, quer seja pelos sistemas
de distribuigdo, processamento € compra-venda desses alimentos.
No Brasil, o Programa Nacional de Alimentagdao Escolar (PNAE) constitui-se como
uma politica essencial para a promocdo da SAN e, de acordo com Peixinho (2013), o

programa passou por varias fases até chegar ao momento atual, com a Lei n° 11.947/2009

(Brasil, 2009), representando um grande avanco ao universalizar a alimentacao escolar para

5 O PIDESC foi um compromisso incorporado no Brasil por meio do Decreto n° 591, em 06 de julho de 1992
(Brasil, 1992).
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todos os estudantes da educagdo basica e, ainda, instituir a obrigatoriedade de aquisi¢ao de

30% dos alimentos da agricultura familiar, fomentando a SAN nas escolas publicas.

Apesar desta grande medida, o PNAE destina-se exclusivamente aos estudantes.
Entdo, ao refletir sobre o trabalho da maioria dos docentes da educacdo basica brasileira,
percebe-se que a carga horaria excessiva, a sobrecarga de trabalho e o acimulo de fungdes
deste profissional alinhadas as quatro dimensdes da SAN (1. disponibilidade dos alimentos;
2. acesso aos alimentos, 3. consumo dos alimentos e 4. assimilagdo de nutrientes pelo
organismo humano), tem fomentado a seguinte questdo: Que sentidos docentes concebem a
SAN no periodo do trabalho? Nessa perspectiva, emerge o objetivo: Compreender os
sentidos concebidos por docentes sobre a SAN no trabalho.

Este texto estd estruturado da seguinte maneira: Introducao; 1 Entrelagamentos entre
DHAA, SAN e PNAE na educagdo basica; 2 O que a SAN tem a ver com as condi¢des de
trabalho docente?; 3 Aspectos tedrico-metodologicos e a pesquisa (auto)biografica; 4

Narrativas docentes e a SAN no exercicio da profissdo; Consideracdes finais e Referéncias.

1 Entrelacamentos entre DHAA, SAN e PNAE na educacio basica

No Brasil, uma forma de garantir o DHAA, foi quando o governo federal passou a
fornecer alimentacdo para estudantes matriculados nas escolas publicas. Com o tempo, essa
acdo converteu-se em uma importante politica publica (0 PNAE) que visa assegurar a SAN a
esse publico, através da acessibilidade e disponibilidade de uma alimentacdo saudavel e
adequada. Apesar deste prestigioso avango, cabe a discussdo de maior atencdo e
aprofundamento do entrecruzamento entre o DHAA e a SAN na instituicdo escolar,
especialmente a partir da Emenda Constitucional (EC) n® 64 de 2010 (Brasil, 2010) que
tornou o DHAA como um direito constitucional.

Desde 2019, o Projeto de Lei (PL) n® 6.268 tramita na Camara dos Deputados em
Brasilia e tem por objetivo ampliar a destinacdo do PNAE para todos os atores escolares,
ressalvadas a priorizagdo da alimentacao aos estudantes, tendo como principais razdes, maior
integragdo entre os atores sociais € a poténcia da pratica educativa do comer na escola. O PL
jé& teve a aprovacdo na Comissdo de Educacdo e na Comissdo de Finangas e Tributagdo,
faltando passar pela Comissdo de Constituicdo e Justica e Cidadania desta Camara para,
finalmente, entrar em votagdo no plenario e, posteriormente, ainda seguir para apreciagao do
Senado Federal.

Na educacdo basica, o profissional docente do século XXI enfrenta diversos desafios

e, dentre eles, encontram-se a desvalorizagdo da carreira, os baixos salarios e a precarizagdo

3
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das condicdes de trabalho em varias éécolas (Marin, 2010; Oliveira, 2010a; Barbosa, 2011).
Na 6tica de Sousa et. al. (2020), uma das categorias que tém sido mais assediada frente as
crises econdmicas com congelamento salarial, retiradas de gratificagdes ou bonus e mudangas
de planos de carreiras ¢ o profissional da educagdo. Nessa perspectiva, as perseguigdes a esta
categoria, como elucidam Barbosa (2011) e Lourencetti (2014), podem representar riscos a
SAN e ao DHAA a esses profissionais durante a sua atividade laboral na escola.

Nesse cenario, urge a promoc¢dao de medidas como a ampliagdo das diretrizes do
PNAE, ao incorporar docentes e outros profissionais da educa¢do, em decorréncia de um
debate antigo, porém que foi visualizado por meio deste PL, conforme mencionado
anteriormente.

Para se ter uma compreensdo acerca da relevancia da ampliacdio do PNAE e,
consequentemente, de assegurar o DHAA e a SAN aos profissionais da educa¢do, torna-se
indispensavel articular a SAN e as condi¢des de trabalho docente, conforme os argumentos

apresentados na proxima se¢ao.
2 O que a SAN tem a ver com as condi¢des de trabalho docente?

Antes de avangar na discussdao sobre a SAN e as condi¢gdes de trabalho docente,
merece destaque entender qual a concepcao de trabalho docente tratada neste artigo e, nesse

horizonte, Oliveira (2010b, n.p.) assinala que o trabalho docente é:

[...] uma categoria que abarca tanto os sujeitos que atuam no processo
educativo nas escolas e em outras institui¢des de educacio, nas suas diversas
caracterizacdes de cargos, funcles, tarefas, especialidades e
responsabilidades, determinando suas experiéncias e identidades, quanto as
atividades laborais realizadas. Compreende, portanto, as atividades e
relagdes presentes nas instituicdes educativas, extrapolando a regéncia de
classe. Pode-se, assim, considerar sujeitos docentes os professores,
educadores, monitores, estagidrios, diretores, coordenadores, supervisores,
orientadores, atendentes, auxiliares, dentre outros. [...] Assim, o que define o
trabalho docente ndo sdo a formagdo especifica e o estatuto profissional ou
certificado que foi conferido ao sujeito, mas seu labor, sua experiéncia no
processo educativo no lugar de quem educa ou contribui para.

Na visdo de Oliveira (2010b), o trabalho docente ndo corresponde exclusivamente a
figura do professor e, sim, a todos os profissionais que atuam na institui¢do escolar que, por

sua experiéncia laboral, propicia conhecimentos e aprendizados. Ou seja, a atividade laboral

dos profissionais da educagdo converte-se em uma vigorosa a¢ao pedagodgica. Isto posto, a
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coordenagdo, a gestdo, a merendeira e outros funciondrios da instituicao escolar integra o
trabalho docente.
No que diz respeito as condi¢des de trabalho docente, Oliveira e Assungdo (2010, s.

p.) ressaltam como:

[...] o conjunto de recursos que possibilitam a realizagdo do trabalho,
envolvendo as instalagdes fisicas, os materiais ¢ insumos disponiveis, 0s
equipamentos e meios de realizacdo das atividades e outros tipos de apoio
necessarios, dependendo da natureza da producao. Contudo, as condicdes de
trabalho ndo se restringem ao plano do posto ou local de trabalho ou a
realizacdo em si do processo de trabalho, ou seja, o processo que transforma
insumos e matérias-primas em produtos, mas diz respeito também as
relagcdes de emprego. [...] Sendo assim, as condi¢des de trabalho ndo se
restringem ao conjunto de meios necessarios a realizacdo de uma atividade,
mas contemplam relagdes especificas de exploragdo, ja que o processo de
trabalho no capitalismo ¢ o meio pelo qual matérias-primas e insumos sdo
transformados em produtos, constituindo-se, a0 mesmo tempo, em processo
de producao de valor. [...] As circunstincias em que os processos de trabalho
sdo desenvolvidos ndo se constituem, na maioria das vezes, em objeto de
debate e permanecem invisiveis para a gestdo dos sistemas. O
reconhecimento de determinadas circunstincias como sendo condigdes de
trabalho tem relagdo direta com o enfrentamento das forgas sociais
contraditorias que norteiam os processos produtivos, incluida a producéo de
servicos nas escolas.

Tendo em vista as consideracdes tecidas por Oliveira e Assungdao (2010), as
condi¢des de trabalho, de um modo geral, englobam: i. os aspectos fisicos, a oferta e
disponibilidade de materiais, insumos, ferramentas e recursos para o cumprimento das tarefas
e i1. Instrumentos de apoio especificos para o tipo de trabalho a ser feito. As referidas autoras
ainda advogam que essas condi¢des nao se restringem as funcdes, ao local e as atividades que
os profissionais exercem no ambiente laboral e que tais condigdes possuem elementos
subjetivos, tais como: as relagdes que sdo estabelecidas no trabalho, com destaque para a
questdo salarial. Por essas razdes, a imprescindibilidade do bem-estar, da saude e da
qualidade de vida no trabalho docente, como prerrogativa da Lei n® 14.681/2023, precisa
atender a todos os requisitos basicos. Nesse sentido, entende-se que a alimentacao saudavel e
adequada no ambiente do trabalho docente seja um desses elementos a serem contemplados
no ambiente laboral, a institui¢ao escolar.

Tendo em vista a falta de aumentos salariais ¢ baixas remuneragdes de docentes e
outros profissionais da educagado e, ainda, as limitadas condi¢des de trabalho em grande parte

das escolas publicas no Brasil, possivelmente, a defesa pela ampliacio do PNAE, ao
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assegurar que a alimentacao escolar céntemple a todos os atores escolares, seja uma medida
urgente e necessaria na contemporaneidade.

Nesse horizonte, a integragdo de docentes e demais profissionais da educagdo no
PNAE nio se reduz aos aspectos de socializa¢do e praticas educativas do comer na escola,
mas, sobretudo, corresponde também aos possiveis indicios de que esses profissionais
possam estar passando por situacdes de inseguranca alimentar (IA) durante o periodo que
exercem seus trabalhos nessas instituicdes, como assinalaram Santos et. al (2024), através da
Escala Brasileira de Inseguranga Alimentar (Ebia), que pais e estudantes de uma escola
privada da cidade de Tucuma, no Pard, vivenciam a IA, sendo alguns em maior grau que
outros.

Tem-se em mente que todos os profissionais atuantes na escola possuem o direito a ter
boas e satisfatorias condigdes de trabalho (bem-estar, saude e qualidade de vida) e, desse
modo, possam cumprir bem as suas atividades laborais. Contudo, neste estudo, devido a
limitacdo de caracteres para a escrita, privilegia-se o profissional professor de uma escola
publica da rede do estado da Bahia, no Brasil.

Embora a centralidade da pesquisa ndo tenha sido a fome, temética relevante e bem
desenvolvida por Castro (1984), acredita-se que o DHAA e a SAN precisam ser direitos
assegurados ao professor, no periodo que trabalha na escola. Tendo em vista esta reflexdo,
emergiu o jargdo que integra o titulo deste artigo “Estudante com fome, ndo aprende. E
professor com fome, ensina?”.

Nessa acep¢ao, a exemplo da fome, o comer em demasia, a ingestdo de alimentos ndo
saudaveis ou o consumo de maneira apressada ou inadequada para uma boa ingestdo escolar
fazem parte de alguns debates neste estudo.

Para entender como esta pesquisa foi desenvolvida, faz-se necessario conhecer como

ocorreu todo o percurso investigativo, de acordo com a se¢do a seguir:
3 Aspectos tedrico-metodologicos e a pesquisa (auto)biografica

Este trabalho comporta uma pesquisa qualitativa na otica de Bogdan e Biklen (1994),
com base em um estudo de caso (Peres; Santos, 2005) acerca da alimentagdo escolar, a partir
dos sentidos evocados por seis docentes de uma institui¢do escolar da rede do estado da
Bahia em relacdo a SAN no decurso de seu trabalho.

Para fundamentar, esta investigacdo baseou-se em alguns elementos do método

(auto)biografico por acreditar na horizontalidade entre investigadores e participantes da
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pesquisa, vislumbrando as experiéncia-js e os sentidos narrados por seis docentes sobre a SAN
na interlocucao com o PNAE desenvolvido na institui¢ao integrante deste estudo.

Ao narrarem suas experiéncias e os sentidos atribuidos em relagdo a alimentagdo
escolar, o PNAE, a SAN e o comer no ambiente escolar, fica evidenciada a troca de saberes,
constituindo-se em um momento formativo para todos envolvidos (pesquisadores e
colaboradores), visto que as narrativas trazem potentes reflexdes, como assinala Pineau

(1988) que o ato de pesquisar possibilita a auto, eco e heteroformacao.

Souza (2014), ao pontuar que a pesquisa (auto)biografica, ja consolidada nas ciéncias
humanas e sociais, desvela sua relevancia por refletir a vida, o préprio percurso da formagao
¢ ainda aspectos da pesquisa, de maneira singular-plural. Para Delory-Momberger (2014, p.
61), “[...] a narrativa do outro ¢ assim um dos lugares onde experimentamos nossa propria
construcdo biografica; onde ela pode deslocar-se, reconfigurar-se, alargar seu horizonte [...]".

A elaboragdo desta pesquisa comegou com estudos em materiais como legislacdes,
artigos, dissertacdes, teses, livros e capitulos de livros sobre a alimentagdo escolar. Apds a
aprovagdo da investigagdo pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade do Estado
da Bahia (UNEB), os pesquisadores agendaram um encontro com a equipe gestora para
apresentar o estudo e viabilizar o Termo de Anuéncia. Neste encontro, depois de sanar todas
as duvidas dos gestores da escola campo, foi assinado o termo.

O processo de captagdo de dados foi desenvolvido através de dois dispositivos, o
primeiro foi a observacdo participante (Liidke; André, 2018) no horario destinado & merenda,
na sala dos professores, nos trés turnos de funcionamento da unidade escolar, durante uma
semana (segunda a sexta). Tal processo, contou com um diario de observacao e as anotagdes
mais relevantes eram feitas in loco, para que nada pudesse escapar. Entretanto, para esta
escrita, priorizou-se as entrevistas narrativas (Jovchelovitch; Bauer, 2002) com seis docentes.

Os professores-colaboradores foram selecionados aleatoriamente, seguindo os
seguintes critérios: 1. desejo dos/as docentes em participar da pesquisa e ii. disponibilidade de
tempo para participar da entrevista. Assim, os seis primeiros professores, que assinalaram o
desejo e a disponibilidade de tempo para participar da pesquisa, apds emissdo dos convites,
integraram o estudo.

As entrevistas foram previamente agendadas, em lugar e horario confortavel para
entrevistador e entrevistados, dentro da propria instituicdo, em uma sala especifica e
desocupada, com plena condicdo para o desenvolvimento da empiria. As entrevistas foram

individuais por colaborador e, primeiramente, apds a apresentacdo da pesquisa, foi entregue o

7
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Termo de Consentimento Livre e Eéclarecido (TCLE) para que cada um lesse e, apos
concordar, assinasse em duas copias, sendo uma copia para os investigadores e, outra, para
cada o entrevistado.

Cabe salientar que as entrevistas foram realizadas no segundo semestre de 2025, com
duragdo entre 20 a 50 minutos, apoiadas com dois recursos, a saber: 1. Um roteiro com
topicos para disparar as narrativas (i. lembrangas da infancia, o comer e a cozinha; ii.
aspectos do periodo escolar e a relagdo com a merenda; iii. opinido sobre a merenda na escola
que trabalha; iv. relagdes entre a merenda e a acdo pedagdgica; v. sentimentos € pensamentos
que surgem durante o intervalo da merenda na escola que atua; vi. dois exercicios sobre a
SAN e termina com as sugestdes) e 2. um gravador para melhor recolha das narrativas dos
docentes.

Ap6s a realizagdo das entrevistas com os seis docentes, os pesquisadores fizeram suas
transcrigdes que passaram pela revisdo e validacdo de cada professor-colaborador, integrando
o corpus empirico da pesquisa. Neste artigo, optou-se por analisar apenas as narrativas
captadas nas entrevistas e, objetivando nao quebrar o anonimato, os préprios docentes-
colaboradores escolheram seus nomes ficticios.

Para andlise das narrativas, utilizou-se a abordagem da andlise interpretativa-
compreensiva de Souza (2014), em trés tempos: a. pré-analise/leitura cruzada; b. leitura
tematica; e c. leitura interpretativa-compreensiva do corpus. Nessa dindmica, buscou-se
compreender os sentidos assinalados nas narrativas dos docentes-colaboradores sobre a SAN
e o seu trabalho na unidade escolar.

Com base nesse procedimento, identificou-se a necessidade de analisar as quatro
dimensdes da SAN e, de acordo com as narrativas dos docentes, observou-se que as duas
primeiras dimensdes estavam muito conectadas, resultando, portanto, em trés categorias de
andlise, como demonstra a seguir: i. SAN: disponibilidade e acesso aos alimentos no
trabalho; ii. SAN: o consumo de alimentos no trabalho e iii. SAN: comida nutritiva ¢

saudavel ao organismo humano no trabalho, desenvolvidas na proxima secao.
4 Narrativas docentes e a SAN no exercicio da profissao

As narrativas dos docentes-colaboradores apontaram que as possiveis fragilidades da
SAN em suas vidas, no ambiente profissional, relacionam-se a falta de tempo para preparar
suas refeicOes; a falta de restaurantes seguros ao redor da institui¢ao escolar e, por fim,

acesso ¢ disponibilidade de alimentos ultraprocessados em estabelecimentos comerciais



XIV enconTro

:- INTERNACIONAL DA
REDE ESTRADO

11 A4 DE NOVEMBRO DE 2025

UNIVERSIDADE DO
ESTADO DA BAHIA

RED ESTRADO
e

circunvizinhos ao trabalho. Embora 1’1?{0 tenham abordado nas entrevistas, pode-se acrescentar
ainda o fato de ndo disporem de um tempo adequado para o consumo de alimentos,
concorrendo para uma digestdo inadequada, o que pode acarretar em problemas na saude
desses profissionais.

Barrozo, Barros e Tanaka Filho (2025) afirmam que a inseguranca alimentar ¢ um
problema de ordem social que atinge a milhares de pessoas no mundo. No Brasil, o PNAE
busca garantir a SAN dos estudantes na escola. Como tal politica ndo assiste aos docentes e
outros profissionais da educa¢do, os vinculos entre todos os sujeitos sociais durante o comer
na escola acabam fragmentados e, de alguma forma, o programa nao tem colaborado para a
dimensao educativa que este momento coletivo possui (Santos; Soares; Silva, 2024).

Sobre a primeira categoria SAN: disponibilidade e acesso aos alimentos no trabalho,
os docentes-colaboradores narraram que apesar do PNAE nao incluir os docentes e demais
trabalhadores da educagao, a instituicao, 16cus da pesquisa, oferecia a alimentacao para todos
os atores escolares, como se pode perceber nos seguintes relatos:

Hoje, vocé tem um cardapio variado desde feijoada e também tem outras
comidas como por exemplo, o frango com aipim. [...] Que gracas a Deus,
agora, ja tem também para o professor e vocé percebe que essa
alimenta¢do ¢ muito mais saudavel, mais completa e variada (Arnaldo,
2025).

[...] A gente sabe que por Lei a gente ndo tem acesso a merenda, a escola
oferece se quiser. [...] Entdo, geralmente eu ndo bebo suco por causa do
agucar e também porque eu prefiro a fruta. Se tiver fruta, eu vou comer a
fruta (Dandara, 2025).

Os relatos de Arnaldo (2025) e Dandara demonstram a satisfacdo em estar em uma
escola que, apesar de saber que a destinacdo do PNAE seja para os estudantes, consegue
ofertar a alimentagdo para todos, tendo em vista a auséncia de acesso e disponibilidade de
alimentos saudéveis ao redor do ambiente de trabalho.

Ao usar a memoria daquilo que experienciou no passado e as implicagdes que os fatos
exercem na vida na dimensdo singular-plural (Jovchelovitch; Bauer, 2002), o docente-
colaborador Jodo (2025), ao recordar o inicio de sua carreira na rede do estado da Bahia®,
enfoca, de certa maneira, a sua indignagdo com a nao extensdo do PNAE aos docentes ao
afirmar: “[...] ¢ uma coisa irracional, j& que ele faz parte da comunidade escolar” (Jodo,

2025). Nesse horizonte, Eduardo ao narrar acerca da relevancia de o professor ter a sua SAN

6 Nas décadas de 1990 e 2000, o salario do professor iniciante na rede de ensino do estado da Bahia s6 era pago,
apos inclusdo do nome do servidor na folha de pagamento e, como os dados da Secretaria da Educagdo ndo eram
100% informatizados, a inclusdo na folha de pagamento levava-se entre dois a trés meses até o professor receber
o seu salario.
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garantida no trabalho, relata “...] queﬁa alimentacgdo escolar fosse abrangida aos professores
também” (Eduardo, 2025).

Na segunda categoria intitulada SAN: o consumo de alimentos no trabalho, os
docentes-colaboradores mencionam sobre a importancia de assegurar o consumo de
alimentos saudaveis em quantidade suficiente e de qualidade e ainda reforcam que o comer
ndo se restringe ao ato de consumir um alimento nutritivo e saudavel, mas também de
cuidado com o proximo e da relevancia que a socializa¢do entre todos os atores escolares
possui para transformar a alimentagdo escolar em um momento de bem-estar, conforme
assinaram Eduardo (2025) e Pragmatica (2025), respectivamente:

[...] é importante a escola oferecer uma merenda de qualidade. [...] as
ultimas agoes que a gente vem percebendo na educacdo, em relagdo a
merenda escolar, melhorou muito. [...] A alimentacdo, ainda mais num
espaco coletivo, é uma confraternizacio! E o momento do bate-papo, da
descontragdo, do comer junto. Eu acho que quando vocé come junto com
alguem, vocé esta dividindo um momento, um momento prazeroso. [...] O
ato de comer pra mim é um ato, quando vocé esta em grupo, é um ato da
gente compartilhar a experiéncia, dividir um momento bom (Eduardo,
2025).

[..] eu sinto assim um toque de amor na alimentagdo daqui. Eu acho que as
tias tém cuidado com a alimentagdo daqui.(Pragmatica, 2025).

Ao olhar para o patio durante o horario da merenda, eu vejo de uma forma
muito positiva a merenda. Primeiro porque as tias da merenda dessa escola
sdo muito comprometidas (Ana, 2025).

A terceira e, ultima categoria, trata da SAN: comida nutritiva e saudavel ao organismo
humano no trabalho e os docentes-colaboradores narraram que houve uma melhoria na oferta
da alimentagdo escolar, fruto dos movimentos populares nas politicas e, a esse respeito, o
PNAE, principalmente ap6s a Lei n® 11.947/2009 (Brasil, 2009), tem trazido o qudo ¢
importante o fornecimento de alimentos in natura, sem uso de agrotdxicos e com o auxilio de

profissionais especificos na elaboragao dos cardapios, como se percebe a seguir:

De mais ou menos uns dois anos para cd, temos uma alimenta¢do bem mais
nutritiva, bem mais sauddvel e em quantidades que atendem todos os
alunos, inclusive, os professores (Arnaldo, 2025).

E um carddpio elaborado por uma nutricionista, que cuida da nossa
alimentagdo. [...] E uma alimentacdo balanceada e que nutra a todos,
principalmente os estudantes (Pragmatica, 2025)

Eu acredito nessa questdo da alimenta¢do saudavel e que a gente deve
incentivar como mde e também como professora. Da importincia de se ter
esse acesso a essa alimentagdo saudavel (Dandara, 2025).

E que o alimento seja sauddvel, que chegue nas metas de calorias didrias,
para que uma pessoa se mantenha em bom funcionamento de suas
atividades fisicas (Eduardo, 2025)
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Para tais docentes, a SAN tem{'sido assegurada na escolar porque ha profissionais da
nutri¢ao envolvidos na constru¢do dos cardapios (Pragmatica, 2025). Com essa agdo, as
refei¢des na escola possuem um nimero de calorias didrias para o consumo dos estudantes e,
consequentemente, de outros atores escolares, como abordou Eduardo (2025). Por fim,
Dandara (2025) evoca a importancia de um trabalho pedagogico articulado com uma das
diretrizes da politica que ¢ a Educagao Alimentar e Nutricional (EAN), transversalizando a
SAN com o PNAE.

Durante as entrevistas, constatou-se que o trabalho docente compromete com a
garantia da SAN de boa parte dos professores porque tais profissionais, pelo excesso e tipo de
atividade que executam, ndo tém condi¢des de organizar suas refeicdes para consumir na
escola devido aos motivos reportados a seguir: i. ritmo de vida frenético; ii. diversas
preocupagdes com a atividade docente (planejamento e ministragdo de aulas, construgdo de
atividades e avaliagdes das atividades executadas em sala de aula) e iii. engajamento,
compromisso para nao se ausentar das aulas e pontualidade. Tais situagdes podem estar
desregulando as dietas e o comer desses professores no ambiente de trabalho e,
possivelmente, tendem a evidenciar a inseguranga alimentar no decurso do exercicio
profissional desses colaboradores.

Embora os docentes-colaboradores apresentem alguns aspectos relacionados a SAN,
Sipioni et. al. (2021) afirmam que a tematica SAN, de maneira sistemadtica, ainda nao faz
parte do cotidiano escolar e para que haja maior participacao da sociedade, como referendam
Esposte; Sousa e Barbosa (2023), faz-se necessario incorporar no curriculo este conteudo
referendadas nas diretrizes do PNAE. A respeito deste programa, a partir das narrativas dos
docentes-colaboradores, a ampliacio do PNAE ¢ incontestavel por: 1. propiciar que os
docentes e demais profissionais da educacao interajam com os estudantes durante o intervalo
para a merenda, trazendo mais sentidos sobre o comer; ii. pode suscitar experiéncias
pedagbgicas potentes e iii. colaborar para a manutencdo da SAN de docentes no exercicio da

sua profissdo, na escola.
Consideracoes finais

Do exposto, os sentidos concebidos pelos docentes-colaboradores desta pesquisa
sobre a SAN no trabalho foram:

1. ampliar o estudo e debate sobre a SAN na escola;

11
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ii.  inclusdo de todos os atores eécolares no PNAE para manutencao da SAN, visto que
grande parte dos docentes possui sobrecarga de trabalho, ritmo frenético de vida e
trabalham em escolas em zonas consideradas como desertos alimentares;

iii. ofertar formacdo que transversalize a EAN, SAN, PNAE ¢ DHAA, pois que a
alimentacdo escolar ndo pode ser considerada uma agdo simplista na institui¢ao
escolar, mas um ato politico, social e pedagogico.

Ademais, a partir do estudo realizado e a atividade empirica com os docentes,
percebeu-se que o trabalho docente ndo proporciona as condi¢cdes como referencia a Lei n°
14.681/2023. Esta constatacdo refere-se ao fato da saude alimentar, possivelmente integrada
aos aspectos fisicos reportadas nesta Lei, ainda ndo ser oficialmente contemplada devido a
limitacdo da destinacdo do PNAE aos estudantes.

Isto posto, acredita-se que este artigo traga reflexdes relevantes sobre a SAN de
docentes no exercicio de sua profissdo e, talvez, possa fortalecer e transformar o PL n°
6.268/2019 em Lei, agigantando ainda mais a politica do PNAE. Como limites, as discussoes
que versem sobre tal tematica ainda sdo reduzidas, por isso, este estudo pode representar o

quadro inicial de um importante e necessario debate.
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