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ECO PAPEL SEMENTES DO AMANHA: UMA ALTERNATIVA
SUSTENTAVEL PARA REDUZIR RESIDUOS E CULTIVAR O FUTURO

Maria da Penha Rhavena Alves da Silva', Lourdinete Silva dos Santos?, Marcelo Loer Bellini
Monjardim Barboza®, Cassius Ricardo Santana da Silva*, Jefferson de Barros Batista®.

RESUMO

O minicurso ECO PAPEL, alinhado ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
ONU 12 sobre consumo e produgao responsaveis, promoveu a redugao de residuos com praticas
sustentaveis. Durante dois dias, alunos do Instituto Federal da Paraiba, campus Cabedelo,
exploraram a teoria e a pratica da produ¢ao de papel semente. No primeiro dia, o foco foi na
teoria, abordando o histdrico e o impacto ambiental do papel, os beneficios da reciclagem e as
vantagens do papel semente. A aula incluiu o processo de fabricagdo, sua contribuigdo para a
biodiversidade e aplicagdes em marketing sustentavel e arte. O segundo dia foi pratico, com os
alunos participando da trituragdo, adigdo de sementes, moldagem e secagem do papel. Também
foram discutidas orientagdes sobre armazenamento e personalizacdo. Os resultados
preliminares mostraram o engajamento dos participantes e sua compreensao da importancia de
praticas responsdveis. O minicurso contribuiu para a conscientizagao ambiental inicial dos
alunos e incentivou acoes.

Palavras-chave: Papel semente, sustentabilidade, consumo responsavel, reciclagem, ODS 12.
1 Introducao

A crescente degradacdo ambiental, impulsionada pelo consumo desenfreado, demanda a busca
por solucdes inovadoras e educativas. Nesse contexto, a Educacdo Ambiental (EA) emerge
como um pilar fundamental para a conscientizagdo e a formacdo de cidadaos mais criticos e
responsaveis. O presente trabalho, alinhado ao Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) 12 da Organizacdo das Nagdes Unidas (ONU), que trata da producdo e consumo
responsaveis, busca relatar uma experiéncia de extensao universitaria voltada para a promog¢ao
do consumo consciente e de praticas sustentaveis. O projeto, realizado em uma institui¢ao de
ensino, teve como objetivo principal conscientizar a comunidade académica sobre a
importancia de um estilo de vida menos impactante ao meio ambiente, incentivando a adocao
de habitos sustentaveis e fazer isso de forma que nao culpabiliza o individuo, mas de forma
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mais holistica. Para tanto, este trabalho esté estruturado em uma se¢do de metodologia, seguida
pelos resultados e discussao da experiéncia, e finaliza com as consideragdes finais do projeto.

2 Metodologia

O minicurso foi realizado no Instituto Federal da Paraiba — Campus Cabedelo, direcionado aos
alunos do ensino integrado e superior, estruturado em uma abordagem pratica e tedrica, foi a
principal ferramenta metodoldgica deste relato de experiéncia. No primeiro dia, foram
apresentados os conceitos tedricos sobre a histéria do papel e a problematica do consumo a
partir de uma perspectiva sist€émica e holistica, evitando a culpabilizag¢ao individual e focando
nas cadeias de produgdo e descarte. O segundo dia foi dedicado a oficina de confecgao de papel
semente, onde os participantes aplicaram os conhecimentos discutidos, transformando papel
reciclado em um novo material com o potencial de gerar vida. A coleta de dados para esta
analise se baseou na observacdo direta do engajamento dos alunos e nas discussdes em grupo,
o que permitiu compreender as reflexdes despertadas pela atividade pratica e sua conexdo com
a teoria abordada no primeiro dia.

Figura 1.

Fonte: Autoria propria,2025

3 Resultados e discussao

A experiéncia demonstrou que a abordagem holistica da problematica do consumo, combinada
com a atividade pratica da oficina de papel semente, foi eficaz para promover uma
aprendizagem significativa por trazer o conhecido de uma visao diferente, como proposto por
Farias (2022). Os participantes, ao confeccionarem o papel semente, ndo apenas aprenderam
uma técnica de reciclagem, mas também foram incentivados a refletir sobre a circularidade dos
materiais e o potencial de reaproveitamento, em vez de se sentirem culpados pelo consumo
assim como na macrotendéncia critica (layrargues, 2014). O alto engajamento dos alunos,
evidenciado por sua participacdo ativa nas discussdes e na pratica, corroborou a eficicia da
metodologia. As conversas revelaram uma mudanga de perspectiva sobre o papel do individuo
no sistema de consumo, passando a entender que suas agdes, quando multiplicadas e insefi@8s
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em um contexto mais amplo, podem gerar um impacto positivo significativo. A "Figura 2", que
ilustra o processo de producdo do papel semente, simboliza visualmente essa transformacao.

Figura 2.

Fonte: Autoria propria,2025

4 Consideracoes Finais

O minicurso alcangou seus objetivos ao promover a conscientizacdo ambiental de maneira ndo
culpabilizante, incentivando praticas sustentaveis por meio da confec¢do do papel semente. A
metodologia utilizada, que conectou a teoria da problematica holistica do consumo com uma
atividade pratica e criativa, mostrou-se fundamental para o engajamento dos participantes e
para a geragdo de reflexdes criticas. A experiéncia reforcou a importancia da Educacdo
Ambiental para além da mera informacdo, transformando o conhecimento em agdo e
promovendo uma visdo sistémica sobre o consumo e o descarte. Conclui-se que agdes ou
projetos como este sdo cruciais para a formacdo de uma consciéncia ambiental mais solida e
para a criagdo de um futuro onde a produ¢do e o consumo responsaveis (ODS 12) sejam vistos
como uma responsabilidade coletiva e ndo como um fardo individual.
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