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INTRODUCAO

O uso de plantas com finalidade medicinal ¢ uma pratica utilizada ha séculos pela
humanidade. O Brasil, com sua imensa biodiversidade, tem usufruido dessa pratica de forma
crescente ao longo dos anos, impulsionada principalmente pelo Ministério da Saude (MS),
através da Politica e Programa Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (1, 2) e outras
legislacdes especificas, incluindo o Programa Farmacia Viva (3). A Farmacia Viva de Santo
Amaro da Imperatriz (SAl) surgiu impulsionada pela gestdo municipal que estimulou a oferta
das Praticas Integrativas e Complementares em Saude na rede de atencdo. As espécies
medicinais selecionadas relacionam-se as doencas, classificadas pelo CID-10, de maior
incidéncia nos atendimentos da Atencido Primaria a Saude no municipio, no periodo entre
setembro/2020 e setembro/2021. As atividades da Farmacia Viva/SAl iniciaram em
julho/2022, com o cultivo de mudas em todas as Unidades Basicas de Saude e agdes de
educacgao com os profissionais € a comunidade. O prédio onde esta sendo estruturado o
laboratério foi inaugurado em dezembro/2024. Atualmente, a equipe conta com uma
farmacéutica, uma engenheira agrbnoma e um jardineiro. Em meados do final desse mesmo
ano, prevé-se o inicio da dispensacao dos primeiros medicamentos fitoterapicos a populagao.
O objetivo inicial do Programa é a dispensagdo de quatro formas farmacéuticas (envelope
para preparagao extemporanea, tintura, creme e xarope) a partir de seis espécies de plantas
medicinais (Achillea millefolium; Calendula officinalis; Cordia verbenacea; Mentha piperita;
Mikania laevigata e Passiflora incarnata). Espera-se que sua implementacdo reduza o
consumo de medicamentos alopaticos e a incidéncia de seus efeitos colaterais, valorize a
cultura e o saber da comunidade; garanta o acesso e promog¢ao do uso racional das plantas
medicinais a populacgao; além de ampliar as opgdes terapéuticas no municipio possibilitando
maior resolutividade nos tratamentos. A implementacao da Farmacia Viva/SAl teve sua
trajetoria regada a diversos desafios e potencialidades. E de suma importancia compartilhar
e discutir essas experiéncias para fomentar a troca de saberes entre outros profissionais
vinculados ao Programa Farmacia Viva ao redor do pais e/ou aqueles que desejam integra-
lo, a fim de enriquecer a pesquisa nacional e contribuir para o desenvolvimento das agoes
voltadas as plantas medicinais e fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS).

OBJETIVOS
Relatar os principais desafios e potencialidades encontrados na implementagéo da Farmacia
Viva do municipio de Santo Amaro da Imperatriz/SC.

METODOLOGIA
Trata-se de um relato de experiéncia. A presente pesquisa foi realizada entre junho e agosto
de 2025, avaliando dois espacos:
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- Farmacia Viva (viveiro, estrutura predial do beneficiamento e do laboratério): R. Teresa
Cristina, 64 — Centro, Santo Amaro da Imperatriz/SC.
- Secretaria de Saude (compras, atividades administrativas): R. Mansur Elias, 41 —

Centro, Santo Amaro da Imperatriz/SC.

As informagdes foram coletadas por meio da observagao direta dos processos de
implantacdo, registros administrativos, acompanhamento das obras e analise documental
(projetos, protocolos, legislacbes e registros fotograficos).

Os dados foram organizados em categorias tematicas: desafios e potencialidades,
identificadas e descritas, conforme &areas estratégicas envolvidas (recursos humanos,
compras e administracdo, engenharia civil, educacdo em saude, parcerias e comunidade). A
sistematizagcdo seguiu abordagem qualitativa, buscando descrever a realidade vivida,
destacar os aprendizados e subsidiar outras experiéncias em contextos semelhantes.

RESULTADOS OBTIDOS

DESAFIOS

Categoria

Descrigao

Detalhamento

Area 01:
Recursos humanos

Contratagao de servigo
de Engenharia
Agrénoma

Como nao ha o cargo de Eng. Agrbnomo na
Prefeitura, fez-se necessario a contratacao de
CNPJ por meio de licitagdo. O tempo de espera
acarretou em perdas de mudas por falta de
manutencao.

Contratagao de servigo
de Jardinagem

Como néo ha o cargo de Jardineiro na Prefeitura,
fez-se necessario a contratacdo de CNPJ por meio
de licitagdo. O tempo de espera acarretou em
perdas de mudas por falta de manutengao.

Area 02:
Compras e
administracao

Aquisi¢gdo de insumos,
equipamentos e
vidrarias para o

laboratério

Devido ao deserto licitatério em varios itens, fez-se
necessario a compra direta. Este processo € lento e
ocorre através de 3 orgamentos para cada item,
além dos demais tramites
administrativos/burocraticos.

Area 03:
Engenharia civil

Obras e reformas nas
areas do complexo
Farmacia Viva

Ligacdo da rede de agua e esgoto no laboratério;
refazer a cobertura do viveiro; reforma da sala de
beneficiamento (rede elétrica, pintura, telhado, piso
e sistema de exaustdo); adequagéo da copa;
finalizagdo da obra do laboratério (sistema de
exaustao, area de paramentacéo).

POTENCIALIDADES

Categoria

Descricao

Detalhamento
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Capacitacao dos
profissionais das
Unidades Basicas de
Saude

Area 01:
Educacao em saude

Em parceria com a EPAGRI, houve a realizagéo de
oficinas em 4 momentos: 1) Introducdo a Farmacia
Viva; 2) Cultivo e colheita de mudas;

3) Preparagéo e utilizagdo de plantas medicinais;
4) Prescrigao de fitoterapicos.

Parceria com Empresa
de Pesquisa
Agropecuaria e
Extensdo Rural
(EPAGRI) de Santa
Catarina

Auxilio em demandas agricolas; sensibilizagao
inicial aos profissionais da saude sobre as plantas
medicinais; e apoio nas apresentagdes do projeto.

Parceria com CAPS

Realizagédo de grupos semanais no viveiro da FV
como atividade terapéutica aos usuarios.

Realizagéo de grupos/rodas de conversas/oficinas
pontuais e/ou programadas com o objetivo de
promogao da saude e uso racional de plantas

medicinais e fitoterapicas.

Realizagédo de grupos/rodas de conversas/oficinas
pontuais e/ou programadas com o objetivo de
promogéao da saude e uso racional de plantas

medicinais e fitoterapicas. A sede da RFCC divide o
terreno com o complexo da FV, facilitando a
integragao.

Confecgao de mudas para distribuicao,
apresentacao de banners, cartilhas e outras
atividades para divulgagao do Programa FV no
municipio.

Promover encontros com a comunidade no espago

da FV, com o objetivo de 1) promogéo da saude e

uso racional de plantas medicinais e fitoterapicas;

2) resgatar os saberes e cultura local; 3) incentivar
a participacéo popular no Programa FV/SAI.

Area 02:
Parcerias
Parceria com CREAS
Parceria com Rede
Feminina de Combate
ao Cancer (RFCC) local
Divulgacéo da FV em
eventos promovidos
pela Prefeitura Municipal
. de SAl
Area 03:
Comunidade
Realizagao de oficinas
CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada em Santo Amaro da Imperatriz’SC demonstra que, apesar dos
inumeros desafios estruturais e burocraticos, € possivel implementar o Programa Farmacia
Viva de forma efetiva em municipios de pequeno porte. A articulagao entre diferentes setores
da gestdo publica, parcerias institucionais e o envolvimento da comunidade foram
fundamentais para o avango do projeto. A expectativa é consolidar o servico com a

dispensacao dos fitoterapicos ainda em 2025 e

seguir como referéncia para outras cidades

interessadas na fitoterapia como pratica de cuidado integrada ao SUS.
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