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RESUMO

A populagao indigena brasileira enfrenta severa vulnerabilidade social, cultural e sanitaria, especialmente no
contexto das doengas cronicas nao transmissiveis, como a hipertensao arterial sistémica (HAS). Diante disso,
este estudo propoe estimar a prevaléncia de hipertenséo arterial em adultos Kaingang em passagem pela
ASSINDI em situacdo de vulnerabilidade e identificar seus principais fatores de risco. Este € um estudo
quantitativo-descritivo, de corte transversal, conduzido com indigenas da etnia Kaingang acolhidos pela
Associagao Indigenista de Maringa (ASSINDI). Serdo coletados dados antropométricos (peso, altura),
afericdo da pressao arterial e aplicagdo de questionario sobre habitos de vida. A amostra sera composta por
indigenas maiores de 18 anos. Espera-se identificar prevaléncia significativa de HAS, associada a fatores
como sedentarismo, obesidade, consumo alimentar inadequado e histérico familiar. A analise estatistica sera
feita por meio de planilhas Excel, com interpretagdo dos dados em comparacgao a literatura existente. A
pesquisa podera contribuir com dados relevantes sobre a saude da populagdo Kaingang, subsidiando futuras
acgbes de educagédo em saude e politicas publicas voltadas a prevengao e controle da HAS em comunidades
indigenas.

PALAVRAS-CHAVE: Doengas crbnicas nao transmissiveis; Extensdo comunitaria; Saude indigena.
1 INTRODUCAO

A populagado Indigena em todo o mundo enfranta uma realidade de resiliéncia e
sobrevivéncia em relagdo a narrativa, temporalidade, comunidade, descolonizagdo e
soberania, sobrepostos ainda por um trauma histoérico. Vivenciam, na realidade brasileira,
fragilidade social, cultural e sanitaria, estando distantes dos indicadores sociais e de saude
em comparacao a populagdes nao originarias. (Anderson, 2016; Wilbur, 2023)

Diante de tais condicbes e do processo de transicdo nutricional vivenciado por
comunidades indigenas, influenciado por fatores sociodemograficos, socioeconémicos e
socioculturais, ainda que a expectativa de vida e as taxas de doencas diferem muito
dependendo das caracteristicas demograficas e geograficas de onde as pessoas vivem,
observa-se um cenario de saude alarmante, marcado pelo aumento expressivo de doencas
crénicas nao transmissiveis (DCNT). (Stein, 2018)

Somam-se a esse cenario a ampliacdo das areas destinadas a agricultura, a
degradacdo dos ecossistemas, a limitacdo do acesso aos territorios tradicionalmente
ocupados pelos povos indigenas, a maior proximidade com centros urbanos, a facilidade
de acesso a produtos alimenticios ultraprocessados, as mudancgas nas formas de trabalho
e a diminuicao da pratica de atividades fisicas. (Chagas, 2020)

Nesse contexto, a hipertensao arterial sistemica (HAS), uma DCNT, deve ser levada
em consideragdo na avaliacdo de saude dos indigenas visto que os dados disponiveis
sobre hipertensao arterial sistémica (HAS) entre os povos indigenas no Brasil séo
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escassos, 0 que ndo permite conhecer de forma abrangente sua distribuicdo e ocorréncia.
(Bresan, 2015)

A HAS uma condi¢do de origem multifatorial, influenciada por aspectos genéticos e
epigenéticos, além de fatores ambientais e sociais. Caracteriza-se pelo aumento
sustentado dos niveis de presséo arterial, definido como pressé&o arterial sistolica (PAS)
igual ou superior a 140 mmHg e/ou pressao arterial diastélica (PAD) igual ou superior a 90
mmHg em pelo menos duas medigdes distintas, na auséncia do uso de medicamentos anti-
hipertensivos. Essa enfermidade representa uma preocupacao significativa para a saude
publica por sua alta prevaléncia, pelos riscos que acarreta e pelos desafios no manejo
eficaz. E considerada um dos principais fatores de risco para o surgimento de infarto do
miocardio e acidente vascular cerebral. A pressao arterial elevada pode ser influenciada
por uma série de fatores, como falta de atividade fisica, estresse, uso de tabaco,
envelhecimento, antecedentes familiares, caracteristicas étnicas, sexo, excesso de peso e
habitos alimentares inadequados. (Barroso, 2020)

O projeto aqui exposto, propoe-se a dar enfoque na saude da populagao indigena
Kaingang do Parana, que, assim como as outras etnias, tem em seu envolto diversos
entraves, como a vulnerabilidade social. Especificamente, proponhamos tratar da
hipertensdao arterial e seus fatores associados, levando em consideracdo as
individualidades e caracteristicas especificas da cultura Kaingang e do contexto social em
que estes estdo inseridos. Ainda, esperamos encontrar algum grau de hipertensao na
populagdo estudada e assimilar quais fatores e como esses afetam no desenvolto do
problema.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo quantitativo-descritivo de cunho transversal realizado com a
populacdo indigena oriunda da Terra Indigena do Ivai acolhidos na ASSINDI a fim de
estabelecer uma estimativa da prevalencia de hipertensdo arterial e seus fatores
relacionados nessa populacao.

O projeto sera desenvolvido na Associagao Indigenista de Maringa (ASSINDI) em
Maringa-PR, a qual é utilizada como casa de passagem e de apoio as comunidades
indigenas da Terra Indigena do lvai, oferecendo casa para permanéncia em quanto vendem
seu artesanato na cidade.

As atividades aconteceram uma véz ao més durante um periodo de trés meses a
partir de setembro de 2025. Sera feita a coleta de dados de indigenas com 18 anos ou mais
que estiverem de passagem pelo local. Espera-se

Sera realizada aferificagcdo da presséo arterial sistdlica e diastélica com técnica
indireta de medicdo em um dos bragos, utilizando os métodos palpatorio e auscultatorio;
medi¢cao do peso e da altura com o uso de uma balanga antropométrica; levantamento de
informagdes sobre estilo de vida e historico de doencas, por meio de um questionario
impresso aplicado em forma de entrevista.

Todos os dados coletados serdo organizados em planilhas do software Microsoft
Excel para posterior analise, interpretacdo e elaboragado de conclusdes. Paralelamente,
sera feita uma analise documental e comparacdo com dados de pesquisas empiricas, a fim
de confrontar e contextualizar os resultados obtidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
A escolha do tema se iniciou no projeto de extens&o realizado na Associagao

Indigenista de Maringa, onde a percepg¢ao da conjuntura indigena elevou a preocupacgao e
cuidado pelo povo originario. A hipertensao arterial foi escolhida ao identificar diversos
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fatores de risco que predispoem a populagcédo Kaingang a doenga, como elevado indice de
massa corporal, grande circunferéncia abdominal, alimentacdo composta por frituras e
embutidos, sedentarismo, uso de alcool e diversos outros fatores (Barroso, 2020).

Perfis semelhantes foram econtrados por Bresan (2015) e Chagas (2020) ,com
indigenas Kaingans em Xapecd/SC e indigenas Krenak do estado de Minas Gerais
respecivamente. No primeiro artigo, foi encontrado a maior prevaléncia de hipertensao
arterial entre povos indigenas no territorio nacional, dado agravdo pela baixa idade da
populagdo estudada, em que mais da metade dos homens possuia niveis pressoricos
elevados. No segundo artigo, foi encontrada uma prevaléncia de mais de 30% em 183
indigenas, sendo os homens os mais afetados. A alimentacéo era rica em carboidratos,
carne vermelha e produtos processados, pobre em frutas e a maioria possuia excesso de
peso (57%).

A limitada quantidade de estudos sobre o tema entre os povos indigenas no Brasil
dificulta as comparagdes, tornando ardo o trabalho para caracterizacdo do perfil
hipertensivo entre essa populagao .
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao considerarmos os objetivos e as agdes propostas nesse projeto, nossa
expectativa é que possamos estabelecer a prevaléncia de hipertensao arterial aproximada
do grupo estudado, coletando dados dos Kaignangs da Terra do lvai, indicando quais
fatores nos habitos de vida, como alimentacao e doencgas, estdo associados.

E esperado evidenciar se ha necessidade de intervengdo para a melhora da
qualidade de vida do grupo estudado e notificar tal conjuntura por meio de um artigo
cientifico ao término das atividades da pesquisa, para ser publicado em um periddico da
area ou em eventos cientificos, além de evidenciar os debates sobre as desigualdades
vividas pela populagéo indigena, fomentando a divulgagéo cientifica sobre os Kaingangs
ao coloca-los no escopo principal da discussao.

Por fim, promover o didlogo entre a pesquisa, 0 ensino e a extensdo, evidenciando
os impactos dos resultados da investigacado cientifica na literatura e na prestacao de
servigos a comunidade.
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