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1 INTRODUCAO
O cancer de mama ¢ a neoplasia maligna mais incidente entre mulheres no Brasil e no

mundo, configurando-se como uma das principais causas de morbimortalidade feminina (INCA,
2021). A incidéncia aumenta com a idade, sendo mais frequente apos os 45 anos, periodo marcado
pelo climatério, quando a reducdo dos niveis de estrogénio e progesterona favorece alteracdes
celulares associadas a carcinogénese (Reis et al., 2023; Muniz, 2019).

O climatério ¢ considerado um dos principais fatores de risco biologico para o cancer de
mama, associado também a historico familiar positivo, nuliparidade, obesidade e uso prolongado de
terapia hormonal (Silva et al., 2022). Contudo, a maioria dos estudos epidemiologicos brasileiros
concentra-se em capitais e grandes centros urbanos, deixando lacunas significativas em regides
interioranas, como o Tocantins, onde a vulnerabilidade social ¢ a baixa cobertura de servicos
especializados dificultam agdes preventivas (Guerra et al., 2020).

Neste cenario, torna-se fundamental produzir evidéncias locais que auxiliem no
planejamento de politicas publicas direcionadas a grupos de risco. Este estudo buscou levantar
dados epidemioldgicos sobre a incidéncia de cancer de mama em mulheres climatéricas no
municipio de Praia Norte—TO, entre 2021 e 2024, além de propor uma intervengao educativa por
meio da elaboragao e distribuicao de cartilha preventiva no Outubro Rosa de 2024.

2 OBJETIVO

Analisar a incidéncia de cancer de mama em mulheres na fase do climatério a partir dos
atendimentos ginecologicos realizados entre 2021 e 2024 no municipio de Praia Norte-TO, por
meio da analise proporcional de diagndsticos em relagdo ao total de consultas, e desenvolver uma
proposta educativa preventiva materializada em uma cartilha informativa.

3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de natureza quantitativa, com delineamento epidemiologico descritivo
e abordagem retrospectiva. A pesquisa foi realizada no municipio de Praia Norte, localizado na
microrregido do Bico do Papagaio, extremo norte do estado do Tocantins. O recorte temporal
considerou os anos de 2021 a 2024, incluindo o periodo pandémico e pds-pandémico.

Os dados foram obtidos por meio de levantamento documental junto a Secretaria Municipal
de Saude, utilizando informagdes disponiveis no Sistema de Informag¢do do Cancer (SISCAN). A
analise considerou o numero total de consultas ginecoldgicas realizadas por ano e o nimero de
diagnosticos de neoplasia mamaria em mulheres com idade igual ou superior a 45 anos, faixa etéaria
associada ao climatério.

A coleta dos dados foi autorizada institucionalmente mediante assinatura de termo de uso de
dados e sob aprova¢io do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), conforme parecer n° 7.266.708.
Foram incluidas todas as pacientes atendidas para rastreamento ou diagnéstico de cancer de mama
no periodo analisado, enquanto foram excluidos registros incompletos ou duplicados. Ressalta-se
que os dados contemplam apenas consultas registradas no sistema, ndo representando a totalidade
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da populagdo local. Embora a analise tenha se limitado a estatistica descritiva, futuras investigagdes
poderao utilizar testes comparativos e intervalos de confiancga para maior robustez estatistica.

Os dados foram organizados em planilhas no software Microsoft Excel® para tabulagdo e
analise estatistica simples, com calculo de propor¢ao (%) das mulheres diagnosticadas no climatério
em relacdo ao total de consultas por ano.

Para fins de interpretacdo, os resultados foram apresentados em forma de grafico e tabela,
conforme orientagdes do Apéndice I da chamada. A analise buscou observar a frequéncia relativa
dos diagnosticos no grupo climatério e sua evolugdo entre os anos analisados, visando evidenciar
padrdes de risco e subsidiar a construcdo de acdes educativas, como a cartilha de prevencao
elaborada ao final do projeto.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento realizado no municipio de Praia Norte—TO entre os anos de 2021 e 2024
revelou dados relevantes sobre a ocorréncia de neoplasia mamaria em mulheres na fase do
climatério. A andlise concentrou-se na relacdo entre o numero de atendimentos ginecoldgicos
realizados nas unidades basicas de satide e os casos diagnosticados de cancer de mama em mulheres
com idade igual ou superior a 45 anos, faixa etdria associada a menopausa.

Em 2021, foram registradas 33 consultas ginecoldgicas, das quais 11 resultaram em
diagnoésticos de cancer de mama em mulheres climatéricas (33,33%). Em 2022, esse numero
aumentou: 35 consultas foram realizadas, com 18 diagnosticos no grupo climatério (51,43%). Em
2023, apesar da reducdo do nimero total de atendimentos (26), 17 diagnosticos foram confirmados
entre mulheres na menopausa, o que correspondeu & maior propor¢ao registrada no periodo
(65,38%). Ja em 2024, foram registradas 59 consultas, sendo 29 os casos de diagndstico em

mulheres climatéricas (49,15%).
Tabela 1 — Distribuigdo anual das consultas ginecologicas e diagnosticos de cancer de mama em mulheres climatéricas,
Praia Norte-TO (2021-2024).

Ano Consultas Totais Diagnésticos no Climatério % Climatério sobre Total
2021 33 11 33,33%
2022 35 18 51,43%
2023 26 17 65,38%
2024 59 29 49,15%
Total 153 75 49,02%

Fonte: Secretaria Municipal de Saude de Praia Norte (2025).

A andlise detalhada da idade das participantes mostrou que, do total de 75 mulheres
diagnosticadas com cancer de mama entre 2021 e 2024, a maior parte encontrava-se na faixa etaria
de 40 a 54 anos, com destaque para os grupos de 40—44 anos (23 casos), 45-49 anos (14 casos) e
50-54 anos (21 casos). Esses dados permitem observar que, embora a incidéncia seja significativa
ja a partir dos 40 anos, a maior concentracdo de diagnosticos ocorre entre mulheres em idade
climatérica (45-54 anos), reforcando que o climatério representa um periodo critico para o
desenvolvimento do cancer de mama. Estudos regionais corroboram esse padrao: Castro et al.
(2014) observaram perfil epidemioldgico semelhante em mulheres atendidas no Hospital Geral de
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Palmas entre 2004 e 2009, em que a maioria dos casos diagnosticados também estava concentrada
em mulheres na faixa etaria do climatério.

De forma semelhante, pesquisa conduzida em Araguaina evidenciou que a idade média ao
diagnostico situava-se entre 50 e 59 anos, representando 28,5% dos casos registrados entre 2010 e
2015 (Suleiman, 2016). Esses achados refor¢gam que a incidéncia elevada de cancer de mama em
mulheres climatéricas ndo ¢ um fendmeno isolado, mas segue padrdes observados em outras
localidades do estado e do pais.

O aumento das consultas em 2024, apds queda em 2023, pode estar relacionado a atuagdo da
Carreta do Amor, projeto itinerante do Hospital de Amor que oferece mamografias e exames
gratuitos em municipios do Bico do Papagaio, incluindo Praia Norte (Amorim; Barreto; Souza,
2022). A iniciativa ampliou o niumero de atendimentos e a detecgdo precoce de casos. A reducdo de
consultas em 2023 pode refletir auséncia de estratégias de mobilizagdo ou limitagdes logisticas,
enquanto o reforco em 2024 evidenciou a importancia de programas descentralizados e itinerantes
para regides interioranas.

Como resultado final do projeto, foi elaborada uma cartilha educativa com orientagdes sobre
sinais de alerta, fatores de risco, prevencao e cuidados especificos para mulheres na menopausa
(Figura 1). O material foi validado e entregue a Secretaria Municipal de Saude de Praia Norte, com
a recomenda¢do de distribuicdo durante a campanha Outubro Rosa, fortalecendo o elo entre a

pesquisa cientifica e a educacao em saude.
Figura 1 — Cartilha educativa sobre prevencdo do cancer de mama em mulheres climatéricas no extremo norte do
Tocantins
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Fonte: Producdo propria vinculada ao projeto de Iniciacdo Cientifica — [FTO/Unitins/CNPq (2025).

A andlise critica dos dados, considerando possiveis vieses de coleta e o perfil demografico
local, reforga a necessidade de estratégias de rastreamento adaptadas a realidade regional. Ademais,
a integracdo entre pesquisa cientifica e acdes educativas, exemplificada pela elaboracdo da cartilha
preventiva, demonstra a importancia de politicas publicas descentralizadas e programas itinerantes,
como a Carreta do Amor, na deteccdo precoce da doenca e na promocdo da satde feminina,
contribuindo para a reducdo de morbidade e mortalidade associadas ao cancer de mama.

5 CONSIDERACOES FINAIS
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A andlise dos atendimentos ginecoldgicos em Praia Norte—TO evidenciou que mulheres em
fase do climatério apresentam representatividade significativa entre os diagndsticos de cancer de
mama, confirmando a necessidade de atencdo prioritaria a esse grupo dentro das estratégias de
saude publica. A elaboracdo da cartilha educativa, entregue a Secretaria Municipal de Saude e
prevista para distribuicdo durante o Outubro Rosa, representa a aplicacdao pratica dos achados da
pesquisa, transformando conhecimento cientifico em agdo social concreta e promovendo
conscientizacdo sobre prevencao e detecg¢do precoce da doenca.

Como limitacdo, destaca-se a restricdo do estudo a um Unico municipio e a auséncia de
dados clinicos detalhados, o que impede generalizagdes amplas. Ainda assim, os resultados
oferecem subsidios importantes para planejamento de agdes educativas e preventivas, sugerindo,
para trabalhos futuros, a ampliagdo da andlise para outros municipios, a sistematizagdo do
rastreamento por mamografia e a integragdo com dados clinicos e hormonais, fortalecendo a
vigilancia epidemiolodgica e contribuindo para a reducdo das desigualdades no acesso ao diagnostico
e ao cuidado oncologico.
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