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RESUMO

O aleitamento materno é essencial para o desenvolvimento imunolégico infantil, e sua interrupgao precoce
pode favorecer o surgimento de alergias alimentares. A substituigdo por férmulas expde o lactente a proteinas
alergénicas sem os fatores protetores do leite materno. Desse modo, o presente trabalho pretende analisar,
por meio de uma revisao sistematica, a relagao entre o desmame precoce e o desenvolvimento de alergias
alimentares em criangas. Sera realizada uma revisao sistematica conforme o protocolo PRISMA 2020, com o
objetivo de analisar a relagao entre o desmame precoce e o desenvolvimento de alergias alimentares em
criangas. A busca sera conduzida nas bases PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando descritores em
portugués e inglés, com filtros de idioma, periodo (2010—2025) e populagdo humana. Seréo incluidos estudos
originais com criangas de até cinco anos que abordem aleitamento materno, desmame precoce e alergias
alimentares, especialmente a proteina do leite de vaca. Dois revisores independentes realizardo a triagem
dos estudos, e um terceiro resolvera eventuais discordancias. A extragao de dados contemplara variaveis
metodoldgicas, clinicas e imunoldégicas. A sintese dos resultados sera qualitativa, considerando a
heterogeneidade dos estudos. Espera-se que os achados contribuam para o entendimento dos riscos
associados ao desmame precoce e subsidiem agdes de promogéo a saude infantil com base em evidéncias
cientificas atualizadas.

PALAVRAS-CHAVE: Alergia alimentar.; Amamentacdo; Desmame precoge.
1 INTRODUGAO

A amamentacdo é um processo natural e fundamental para o desenvolvimento
infantil, que fortalece o vinculo afetivo entre mae e filho, ao mesmo tempo que prové um
alimento completo para o desenvolvimento do bebé (Sobrinho et al., 2022). O leite materno
contém macro e micronutrientes essenciais, agua e componentes imunoldgicos vitais, como
anticorpos e citocinas, que protegem contra infeccbes e promovem imunomodulagéo nos
primeiros meses de vida, estabelecendo as bases para um sistema imunoldgico saudavel
e resistente (Davis et al., 2022).

Apesar das recomendacgdes para o aleitamento materno exclusivo até os seis meses
e complementar até os dois anos, essa pratica nem sempre é seguida (Freitas et al., 2021).
Diversos fatores podem contribuir para o desmame precoce, como as dificuldades na
producao do leite, condigdes de saude materna, retorno ao trabalho, rotinas incompativeis
com a amamentacao, além de questdes psicossociais e decisdes pessoais da mae, que
podem envolver aspectos emocionais ou consideragdes estéticas (Ribeiro et al., 2022). A
interrupcéo precoce do aleitamento materno representa um desafio significativo para a
nutricao e saude infantil.

A privagao dos beneficios imunoldgicos e nutricionais do aleitamento materno pode
acarretar consequéncias a curto e longo prazo para a saude da crianga (Cardoso et al.,
2025). Nesses casos, 0 uso de féormulas infantis torna-se a principal alternativa para suprir
as necessidades nutricionais do bebé (Freitas et al., 2021). Entretanto, a substituicdo do
leite materno por formulas infantis, especialmente nos primeiros meses de vida, tem sido
associada a um risco aumentado para o desenvolvimento de alergias alimentares, devido
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a exposicao precoce a proteinas e a falta dos fatores protetores do leite materno (Vicente
et al., 2024).

Levanta-se, assim, a hipétese de que o desmame precoce pode impactar
negativamente o desenvolvimento da tolerancia oral, uma vez que interrompe a
transferéncia de fatores imunomoduladores maternos e expde o sistema imunologico
imaturo do lactente a substancias presentes nas férmulas (Stephen-Victor et al., 2020).
Essa alteracdo na programagao imunologica natural pode constituir um fator de risco
significativo para o desenvolvimento e manifestagcbées clinicas de alergias alimentares,
como a alergia a proteina do leite de vaca (APLV), durante a infancia (Cardoso et al., 2025).

Diante desse contexto e das hipdteses levantadas, torna-se viavel a necessidade de
investigar a fundo a associagdo entre a interrupgdo da amamentagao e a incidéncia de
reagoes alérgicas na populacgao infantil. Portanto, o presente trabalho tem como objetivo
geral analisar, por meio de uma revisao sistematica da literatura cientifica atual, a relagéao
existente entre a pratica do desmame precoce e o desenvolvimento de alergias alimentares
em criangas, buscando o conhecimento sobre os riscos envolvidos nesse processo.

2 MATERIAIS E METODOS

2.1.DESIGN DE ESTUDO

Sera realizada uma revisao sistematica conforme as diretrizes do protocolo PRISMA
2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (2021), com
o objetivo de garantir transparéncia, rigor metodoldgico e completude em todas as etapas
da pesquisa — desde o planejamento até a conducéo e a apresentagcédo dos resultados.
Para isso, sera adotada a checklist composta por 27 itens, proposta pelo referido protocolo,
a fim de assegurar a confiabilidade e a reprodutibilidade da revisao.

Serdo analisados artigos que abordem a relacédo entre o desmame precoce e 0
desenvolvimento de alergias alimentares em criangas, com énfase nos fatores
imunoldgicos, nas consequéncias clinicas e nos riscos associados a interrupgao precoce
do aleitamento. A busca dos estudos sera realizada nas bases de dados “PubMed”, "Web
of Science” e “Scopus”, utilizando os seguintes descritores: em inglés, “early weaning”,
“food aIIergy” “‘cow’s milk protein allergy”; e, em portugués, “desmame precoce”, “alergia
alimentar” e “alergia a proteina do leite de vaca”. Serdo incluidos artigos publicados nos
ultimos 15 anos, nos idiomas portugués e inglés, que explorem a associagao entre a pratica
do desmame precoce e as reagdes alérgicas na infancia, com o intuito de oferecer uma
visao atualizada e abrangente sobre o tema.

2.2. CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Para garantir a relevancia e a qualidade dos estudos que serédo selecionados na
presente revisao sistematica, serdo estabelecidos critérios de inclusdo e exclusao que
nortearao a selecao dos artigos. Os critérios selecionados foram descritos na tabela 1.

Tabela 1: Critérios de inclusido e exclusio da revisido sistematica.

CRITERIOS
INCLUSAO EXCLUSAO
Publicacdes entre os anos L .
de 2010 e 2025. Publicacdes anteriores ao ano de 2010.
Estudos com criangas de Estudos com idade superior
até 5 anos de idade. a 5 anos de idade
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. Estudos realizados em
Estudo realizados com seres humanos. S

modelos animais

Estudos que abordem Estudos que ndo tratem

alergias alimentares de alergias alimentares

(proteina do leite de vaca).
Estudos que envolvam Estudos que n&o abordem
aleitamento materno exclusivo praticasde alimentacao infantil
e/ou alimentacdo complementar. relacionadas ao desmame.
Estudos originais (clinicos, observacionais, de
coorte Estudos de revisédo.
e ensaios clinicos).

2.3.ESTRATEGIA DE BUSCA

A busca nas bases de dados sera realizada utilizando operadores booleanos (AND,
OR) para combinar ou restringir os descritores em portugués e inglés, de forma a abranger
com precisdo os estudos relacionados ao tema. A estratégia sera padronizada para garantir
reprodutibilidade e os termos serdo adaptados conforme a terminologia especifica de cada
base de dados. Serdo aplicados filtros de idioma (portugués e inglés), periodo de
publicagcdo (2010 a 2025) e populagdo humana. Além disso, sera realizada uma busca
manual nas listas de referéncias dos estudos incluidos, a fim de identificar publicagdes
relevantes que nao tenham sido localizadas nas buscas eletronicas.

2.4. PROCESSO DE SELECAO DOS ESTUDOS

Os estudos serao exportados para o software gerenciador de referéncias EndNote
(versédo X9, Clarivate Analytics, Filadélfia, PA, EUA). Sendo posteriormente submetidos ao
processo de triagem, que sera realizado de forma independente por dois autores. Eventuais
discordancias quanto a elegibilidade dos estudos serdo resolvidas por um terceiro revisor.
Em seguida, os estudos potencialmente elegiveis serdo avaliados na integra, e as razdes
para exclusao daqueles que nao atenderem aos critérios previamente estabelecidos serao
devidamente registradas.

2.5. EXTRACAO DE DADOS

A partir dos artigos selecionados, sera possivel analisar: (i) autores e ano de
publicagao, (ii) pais de origem do estudo, (iii) delineamento metodoldgico, (iv) periodo de
realizacao do estudo, (v) faixa etaria ou idade média das criangas avaliadas, (vi) sexo, (vii)
tipo e duracéo do aleitamento materno, (viii) idade de introdugao alimentar, (ix) presenca e
tipo de alergia alimentar diagnosticada (com destaque para alergia a proteina do leite de
vaca), (x) marcadores imunolégicos relatados (quando aplicavel), e (xi) principais desfechos
clinicos associados ao desmame precoce.

2.6. SINTESE E ANALISE DOS DADOS

A sintese dos dados sera realizada de forma qualitativa, por meio de uma analise
descritiva e comparativa dos resultados dos estudos incluidos. As informagdes extraidas
serao organizadas em tabelas para facilitar a visualizagédo e a categorizagao dos achados.
Considerando a heterogeneidade esperada entre os estudos — especialmente quanto ao
delineamento metodoldgico, as caracteristicas da populagéo, aos critérios diagndsticos de
alergias alimentares e a definicdo de desmame precoce.
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3 RESULTADOS ESPERADOS

Espera-se que esta revisdo sistematica da literatura cientifica permita identificar e
consolidar evidéncias que comprovem a relagao entre o desmame precoce e o0 aumento da
incidéncia de alergias alimentares em criangas, especialmente a alergia a proteina do leite
de vaca (APLV), destacando o papel fundamental dos fatores imunoldgicos presentes no
leite materno na protec¢ao do sistema imunoldgico imaturo dos lactentes. O estudo pretende
compreender os principais fatores que levam a interrupgao precoce da amamentagao e
como esses influenciam o risco de desenvolvimento de reagdes alérgicas, reforgcando as
recomendacgdes da OMS para o aleitamento materno exclusivo até os seis meses e sua
continuidade até os dois anos de idade.
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