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RESUMO

Neste artigo compartilho uma primeira aproximagao tedrica de uma pesquisa que estou
iniciando, na qual investigo as transformag¢des da corpa no circo contemporaneo a partir
da perspectiva dos feminismos decoloniais. Através de uma abordagem autoetnografica,
reflito sobre o envelhecer na acrobacia aérea, explorando como o tempo pode ser
habitado como poténcia criativa. Trés eixos de reflexdo orientam minha investigagao:
tempo, género e reinvencdo. Busco analisar como as corporalidades acrobatas —
especialmente mulheridades e dissidéncias — vivem e resistem as normatividades
impostas a longevidade artistica e ao desempenho fisico. Minha metodologia entrelaca
pratica corporal, memoria e mediacdo tecnologica, em busca de caminhos para persistir,
transformar e ressignificar o fazer artistico. Este texto ¢ também um convite: escrevo
como quem envia uma carta, abrindo um espaco de didlogo sensivel sobre as marcas do
tempo, os medos e as poténcias que atravessam minha trajetoria e, talvez, também a de
quem I€.

Palavras chave: corpa; acrobacia aérea; envelhecimento; género; feminismos
decoloniais.

RESUMEN

En este articulo comparto una primera aproximacion tedrica a una investigacion que
estoy comenzando, en la que indago las transformaciones del cuerpo en el circo
contemporaneo desde la perspectiva de los feminismos decoloniales. A través de un
enfoque autoetnografico, reflexiono sobre el envejecimiento en la acrobacia aérea,
explorando como el tiempo puede ser habitado como una potencia creativa. Tres ejes de
reflexion orientan mi recorrido: tiempo, género y reinvencion. Pretendo analizar como
las corporalidades acrobatas —especialmente las mujeridades y disidencias— viven y
resisten las normatividades impuestas a la longevidad artistica y al rendimiento fisico.
Mi metodologia entrelaza practica corporal, memoria y mediacion tecnologica, en busca
de caminos para persistir, transformar y resignificar el hacer artistico. Este texto es
también una invitacion: escribo como quien envia una carta, abriendo un espacio de
didlogo sensible sobre las marcas del tiempo, los miedos y las potencias que atraviesan
mi trayectoria y, tal vez, también la de quien lee.

Palabras clave: cuerpa; acrobacia aérea; envejecimiento; género; feminismos
decoloniales.

! Artista uruguaia, acrobata e docente. Licenciada em Letras, Arte e Mediagdo Cultural; Mestre em
Estudos Interdisciplinares da América Latina (UNILA) e Doutora em Artes Cénicas (UFBA). E artista de
circo e professora de acrobacia aérea ha mais de 15 anos. Atualmente, atua como docente na carreira de
formacao de professores em artes do SODRE. Trabalha na intersecao entre corporalidades, novas
tecnologias e feminismos decoloniais, integrando saberes académicos com praticas circenses. Coordena
projetos cénicos transdisciplinares no Uruguai e no Brasil, e participou de festivais, congressos e
publicagdes no Uruguai, Argentina, Brasil, Equador e Canada. Contato: marin.pez@gmail.com


mailto:marin.pez@gmail.com

INTRODUCAO

As corporalidades circenses destacam-se por suas habilidades acrobadticas,
desafiando limites fisicos e explorando a poténcia das corporalidades em movimento.
No entanto, essas mesmas habilidades, construidas ao longo de anos de pratica, sao
atravessadas por constantes transformagdes inerentes ao tempo. Aos 39 anos,
caminhando para os 40, percebo como as formas de treinar, a intensidade e os objetivos
também se transformam, acompanhando as mudangas corporais ¢ a percep¢do do
proprio fazer artistico. Sinto todos os dias a passagem do tempo. Mas essa sensagao nao
¢ sO negativa. Ao mesmo tempo em que minha lombar do6i, minha corporalidade se
sente forte e minhas ideias fermentam. Novas necessidades surgem junto com novos
medos, numa corpa’ que habito desde sempre — mas que nunca ¢ a mesma.

Este trabalho ¢ uma primeira aproximacao teodrica dentro de uma pesquisa em
andamento que pretende culminar em uma construcao cénica a partir das linguagens do
circo contemporaneo com mediacdo tecnologica. A proposta central ¢ refletir sobre
como a acrobacia aérea pode se tornar um espago de resisténcia e reinvencao,
analisando o envelhecer a partir da perspectiva dos feminismos decoloniais. Através de
uma abordagem autoetnografica, discuto as marcas do tempo na corpa circense,
questionando normatividades impostas ao desempenho fisico e as narrativas sobre a
longevidade artistica.

Minha corporalidade, em constante transformacdo, carrega consigo uma
renovagdo continua das possibilidades estéticas. Isso ndo ¢ novo — € uma caracteristica
da vida toda. A partir dessa percepcdo, trés eixos emergem como pilares a serem
aprofundados:

1. o tempo (enquanto elemento percebido, habitado e experimentado na

corporalidade),

2 Sobre 0 uso do termo “corpa”: “Este termo refere-se aquela corporalidade que, como sera explorada ao
longo deste capitulo, ¢ uma entidade viva que se desenvolve no mundo em movimento e interage com ele.
A feminizacdo do termo ndo ¢ uma invenc¢do minha; ela ecoa nas ruas, aparece em cangdes, conversas,
trabalhos académicos, artigos e livros, assim como na vida cotidiana de muitas pessoas. A decisdao de
utiliza-lo e distingui-lo da palavra "corpo" (que ¢ utilizada aqui algumas vezes quando se fala
especificamente do corpo material e da estrutura fisioldgica) possui um objetivo politico: aproveitar as
possibilidades da linguagem para destacar que existem diversas corporalidades com diferentes direitos e
atribuigdes. Além disso, ressalta que as corporalidades femininas e ndo hegemonicas sofrem uma série de
violéncias enraizadas nas sociedades que habitamos.” (PEREZ, 2023, p. 77)



2. o género (enquanto um fator que gera e habilita experiéncias na
temporalidade totalmente diferenciadas),

3. a reinvencao (enquanto possibilidade e necessidade).

Uma das principais dificuldades em abordar a tematica do tempo € o
silenciamento — ja que ela toca elementos sensiveis para todes nés como a proximidade
da morte (nossa ou das pessoas ao redor), a imagem que projetamos no mundo, como a
sociedade nos V€, as perspectivas sobre o que deveriamos ser ou que seria agir de forma
“adequada” a nossa idade. Encarar essa problematica a partir de uma perspectiva
artistica e sensivel ¢ necessario para habitar a mudanca corporal ndo sé racionalizada,
marcada pelo medo ou pelo declinio, mas como uma abertura a renovacdo das
possibilidades.

Entre técnica, memoria e cria¢do, esta investigacdo busca revelar modos de
persisténcia, transformacdo e ressignificacdo da performance, desafiando nogdes
hegemonicas sobre género e envelhecimento. A andlise entrelagca pesquisa tedrica e
pratica, onde o universo acrobatico se torna territério de experimentagdo e expressao
das poténcias que o tempo imprime nas corpas de mulheridades acrobatas.

Com esse objetivo, escrevi esta igni¢cdo inicial a partir da qual comecei a
mergulhar na pesquisa: “O tempo e a corpa sdo e estdo entrelagados. Um e outra se
desenvolvem em conjunto, de forma que as marcas do tempo podem ser habitadas como
poténcia criativa.”

Este trabalho busca analisar, a partir de uma perspectiva artistica, como as
corporalidades acrobaticas — especialmente as mulheridades e dissidéncias circenses
— transitam esse caminho que ¢ a vida humana.

Nas proximas paginas irei apresentar os eixos mencionados acima e a situacao
atual da proposta artistica. Assim, este texto também ¢ um convite a quem esta lendo:
como se fosse uma carta, responda-me. Conte-me suas experiéncias, recomende leituras
e dangas, ou reflita comigo se essa problematica também te atravessa.

1 - TEMPO amigo-inimigo

A pesquisa aqui apresentada ¢ uma aproximag¢do as mudangas e transformagdes

vividas pelas corporalidades — particularmente no universo do circo contemporaneo —

ao longo do tempo, na tentativa de potencializar as possibilidades de reinvencao. Nesse



sentido, estas palavras do filésofo espanhol Paul Preciado condensam grande parte da
encruzilhada em que me encontro atualmente:

O pianista Glenn Gould dizia que existiam dois tipos de
musicos: os virtuoses, para quem o piano se torna um fim em si
mesmo, ¢ aqueles para quem o instrumento ¢ simplesmente a
interface através da qual nossa materialidade sensorial
encarnada acessa a esfera da musica, produzindo um som,
criando uma melodia que jamais foi ouvida antes de ser
interpretada. O musico virtuoso alcanga a reproducgao excelsa do
canone em raras ocasides, ¢ o envelhecimento ou a doenga de
seu corpo inevitavelmente garantem a falha. No entanto, para o
segundo tipo de musico, a constante transformagdo do corpo e
de seu agenciamento com o instrumento ndo representa sendo a
renovagdo das possibilidades estéticas. (PRECIADO, 2020, p.
29)°

Serd que sdo dois opostos mesmo ou serd que uma mesma pessoa pode ser um ou

outro musico nas distintas etapas da vida?* De artista circense, no meu caso.

Ao me deparar com a ideia de pesquisar essa tematica, meu primeiro impulso foi
procurar bibliografia. Imaginei que encontraria muitas pesquisas que abordassem a
corporalidade viva e a reinvengdo a partir de perspectivas novas, com o olhar aberto e
ressignificando o passar do tempo. O que encontrei, no entanto, ndo atendeu as minhas
expectativas — em parte me desconcertou, e também me entristeceu.

Embora o tempo seja um tema amplamente tratado por diversas culturas e areas
do conhecimento — da filosofia a fisica, da biologia as artes’ —, o que encontrei na

literatura contemporanea foi, majoritariamente, uma narrativa centrada no declinio.

* Tradugdo propria. Texto Original: “El pianista Glenn Gould decia que habia dos tipos de musicos: los
virtuosos, para los que el piano se convierte en un fin en si mismo, y aquellos para los que el instrumento
es simplemente la interfaz a través del que nuestra materialidad sensorial encarnada accede a la esfera de
la musica, produciendo un sonido, creando una melodia que nunca ha sido oida antes de que sea
interpretada. El musico virtuoso alcanza la reproduccion excelsa del canon en escasas ocasiones, y el
envejecimiento o la enfermedad de su cuerpo garantizan irremediablemente el fallo. Sin embargo, para el
segundo tipo de musico la transformacion constante del cuerpo y de su agenciamiento con el instrumento
no supone sino la renovacion de las posibilidades estéticas.” (PRECIADO, 2020, P. 29)

* De alguma forma, essa encruzilhada me acompanha desde tempo atras colocando em foco a fric¢do
entre o treino técnico e o trabalho expressivo, trazendo a necessidade de decidir por priorizar um ou outro
a cada momento.

°Na filosofia, um exemplo classico ¢ Immanuel Kant, que no século XVIII descreve o tempo € o espago
como categorias da percep¢ao humana. No século XX, Henri Bergson distingue o tempo cronolégico do
tempo vivido da experiéncia. Na fisica classica do século XVII, Newton propde a nogdo de tempo
absoluto, enquanto, no século XX, Einstein introduz o conceito de relatividade do tempo. As ciéncias
biologicas reconhecem o tempo por meio das mudangas nas estruturas vivas ao longo dos ciclos vitais. Ja
nas artes cénicas, o tempo pode responder a logicas estéticas ou narrativas proprias, escapando das
normas cronoldgicas externas ao ser inserido em categorias diferenciadas de experiéncia.



Eu ja sabia que o discurso hegemonico associa o tempo ao desgaste. Mas mesmo
assim, ler uma e outra vez sobre cansago, falhas, discriminagdo ¢ perdas me causou um
desconforto profundo. Onde estavam as experiéncias que olham para o tempo com
desejo, como espaco de reinvencao e ndo apenas de desaparecimento?

Reconstruir no tempo o amor e a aceitagdo das transformacgdes corporais torna-se
essencial — assim como encontrar formas amaveis de treinar, respeitar e cuidar dos
novos limites que surgem. E preciso abracar as novas formas de olhar para a
temporalidade e como a habitamos. Um elemento que aparece forte nestas reflexdes e ¢
um fator que afeta a experiéncia do tempo ¢ o género, segundo pilar deste trabalho,
apresentado na proxima secao.

2 — GENERO: corpas hierarquizadas

O tempo ndo ¢ igual para todas as pessoas. O género de cada quem afeta
profundamente as formas pelas quais o tempo ¢ percebido e experienciado na
corporalidade. Esse fator organiza e hierarquiza as vidas dentro da sociedade, colocando
no topo as masculinidades cisheteronormativas — e todas as outras formas de existéncia
sdo empurradas para baixo na escala social, priorizando ou atacando uma ou outra,
segundo as necessidades do momento.

Existe alguma produg¢do de pensamento sobre como as mulheres vivem o
envelhecimento, embora majoritariamente focada em mulheridades cisgénero, brancas,
de classes médias ou altas. H& pouca atencdo as experiéncias de dissidéncias,
afrodescendentes, indigenas, migrantes ou pessoas em situacdo de vulnerabilidade
social.

Um exemplo disso aparece no trabalho de Vanessa Martines Cepellos,
pesquisadora da d4rea de administracdo. Seu estudo analisa a feminizacdo do
envelhecimento no contexto empresarial e repete uma série de palavras e imagens que
encontrei em muitos outros textos sobre o tema: mulheres como mais frageis, mais
afetadas pelo declinio fisico do que os homens, mais expostas ao desempoderamento, a
invisibilidade e a soliddo. Embora trate especificamente de mulheridades cis
heteronormativas e de areas especificas como o ambito empresarial, o vocabuldrio
usado ecoa padroes recorrentes em diversas areas — padroes que, longe de
problematizar o discurso hegemodnico, acabam por refor¢a-lo.

as mulheres encaram inumeros desafios ao longo do processo de
envelhecimento, ou seja, como lidar com a aparéncia, com as



percepcdes sobre suas habilidades técnicas e comportamentais, além
de serem questionadas por seus conhecimentos e experiéncias. A
discriminagdo ocorre tanto por homens quanto por mulheres mais
jovens, demonstrando a complexidade do fendmeno. (CEPELLOS,
2021)

Essas questdoes afetam e modificam diretamente nossas subjetividades, nossas
corporalidades, nossas formas de ser e estar no mundo. Entre as principais mudangas
destacadas por estudos sobre o envelhecimento as mais recorrentes sdo: cansago,
menopausa, rugas, cabelos brancos e dores musculares do lado fisico; e do lado social
siléncio, discriminagdo, desempoderamento, empobrecimento, soliddo e medo. Sabemos
que aquilo que as ciéncias e os discursos imperantes dizem sobre n6s influencia a forma
como nos enxergamos. Mas serd que € sé isso que pode ser destacado na passagem do
tempo pelas corpas? Longe de considerar desnecessarios esses trabalhos, considero que
precisam ser complementados com andlises de elementos positivos que emergem do
tempo.

Essa necessidade estd ainda mais longe do pensamento da realidade LGBTIQA+,
espaco marcado sobretudo pelo siléncio. Esse siléncio pode estar relacionado as
expectativas de vida drasticamente curtas de geragdes anteriores. Em particular, poucas
pessoas transgénero conseguiram chegar a velhice. Isso torna impossivel e irrelevante
pensar em refletir sobre como essas corporalidades habitam o envelhecimento nas artes.
Nas palavras da pensadora e influencer Rita Von Hunty numa entrevista:

Nos LGBToas, vias de regra... Eu fago parte, amiga, da primeira
geracdo brasileira LGBT que vai chegar na velhice. A geragao
antes de mim tem o giro mortal da AIDS, a geragdo antes tem a
ditadura, a geracdo antes... Essa, nascidos no final dos 80 e
inicios dos 90, ¢ a primeira geracdo, ndo um ou outro
sobrevivente, que vai chegar na velhice. E quando nossa vida
nao for mais sexo, drogas e rock and roll, que ¢ o que ¢ vendido
como vida LGBT, que que a gente vai fazer? Quem vai cuidar
da gente? Onde a gente vai morar? Com quem? Como? E quem
vai vir visitar de domingo? Vai ter macarronada? Entdo que que
¢ uma vida LGBT na terceira idade? (VON HUNTY, 2025)

As palavras de Rita Von Hunty colocam em destaque a importancia de comegar a
pensar e trazer essas problematicas na reflexdo sobre o mundo que queremos habitar e
construir ja que estd tudo para ser construido. Como habitar a diversidade ao longo do
passar do tempo? No campo especifico do circo, para mulheridades e dissidéncias

acrobatas, o envelhecimento impde desafios especificos — marcados por expectativas



sociais que associam juventude & poténcia, e que frequentemente invisibilizam corpas
adultas na cena artistica. Dentro deste contexto, a unica possibilidade de sobrevivéncia é
a reinvencgao.
3 - REINVENCAO: metamorfoses ambulantes

Para o desenvolvimento, ao longo da vida, de praticas ou oficios que colocam a
corporalidade no centro, essas reflexdes sobre o tempo ganham uma forga particular.
Minha experiéncia vem do circo, onde sou uma acrobata aérea chegando aos 40. Ha
algum tempo comecei a perceber mudancas nas minhas praticas, nas decisdes estéticas,
na consciéncia do meu movimento e no meu desenvolvimento artistico.

De forma complementar, observo ao meu redor como outres artistas que
dedicaram anos ao treinamento € a criacdo cénica, com o passar do tempo, comegam a
desenvolver novas estratégias de vida, de construcdo artistica e, também, de subsisténcia
econdmica. Eis algumas dificuldades comuns no contexto circense: auséncia de direitos
trabalhistas, contratos irregulares e temporarios, necessidade de seguranca —
especialmente para pessoas com criangas sob sua responsabilidade —, fadiga, lesdes
musculares, dores nas articulacdes e mudangas nos ritmos corporais. Assim, muitas
transformam sua trajetoria profissional e buscam alternativas como o ensino, a gestao
cultural ou a produgao artistica nos melhores casos, ou, muitas vezes, saindo das artes e
procurando novos caminhos.

Apesar das dificuldades, vejo ao meu redor mulheridades artistas que
reinventam suas praticas (e suas economias) ao longo do tempo, adaptando-se as
possibilidades que o entorno habilita para continuar nas artes. A reinvengao faz parte da
trajetoria de muitas pessoas que desenvolvem trabalhos nas artes do corpo — e assume
uma intensidade muito visivel nas praticas circenses.

Essas existéncias sdo experiéncia viva de como reinventar modos de
subsisténcia em constante transformacdo. Ainda assim, ¢ comum perceber que, com o
tempo, muitas se afastam da cena como intérpretes para assumir outros papéis, menos
visiveis ao publico. A continuagdo coloco alguns exemplos de pessoas que reinventaram
suas praticas sem se afastar das artes mas metamorfoseando as formas.

- Virginia Alonso — Foi acrobata aérea e professora de ensino médio. Hoje atua na
universidade publica, pesquisando o circo e criando espagos para o circo na
educacdo superior ¢ média uruguaia, assim como também atua como criadora
cénica dirigindo.



- Camila Rodriguez — Acrobata aérea. Artista que percorreu a América Latina
com sua arte. Atua hoje como docente de tecido acrobatico em espacos
independentes e institui¢des; integra uma companhia de circo contemporaneo e
um coletivo autogestionado que sustenta um espago de circo referéncia em
Montevidéu.

- Di Estradet — Ap6s anos de dedicagdo as acrobacias aéreas, hoje treina e ensina
Acroyoga. Afastada da pratica artistica no palco, hoje atua também como
docente de filosofia no ensino médio, area que abracou ao longo do tempo e
integra um coletivo autogestionado que sustenta um espago de circo referéncia
em Montevidéu.

4 — POR UMA OUTRA NARRATIVA DO TEMPO

Minha pratica artistica estd atualmente emaranhada nestes pensamentos, mas com
uma certeza: eu nao quero voltar o tempo atras nem lutar contra ele — quero
dancar com ele. Minha proposta ndo ¢ romantizar o tempo, mas recusar a vergonha da
sua passagem na corpa. Quero habitd-lo com desejo, com vontade de olhar desde esses
novos olhos.

Como podemos habitar o tempo com desejo — e ndo com medo?

Transformagdes fazem parte da vida, e podem ser poéticas e criativas. O tempo
traz novas formas de olhar para o mundo: deixamos para tras a surpresa constante da
juventude e abracamos perspectivas mais situadas, mais firmes, mais inteiras. Procuro
defender a afirmacao da corpa em transformacao como espago de vida.

Essa escolha me leva a outras perguntas:

Que narrativa queremos construir sobre nossas corpas no circo? Qual

é o lugar da técnica? Que trajetorias e transformagoes surgem com o

tempo? Que outras historias podemos contar sobre a corpa e a

passagem do tempo?

Essa pesquisa reflexivo-artistica busca justamente isso: construir outros relatos

sobre as corporalidades no tempo, através das linguagens do circo contemporaneo.
Talvez o tempo ndo seja linear. Talvez seja um circulo ou uma espiral, ou uma linha ou
varias linhas sem comeco nem final nem direcdo organizada nem constante ¢ em 3d.
Como as trajetorias das corpas no ar, que se transformam a cada impulso, a cada
balango, a cada suspensdo, o tempo se move muito além das conceptualizacdes que nos
queiramos impor a ele.

Para trazer novas visdes sobre o que ¢ o tempo — e reconhecer as diversas visoes,
hegemonicas e subalternas — me baseio na intelectual brasileira Leda Maria Martins,

particularmente em Performances do tempo espiralar, poéticas do corpo-tela. A autora



propde retomar formas de tempo nao linear nem sequencial, mas ritmada e viva. Como
ela escreve:

Antes de uma cronologia, o tempo ¢ uma ontologia, uma paisagem
habitada pelas infancias do corpo, uma andanga anterior a progressao,
um modo de predispor os seres no cosmos. O tempo inaugura os seres
no proprio tempo e os inscreve em suas ritmicas cinesias. (MARTINS,
2021, p. 12)

Essa perspectiva ecoa em minha pratica. Habitar o tempo como instavel, aceitar

que ele vai, volta, enrola, retorna, dobra, danga — e que a corpa, como tela sensivel,
guarda nela tracos desses caminhos. Como traduzir tudo isso em cena? Como fazer com
que o tempo, o género e a reinvencdo habitem o palco ndo apenas como ideias, mas
como presenca sensivel através da construgdo de imagens com corpas em movimento?
Algumas ferramentas e materiais emergem como elementos dos quais partir nesse
processo criativo:

- Cordas: - de algodao - no chdo e no ar, limites e sustentacdo, evocam o
risco e a suspensdo, marcam a tensao entre o que segura e o que prende.

-  Fumaca: efemeridade, passagem, o tempo que escapa e dissolve o
contorno das coisas. A materialidade efémera da fumaca traz uma
poténcia poética muito forte em relagcdo ao tempo.

- Projegdes: distintos pontos de vista simultineos e convergéncia de
temporalidades: presencas fisicas e digitais, corporalidades e memorias.

Os dispositivos técnicos contam histérias: multicordas (aparelho aéreo),

cordas no chdo, trilha sonora, projecdes em tempo real e imagens de arquivo
serdo ferramentas de fala nesta pesquisa. O movimento constante sera analisado
em suportes moéveis para a proje¢do — incluindo a propria fumaga como
superficie para imagens que vém e vao, como o tempo. Desta forma pretendo
abordar uma tematica aspera desde a suavidade da poesia.
Poesia é tempo. Tempo como ritornelo,
disperso em uma espacialidade ritmica.(MARTINS, 2021, p. 20)
5 - ALGUMAS REFLEXOES
Ao longo destas paginas tentei colocar em ordem ideias que pulavam soltas
pelo pensamento. Esse trabalho pertence a uma pesquisa que se encontra num
estado muito inicial do processo, e organizar uma primeira aproximagao ao
pensamento em desenvolvimento ¢ uma acgdo necessaria para encaminhar o
percurso a realizar no futuro.
Distintos caminhos irdo se abrir em territdrios que me sdo desconhecidos.

Um caminho serd o didlogo com pessoas do ambito circense da cidade de



Montevidéu, com caracteristicas etnograficas, a modo de conhecer distintas
experiéncias, abordagens, dificuldades e potenciais do passar do tempo. Outro
caminho serda a pesquisa bibliograifica em 4reas do conhecimento
complementares, na procura de perspectivas ndo hegemonicas da temporalidade
na corpa. E finalmente, o caminho da constru¢do-pesquisa artistico-corporal e
técnica®.

Esses caminhos ndo sdo separados, mas também nao sdo o mesmo, nao sao
paralelos nem seguem linhas constantes. Eles se entrecruzam, avancam,
retrocedem, se espiralam, desaparecem e se reconstroem. Tomara que as palavras

dessas paginas ressoem nas experiéncias de quem I€.
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