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O presente artigo tem como objetivo discutir os efeitos da convivéncia com
animais de estimagao sobre o bem-estar subjetivo dos tutores. A relagdo entre
humanos e animais de estimagao tem sido amplamente estudada devido aos
seus potenciais beneficios para o bem-estar subjetivo. Pesquisas indicam que
a interacdo com animais pode reduzir o estresse, promover emog¢des positivas
e aumentar a sensacao de apoio social. A partir de uma revisao da literatura,
sdo explorados os conceitos de bem-estar subjetivo, os beneficios
psicossociais da interagdo humano-animal e os mecanismos psicobiologicos
subjacentes a essa relagdo. Estudos indicam que a posse de animais esta
associada a reducédo do estresse, aumento da percepg¢ao de suporte social,
melhoria da saude mental e maior satisfagdo com a vida. Contudo, também sao
analisados desafios e limitagdes dessa convivéncia. O artigo busca contribuir
para a compreensao do papel dos animais de estimacido como promotores de
saude emocional e qualidade de vida.

O bem-estar subjetivo € um constructo psicolégico que reflete como os
individuos avaliam suas proprias vidas, incluindo aspectos emocionais e
cognitivos (Diener et al., 1999). Em um contexto social cada vez mais



urbanizado e caracterizado por relagbes interpessoais mediadas pela
tecnologia, a busca por fontes alternativas de suporte emocional torna-se
relevante. Nesse cenario, os animais de estimagcédo emergem como importantes
aliados na promocédo da saude mental e do bem-estar subjetivo (McConnell et
al., 2011).

A interacao entre humanos e animais de companhia tem sido tema de interesse
crescente, tanto na academia quanto na sociedade em geral, especialmente
pelos impactos positivos que essa relagdo pode gerar no bem-estar subjetivo
dos individuos. Estudos recentes destacam que possuir um animal esta
associado a reducado de riscos para a saude fisica e mental, incluindo a
diminuicdo do risco de morte prematura e da soliddo (Visdo Saude, 2021;
Noticias ao Minuto, 2021).

McConnell et al. (2011) demonstraram que pessoas com animais de estimacao
apresentam maior bem-estar do que aquelas sem animais. Além disso, foi
verificado que os animais podem funcionar como fontes de suporte social,
complementando as relacbées humanas e preenchendo lacunas emocionais dos
seus tutores.

O vinculo humano-animal é uma pratica milenar. Estudos classicos, como o de
Friedmann et al. (1980), revelaram que vitimas de infarto que possuiam
animais de estimagao apresentaram maior longevidade, reforgando o potencial
impacto positivo dos pets na saude.

Além disso, interagbes simples, como acariciar um animal, podem reduzir
significativamente niveis de estresse, tensédo arterial e frequéncia cardiaca
(Shiloh et al., 2003). No entanto, a literatura também apresenta resultados
mistos, com alguns estudos identificando associa¢gdes negativas ou mesmo
nulas entre a posse de animais e o bem-estar humano (Amiot & Bastian, 2015).

A necessidade de pertencimento e de suporte social € considerada um dos
pilares fundamentais para a manutencao do bem-estar psicoldgico e fisico do
ser humano (Baumeister & Leary, 1995; Maslow, 1968). Tradicionalmente, essa
necessidade tem sido suprida por relagdes interpessoais, como vinculos
familiares, amizades e relagdes amorosas. No entanto, a crescente presenca
de animais de estimag&do nos lares suscita questionamentos sobre o papel
destes como provedores de suporte emocional.
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