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INTRODUCAO

As hortas urbanas tém se consolidado como espacos estratégicos para enfrentar uma série
de desafios sociais, ambientais e econémicos, promovendo sustentabilidade ambiental,
manejo agroecoldgico e seguranga alimentar, além de contribuir para a saude e o bem-estar
das populagdes. A implantacédo de hortas representa uma alternativa viavel para a pratica do
manejo agroecologico em areas urbanas, sendo uma atividade que envolve multiplas
dindmicas e exige atencdo constante no cuidado e no manejo das culturas (1). Além
dos cuidados diarios com as plantas, o manejo agroecolégico também pressupde praticas
sustentaveis de adubagdo, priorizando o uso de insumos organicos, como composto
proveniente de residuos vegetais e esterco curtido, em detrimento dos fertilizantes quimicos.
Essa abordagem contribui para a recuperagdo da fertilidade do solo, melhora a retengao
hidrica e estimula a atividade microbiana benéfica, favorecendo a saude das plantas
medicinais e a produgao de alimentos mais saudaveis, em consonancia com os principios da
agroecologia. A agricultura urbana agroecolégica ultrapassa a simples producado de
alimentos: ela valoriza espagos urbanos ociosos, estimula a participacdo comunitaria,
favorece o reaproveitamento de residuos organicos e promove sistemas produtivos de baixo
impacto ambiental (2). Ao integrar essas praticas, as hortas urbanas contribuem para a
geracao de renda, o fortalecimento de vinculos sociais e a preservagdo ambiental,
constituindo-se como uma alternativa eficaz no enfrentamento das desigualdades
socioecondmicas e da exclusdo social nas cidades.

OBJETIVOS

Avaliar o potencial das hortas urbanas para a produgdo agroecolégica e organica de plantas
medicinais, examinando as praticas de cultivo, os adubos e demais insumos utilizados,
propondo solugdes alternativas para o cultivo organico e o manejo de pragas e doengas na
cidade de Cascavel/PR.
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METODOLOGIA

A pesquisa, de carater qualitativo, foi conduzida no ambito do projeto “Plantando Saude —
Plantas Medicinais, PANCs e Fitoterapia em Hortas Urbanas de Cascavel’, coordenado pela
UNIOESTE, dentro do Programa de Extensdo Sustentabilidade Territorial da Itaipu
Parquetec, por meio da aplicacdo de questionarios a 15 produtores de hortas urbanas em
Cascavel, Parana. Um questionario foi aplicado aos agricultores, referente as praticas de
manejo sobre a utilizagdo de adubos, caldas e demais insumos utilizados nas hortas
urbanas. Os dados foram organizados e analisados descritivamente, enfatizando
abordagens participativas para compreender as dindmicas socioambientais da agricultura
urbana.

RESULTADOS OBTIDOS

Das 15 hortas analisadas, todas utilizavam algum tipo de adubo, sendo o esterco de galinha
o mais comum. O uso de caldas era pouco frequente; quando aplicadas, as principais sao
fumo, vinagre e calda bordalesa. Quanto ao uso de fertilizantes quimicos, estes
praticamente ndo eram empregados, sendo substituidos por adubos naturais ou organicos.
Nenhuma das hortas utilizava defensivos agricolas quimicos, reforcando o compromisso
com praticas sustentaveis. O uso de veneno para controle de formigas restringia-se a iscas
especificas ou venenos naturais e tradicionais, sem o emprego de venenos quimicos
pesados. Além disso, outros tipos de venenos estavam geralmente ausentes, exceto para o
controle de pragas especificas, como o pulgdo, observado em uma das unidades. Todas as
hortas consideravam sua produgéo orgéanica, fundamentando essa classificagdo na auséncia
de insumos quimicos sintéticos e na utilizacdo exclusiva de insumos naturais. Quanto a
protecdo das areas cultivadas, a maioria das hortas dispde de algum tipo de barreira ou
protecao, variando entre telas, cercas ou barreiras verdes ao redor das areas de cultivo.

CONSIDERACOES FINAIS

As hortas urbanas em Cascavel apresentam elevado potencial para o cultivo agroecolégico
e organico de plantas medicinais, com destaque para o uso de adubos naturais e a auséncia
de insumos quimicos. A adesdo a praticas sustentaveis de manejo reforca o carater
organico dessas producdes. Além de consolidar as hortas como espagos promotores de
saude, sustentabilidade e segurancga alimentar no meio urbano, elas se mostram espacgos
potenciais para producao de plantas medicinais no municipio de Cascavel/PR.
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