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SEMINARIO INTERNACIONAL DE ANALISE COGNITIVA
15 a 19 de setembro de 2025

Tematica: O campo multirreferencial da Analise Cognitiva: Tendéncias
e desafios na atuacao profissional
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Bahia CAPES

EIXO TEMATICO: 4. Meio ambiente e satude
"Plantas Alimenticias e Medicinais: Saberes e Praticas"

Vera Ferreira Andrade de Almeida’; Andressa Barreto Lima?; Alex Sander Lopes da

Silva3; Manassés dos Santos Silva*

APRESENTAGCAO: As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) e as plantas
medicinais compdéem um vasto patriménio de saberes tradicionais, muitas vezes
transmitido oralmente entre geragdes. Em contextos urbanos e rurais, essas espécies
sao fundamentais para promover saude, fortalecer a soberania alimentar e a valorizar
praticas populares. Esta oficina propde articular os conhecimentos tradicionais com
abordagens contemporaneas sobre alimentacdo saudavel e uso consciente da

fitoterapia, incentivando praticas sustentaveis, seguras e acessiveis a comunidade.

OBJETIVOS: Geral: Sensibilizar o publico para a importancia do uso de fitoterapicos
e do consumo das PANCs como estratégias para a promog¢ao da saude e valorizagéo
dos saberes populares. Especificos: | - Apresentar os beneficios nutricionais e
terapéuticos das PANCs e plantas medicinais; Il - Identificar espécies de facil cultivo
e uso doméstico; Il - Estimular o reconhecimento e valorizacdo dos saberes

tradicionais relacionados as plantas; IV - Promover o uso responsavel das plantas

! Docente Assistente da Universidade do Estado da Bahia (UNEB), Nutricionista, Doutoranda do Programa de
P6s-Graduacdo em Difusdo do Conhecimento (PPGDC); e-mail: vfalmeida@uneb.br

2 Docente no Departamento de Ciéncias da Satide (UNIFACS), Nutricionista, Doutoranda do Programa de Pds-
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medicinais com base em orientagdes seguras; V - Incentivar praticas de cultivo

sustentavel e aproveitamento integral dos alimentos.

JUSTIFICATIVA: Em tempos de crescente industrializacdo da alimentagdo e
medicalizagdo da saude, € fundamental resgatar praticas ancestrais que se mostram
eficazes, sustentaveis e acessiveis. As PANCs e plantas medicinais representam uma
alternativa viavel para complementar a alimentagcdo e os cuidados com a saude,
principalmente em contextos de vulnerabilidade social. Ao promover o conhecimento
€ 0 uso dessas plantas, contribui-se para o fortalecimento da cultura alimentar local,
a ampliagdo da autonomia das comunidades e a valorizagdo da biodiversidade
brasileira. Esta oficina surge como resposta a necessidade de reconectar as pessoas
com o meio ambiente e com os saberes tradicionais, promovendo uma educacao
alimentar e sanitaria critica, emancipadora e transformadora, alinhada aos principios

da agroecologia e da saude coletiva.

METODOLOGIA: A oficina sera desenvolvida com base em metodologias
participativas, valorizando o saber popular e promovendo a troca de experiéncias
entre os participantes. Serdo adotadas estratégias que incentivem o dialogo, a
experimentagao sensorial € o envolvimento direto com os temas abordados, de modo

a facilitar a construcao coletiva do conhecimento.

ATIVIDADES INTERATIVAS: Experimentagao de chas e alimentos preparados com
as PANCS.

Atividade

Descrigao

Roda de conversa inicial

Levantamento dos saberes prévios e compartilhamento
de experiéncias relacionadas ao uso de plantas
medicinais e alimenticias.

Apresentagao visual de
espécies de PANCs e
plantas medicinais

Com énfase nas caracteristicas botanicas, formas de
preparo e beneficios para a saude.

Degustacdo guiada de
chas medicinais

Contextualizagdo sobre o uso tradicional, indicagoes,
contraindicacdes e cuidados no preparo

Experimentagéo de
receitas utilizando
PANCs

Sucos, saladas, refogados ou pastas, evidenciando o
valor nutricional e a versatilidade dessas plantas

Exposicao pratica

Apresentagdo de amostras frescas ou desidratadas de
plantas, incentivando o reconhecimento e a identificagéo
pratica das espécies.

Fonte: Elaborado pelos autores (2025).




RESULTADOS ESPERADOS: Ao final da oficina, espera-se que os participantes
ampliem sua compreensao sobre o potencial nutricional, terapéutico e cultural das
PANCs e plantas medicinais, reconhecendo-as como recursos acessiveis e eficazes
na promogao da saude e no fortalecimento da seguranga alimentar. Ao vivenciarem
experiéncias praticas, como a degustacao de chas e alimentos preparados com essas
plantas, os participantes poderao ressignificar seus habitos alimentares e perceber o
valor de praticas tradicionais muitas vezes marginalizadas pelo saber cientifico
hegemoénico.

A valorizagao dos saberes populares sera um dos principais resultados esperados,
contribuindo para o fortalecimento da autonomia das comunidades em relagdao ao
cuidado com o corpo e a alimentagdo. Como afirma Freire (1996), “ninguém educa
ninguém, ninguém se educa sozinho, os homens se educam em comunh&o,
mediatizados pelo mundo”, e é justamente nesse processo de troca entre saberes que
se espera gerar empoderamento coletivo e reconexao com o territério e a natureza.
Além disso, espera-se despertar nos participantes uma atitude mais critica e
consciente sobre o modelo alimentar dominante, incentivando o cultivo doméstico ou
comunitario de espécies com alto valor nutricional e medicinal, muitas vezes
disponiveis no entorno, mas subutilizadas. Como aponta Kinupp e Lorenzi (2014), “as
PANCs representam uma estratégia promissora de diversificacdo alimentar,
especialmente em tempos de inseguranga alimentar e empobrecimento dos habitos
alimentares”. Nesse sentido, a oficina pretende promover ndo apenas uma
apropriacdao de conhecimentos, mas também a mobilizagado para praticas cotidianas

sustentaveis e transformadoras.

DURAGAO: 50 Minutos

N° VAGAS: 20 Pessoas
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