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RESUMO

A ancestralidade exerce um papel determinante na genética das populagdes e, consequentemente, nas
questdes de saude publica. No Brasil, a intensa miscigenagédo entre indigenas, europeus, africanos e
imigrantes de diversas regides gerou grande pluralidade genética e cultural, que afeta diretamente na
manifestacao, predisposi¢cao e no tratamento das doengas. Requer-se dos profissionais de saude um amplo
conhecimento e sensibilidade, a fim de estarem aptos para lidar com a diversidade de perfis genéticos e
culturais da populagéo brasileira. Os alelos HLA impactam diretamente na realizagdo de transplantes, reagées
a medicamentos e vacinas, e na susceptibilidade a doengas. Ja a farmacogenética estuda como os genes
influenciam na resposta imunoldgica aos farmacos, possibilitando tratamentos personalizados, redugédo dos
efeitos adversos a medicamentos e gerando economia para o sistema de saude. Esta revisdo sistematica,
baseada no método PRISMA, propde analisar os impactos acometidos pela ancestralidade na saude
brasileira. Para isso, sera realizada uma sele¢do de artigos cientificos publicados entre 2021 e 2025, em
portugués e inglés, provenientes de bases de dados cientificas como PubMed e Science Direct. A analise
sera qualitativa focada em estudos que disponham sobre genética, ancestralidade e saude no Brasil. Os
resultados serdo apresentados em um artigo que discutira tanto as interferéncias positivas quanto negativas
da ancestralidade miscigenada no pais, apontando caminhos para melhorar os servigos de saude com base
na pluralidade genética da populagéo brasileira.

PALAVRAS-CHAVE: Farmacogenética; Hereditariedade; Miscigenacéo; Polimorfismos.
1 INTRODUGAO

A ancestralidade é um fator determinante no que se refere a genética de populagdes,
uma vez que, as misturas ocorridas entre os povos formadores de um pais e suas culturas
particulares influenciam fortemente na saude publica (Pena, 2009). Sob esse viés, € notdrio
que a constituicdo da identidade brasileira foi instituida por meio de uma intensa
miscigenagao de diferentes blocos populacionais, sendo os principais deles: os indigenas
originarios, colonizadores europeus, africanos trazidos forcadamente no periodo
escravocrata, e imigrantes da Asia e do Oriente Médio (Magnani, 2002).

Tal mistura de povos resultou em uma enorme diversidade bioldgica e cultural entre
os cidadaos brasileiros, que afeta diretamente na manifestacao, percepc¢ao e no tratamento
das doengas de forma individual e coletiva (Lopes,2015)

Segundo a genética, a susceptibilidade a determinadas doengas relaciona-se a
ancestralidade, além do fato de que algumas tradi¢des herdadas, influenciam no modo de
percepgdo e tratamento da saude, o que exige dos profissionais de saude uma
sensibilidade e compreensdo da pluralidade cultural e genética que coexistem no Brasil
(Krieger, 2003; Adhikari, 2016).

Perante o exposto, a relacdo de ancestralidade com a genética, urge ressaltar a
importancia do conhecimento sobre a diversidade de genes na populagao brasileira para
garantia da saude da populagao, exemplifica-se através do estudo sobre os alelos HLA e
do uso da farmacogenética em prol da saude publica (Pena, 2000).

Os alelos HLA (Antigenos Leucocitarios Humanos), sdo variantes genéticas
associadas a histocompatibilidade. Cada individuo constitui, por meio de herancga
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biparental, um conjunto unico HLA, responsavel pelo reconhecimento imunolégico do que
€ proprio ou intruso no organismo. A alta variabilidade destes alelos, em um pais com
intensificada como o Brasil, gera impactos importantes na saude (Janeway, 2010; Meyer,
2007).

Individualmente, aumenta a complexidade para a realizacdo de transplantes,
influencia a resposta a medicamentos e vacinas, e aumenta a susceptibilidade a doencgas
autoimunes ou infecciosas. Coletivamente, auxilia na epidemiologia, permitindo estratégias
de saude mais personalizadas, especialmente a grupos com perfis genéticos mais
especificos, como os indigenas (Bicalho, 2010).

A farmacogenética investiga a influéncia da variacdo de genes, na resposta
individual aos medicamentos, por meio de analises dos polimorfismos genéticos, e sua
relacdo com a absorgao, metabolizagao, distribuicdo e excrecao dos farmacos, além de
estudar sua eficacia e toxidade. O uso da farmacogenética reduz o numero de reagdes
adversas e efeitos colaterais, evita tratamentos ineficazes, e diminui os custos com a saude
publica (Zineh, 2019).

Sob essa perspectiva, no que dispde sobre o Brasil, e sua grande miscigenacao
genética, a aplicagdo da farmacogenética pode trazer avangos significativos, haja vista a
possibilidade de promover tratamentos mais personalizados e equitativos (Rodrigues-
Soares, 2020).

Contudo, tendo em vista a relevancia da tematica exposta, urge compreender quais
sdo as interferéncias da ancestralidade brasileira na saude da populacéo, a fim de favorecer
a promogao de politicas publicas de saude mais equitativas e eficientes, no que diz respeito
a relagéo das diversidades genéticas e culturais que acometem a populagao brasileira, haja
vista que, a alta variagcdo de genes entre os cidadaos, intensifica a complexidade dos
tratamentos individuais e coletivos, gerando impactos significativos aos parametros de
saude do pais (IBGE, 2020).

Através desta revisao sistematica, espera-se encontrar na literatura, embasamento
tedrico de relevancia para comprovar que ancestralidade miscigenada da nagao brasileira,
impacta diretamente na saude da populagao, tanto de forma positiva quanto negativa, tendo
em vista que alguns fatores que a ancestralidade engloba, como alelos HLA e o uso da
farmacogenética, se direcionados a saude, como, por exemplo: aplicar diferentes perfis
genéticos em estudos clinicos, na medicina personalizada, imunologia, transplantes e
estratégias de saude, inevitavelmente elevariam o nivel geral da equidade e eficacia da
saude brasileira (Zineh, 2019; Weinshilboum, 2017)

O estudo da relagao entre a ancestralidade e a saude da populagao, € indispensavel
para a garantia da eficacia e equidade, no que diz respeito aos servigos de saude, uma vez
que, a intensa miscigenagao brasileira € um fator determinante para compreenséo da
diversidade genética e cultural da sociedade, haja vista a influéncia que tal assunto gera
beneficios e maleficios, para o bem-estar individual e coletivo da populacéao.

Portanto, uma reviséo sistematica, que através da literatura, permita dispor sobre
como o entendimento da relagado ancestral com a saude da populacéo, podera auxiliar para
o aumento no desempenho dos profissionais da saude, e na resolubilidade dos tratamentos
ofertados para cada individuo, uma vez que, possuir uma bagagem tedrica em relagao a
diversidade biolégica e cultural, que coexistem na sociedade brasileira, seria fundamental
para constituir um atendimento mais sensibilizado e compreensivo.

Dessa forma, na pratica, o estudo ocasionaria para a menor rejeigdo em
transplantes, diminuicdo de reagbes adversas e efeitos colaterais a vacinas e
medicamentos, diminuicdo de gastos com tratamentos e hospitalizagdes ineficazes, e
aumento na equidade e eficacia dos servigos de saude no geral.

O principal objetivo dessa pesquisa é fazer um compilado dos conhecimentos pré-
existentes acerca da influéncia da ancestralidade brasileira na saude da populagéo. Os
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objetivos especificos desta pesquisa incluem: analisar o nivel de pesquisas cientificas
relacionadas a ancestralidade brasileira com foco em suas interferéncias na saude da
populacdo; analisar os impactos positivos e negativos da ancestralidade em um pais
miscigenado como o Brasil; catalogar as interferéncias da ancestralidade na saude da
populagao; estimar o potencial uso da ancestralidade em estudos clinicos e os impactos
para o sistema de saude; condensar os achados por meio de uma metodologia rigorosa
(PRISMA); e produzir um material de apoio para maior entendimento dos impactos
ocasionados pela miscigenagao no Brasil, fornecendo uma base sdlida para pesquisas
futuras.

2 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa se baseia em uma revisdo sistematica, que busca reunir, avaliar
criticamente e sintetizar os resultados de estudos primarios ja publicados sobre a
interferéncia da ancestralidade brasileira na saude da populagao, seguindo a metodologia
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) (MOHER
et al., 2009). As bases de dados utilizadas serdo PubMed e LILACS e a analise de dados
sera qualitativa.

Serdo aplicados descritores controlados, tendo como palavras-chave:
ancestralidade, saude, genética de populagdes, Brasil e brasileiros, em portugués e em
inglés. Os critérios de inclusdo dispbéem artigos e experimentos completos publicados entre
2021 e 2025, em inglés ou portugués que se refiram as interferéncias da ancestralidade
brasileira na saude da populagdo. Serao excluidos da pesquisa artigos incompletos e/ou
em andamento, revisdes, resumos, trabalhos académicos (dissertacoes, teses, TCCs) e
publicagcdes em outros idiomas.

A disposicao periodica sera: procura por palavras-chave (1), selegao por titulo e
resumo (2), leitura completa dos artigos encontrados e selecionados (3), organizagao e
revisdo dos dados apresentados (4), sistematizacdo dos dados coletados e elegidos por
meio de uma planilha ordenada de forma decrescente para sele¢cdao dos assuntos mais
relevantes a composicao do artigo (5).

As informagbes a serem analisadas nos artigos selecionados incluem: interferéncia
da variabilidade brasileira dos alelos HLA em taxas de rejeicdo em transplantes e
predisposicao genética a doengas, resposta e efeitos adversos a medicamentos e vacinas,
suscetibilidade a doengas autoimunes e infecciosas e impacto da farmacogenética na
saude publica brasileira.

A apresentacao dos resultados sera feita por meio de um artigo, que apresentara
as interferéncias encontradas, positivas e negativas, da ancestralidade na saude da
populagdo. Também sera possivel discutir o modo como alguns setores especificos da
genética podem auxiliar na identificacdo da diversidade biolégica entre os brasileiros, e
propor meios para inclusdo de diferentes perfis de genes em prol da melhoria na
resolubilidade, equidade e eficacia dos servicos de diversos setores envolvidos na saude
do Brasil.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir do estudo realizado, utilizando artigos e experimentos extraidos de bases de
dados confiaveis, espera-se encontrar respostas concretas para perguntas atreladas a
relevancia da ancestralidade para a saude, especialmente para um pais tdo miscigenado
como o Brasil. Além disso, espera-se esclarecer os interferentes da formacao da identidade
genética nacional.
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Os resultados deste trabalho deverao fornecer informagdes sobre a qualidade de
pesquisas cientificas sobre a ancestralidade brasileira e sua relagdo com a saude,
identificando a interferéncia, positiva ou negativa, da genética populacional na saude da
populagao.

Com esses resultados condensados através da pesquisa, devera ser possivel propor
a aplicagao de estudos de ancestralidade genética no sistema de saude, produzindo um
material que podera servir de apoio para a compreensao dos impactos da ancestralidade
brasileira na saude, propondo pesquisas futuras, e potencialmente aumentando os
parametros de qualidade dos servicos de saude, a desalienagao dos profissionais desta
area e também da populagdo em geral, sobre os efeitos da miscigenagao para o pais.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A ancestralidade exerce um papel fundamental na formagao da identidade genética
e cultural da populacao, refletindo diretamente sobre o modo como as doencas se
manifestam, sdo tratadas e percebidas. Em um pais marcado por intensa miscigenacao,
como o Brasil, reconhecer e compreender essa diversidade genética é essencial para
construcdo de politicas publicas mais eficientes, equitativas e familiarizadas com as
particularidades de cada individuo.

A revisao sistematica propde reunir evidéncias cientificas que demonstrem como a
ancestralidade interfere em diversas areas da saude, considerando a influéncia dos alelos
HLA e os avancgos da farmacogenética, tornando evidente a necessidade de um olhar mais
personalizado sobre a saude para promover tratamentos mais eficazes, com menor indice
de efeitos adversos e menor custo para o sistema de saude.

Espera-se que os resultados obtidos com este estudo contribuam para ampliar a
compreensao da influéncia da ancestralidade na saude da populagdo brasileira,
fortalecendo a atuagao dos profissionais de saude frente a pluralidade de perfis genéticos
no pais.

Por fim, essa revisdo sistematica pretende ser uma base sodlida para futuras
pesquisas e agdes concretas que valorizem a diversidade genética como uma aliada para
a promocéao da saude de qualidade, inclusiva e eficiente.
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