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RESUMO

Este estudo tem como tema o luto cultural em mulheres migrantes latino-americanas, compreendido como
uma experiéncia subjetiva e coletiva marcada por perdas simbdlicas decorrentes do deslocamento territorial.
O objetivo da pesquisa € analisar como essas mulheres vivenciam o luto cultural em seus processos
migratérios e quais estratégias de promogéo da saude podem ser mobilizadas para acolher tais experiéncias
de forma ética, interseccional e culturalmente sensivel. A metodologia utilizada foi a revisdo narrativa da
literatura, com buscas realizadas entre maio e julho de 2025 nas bases SciELO, PubMed e PePSIC. Foram
selecionados artigos publicados entre 2020 e 2025 que abordassem perdas simbdlicas, vulnerabilidades
psicossociais e estratégias de cuidado relacionadas a migracdo feminina, excluindo estudos centrados
exclusivamente em homens ou sem interface com a promogao da saude. Os resultados apontam que o luto
cultural vivido por essas mulheres nao se restringe a saudade de um territério, mas envolve a perda de codigos
afetivos, papéis sociais, idiomas e redes de apoio. Esse sofrimento é atravessado por marcadores sociais
como género, raca, classe e nacionalidade, sendo frequentemente silenciado ou deslegitimado. A anadlise
destaca a importancia de politicas e praticas de salude que valorizem os saberes das migrantes, fortalegam
redes de apoio e garantam espacos de escuta qualificada. Conclui-se que o luto cultural, quando acolhido em
sua complexidade, pode se transformar em espago de resisténcia, reconstrugdo de vinculos e promogao da
saude integral.

PALAVRAS-CHAVE: Luto cultural; Mulheres migrantes; Interseccionalidade; Identidade cultural.

1 INTRODUGAO

A migracado feminina latino-americana tem se intensificado nas ultimas décadas,
impulsionada por crises sociais, econdmicas e politicas que acentuam os fluxos Sul-Sul e
Sul-Norte (Silva & Ojima, 2022, 2023). No Brasil e em outros paises da regido, esse
deslocamento frequentemente se vincula a inser¢cao precaria em trabalhos informalizados,
especialmente no setor doméstico, refletindo desigualdades de género e a naturalizagao do
cuidado como tarefa feminina (Sparemberger; Belinasso, 2021).

Contudo, migrar ndo envolve apenas atravessar fronteiras geograficas, implica
também na ruptura com lagos afetivos, redes de apoio e sistemas simbdlicos que sustentam
a identidade. Para muitas mulheres, essa experiéncia da origem ao luto cultural, marcado
por perdas relacionadas a lingua, religiosidade, papéis sociais e pertencimento (Braga et
al., 2024; Chaves, 2025). Segundo Gomes (2021), o luto cultural articula dimensdes
filogenéticas, ontogenéticas e socioculturais, sendo moldado pela forma como a sociedade
reforca ou silencia as expressdes de sofrimento. Aspectos culturais, raciais e étnicos
influenciam significativamente tanto a forma como a dor € percebida quanto as estratégias
utilizadas para sua gestéo clinica, evidenciando desigualdades no cuidado oferecido a
diferentes grupos populacionais (Hoffman et al., 2023).
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Compreender esse luto como forma legitima de sofrimento e de resisténcia é
essencial para a formulagao de politicas e praticas clinicas comprometidas com a equidade.
Valorizar os saberes das proprias migrantes, fortalecer redes de apoio e garantir espagos
de escuta qualificada séo estratégias centrais para o acolhimento ético e a promocao da
saude (Furlan; Raiol, 2023; Gomes, 2021). Diante disso, este estudo propde discutir o luto
cultural em mulheres migrantes latino-americanas sob a otica da promogao da saude,
evidenciando suas vulnerabilidades especificas e apontando caminhos para o cuidado
integral e culturalmente sensivel.

2 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, orientada pela necessidade de
compreender os impactos do luto cultural em mulheres migrantes latino-americanas sob a
perspectiva da promogao da saude. A escolha por essa abordagem justifica-se pela
natureza complexa e interdisciplinar do tema, que demanda articulagdes entre os campos
da saude coletiva, da psicologia, dos estudos migratérios e das ciéncias sociais.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de maio e julho de 2025, nas bases
SciELO, PubMed e PePSIC, a partir de descritores em portugués, inglés e espanhol
relacionados a luto cultural, migragdo feminina e promogéo da saude. Foram selecionados
artigos publicados entre 2020 e 2025, que abordassem perdas simbdlicas, vulnerabilidades
psicossociais e estratégias de cuidado em contextos migratorios femininos. Como critérios
de exclusdo, desconsideraram-se estudos centrados exclusivamente na migragao
masculina ou que nao apresentassem interface com a promoc¢ido da saude e a analise
interseccional.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

As mulheres migrantes latino-americanas vivenciam o luto cultural de forma singular,
marcada por perdas simbdlicas profundas e atravessada por marcadores sociais de
diferenga, como género, raca, classe e nacionalidade. O processo migratério, ao implicar a
ruptura com os lagos culturais, familiares e linguisticos, produz um deslocamento subjetivo
que nao se limita a geografia, mas atinge o nucleo da identidade (Braga et al., 2024;
Chaves, 2025).

Com base na analise de Gomes (2021), compreende-se que o luto cultural ndo se
reduz a um fendmeno linear ou universal, mas se articula em trés niveis interdependentes:
filogenético, ontogenético e sociocultural. Essa perspectiva amplia a compreensao do luto
para além da experiéncia individual e subjetiva, destacando o papel da cultura como um
elemento estruturante no modo como o sofrimento é vivido, reconhecido e elaborado.
Assim, de acordo com o autor supracitado, o comportamento enlutado pode ser reforcado
ou punido pela comunidade verbal, isto €, 0 modo como a dor € expressa e acolhida pela
sociedade, podendo resultar em silenciamento, patologizagdo ou marginalizagao do
sofrimento. A cultura, portanto, atua como um contexto de controle que seleciona
determinadas formas de viver o luto e exclui outras.

Por fim, esses achados a partir da analise dos artigos selecionados destacam a
importancia de estratégias de promocgédo da saude que estejam ancoradas no respeito a
diversidade cultural e na valorizagdo dos saberes e praticas das préprias migrantes. Além
disso, o fortalecimento de redes de apoio e a criacdo de espacos de escuta qualificada sao
apontados como intervengdes prioritarias para o acolhimento ético e a prevencédo do
adoecimento psiquico (Furlan; Raiol, 2023; Gomes, 2021). As mulheres migrantes
encontram-se em um patamar ainda mais critico de vulnerabilidade social, uma vez que
vivenciam a intersecc¢ao entre a condigdo migratoria e os marcadores de género, 0 que
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impacta diretamente suas relacdes interpessoais, inser¢cao laboral, acesso a saude e
condigdes basicas de subsisténcia (Proazzi, 2022).

4 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo evidenciou que o luto cultural vivenciado por mulheres migrantes
latino-americanas constitui uma experiéncia complexa, atravessada por multiplas perdas
simbdlicas que impactam diretamente sua saude psiquica, social e espiritual. Longe de ser
um processo homogéneo ou linear, esse tipo de luto revela-se profundamente condicionado
por marcadores sociais como género, racga, classe e nacionalidade, que moldam tanto as
vivéncias de sofrimento quanto as possibilidades de cuidado e reconhecimento.

Compreender o luto cultural como fenémeno legitimo e multifacetado é fundamental
para romper com perspectivas patologizantes ou reducionistas que invisibilizam a dor
dessas mulheres. Nesse sentido, destaca-se a necessidade de praticas em saude que
estejam ancoradas na escuta ética, no respeito a diversidade e na valorizagao dos saberes
das proprias migrantes. Além disso, o fortalecimento de redes de apoio e a garantia de
politicas publicas interseccionais e territorializadas aparecem como estratégias centrais
para a promogao da saude integral.

Conclui-se que, embora marcado por rupturas, o luto cultural também pode ser
espaco de ressignificacdo, reconstrucao de identidades e resisténcia. Reconhecer essas
potencialidades exige um compromisso ético com o cuidado, com os direitos humanos e
com a justica social. Assim, espera-se que este estudo contribua para ampliar o debate
sobre a saude de mulheres migrantes, subsidiando intervengbes mais sensiveis e
comprometidas com suas realidades.
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