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Resumo:

Introducado: A endometriose € uma condigao ginecoldgica inflamatdria benigna,
que afeta cerca de 10% das mulheres em idade reprodutiva, caracterizando-se
pelo crescimento anémalo de tecido endometrial, associada a dor pélvica
cronica e infertilidade. Ademais, alteragcbes hormonais desempenham papel
central nos mecanismos patolégicos da doenga, sobretudo a hiperatividade
estrogénica e a resisténcia a progesterona. Objetivo: Esta revisdo integrativa
analisou a relagdo entre os hormdénios estrogénio e progesterona e sua
contribuicdo na fisiopatologia da doenga. Metodologia: Realizou-se uma busca
na base de dados PubMed, abrangendo artigos publicados entre 2015 e 2025,
nos idiomas portugués e inglés, utilizando os descritores: estrogénio,
progesterona, endometriose e hormonios, associados a conectores booleanos.



Aplicaram-se critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos.
Resultados: Foram selecionados 10 artigos para incorporar a revisdo, e 0s
principais achados revelam que a superproducao local de estrogénio, mediada
pela enzima aromatase nas lesbes endometriais, favorece a proliferacao
celular, angiogénese e inflamacdo persistente. Concomitantemente, a
resisténcia a progesterona, associada a baixa expressao de seus receptores
(PR-A e PR-B), compromete os efeitos anti-inflamatorios e anti-proliferativos do
horménio, agravando a progressdo do disturbio. Além disso, fatores
epigenéticos e microRNAs participam do desequilibrio hormonal e imunoldgico,
ao interferirem na expressdao de receptores relacionados a sinalizacao
hormonal. Conclusdo: O desequilibrio causado pela superprodugdo de
estrogénio e a resisténcia a progesterona é determinante na manutencdo do
ambiente inflamatério e na progressdo da endometriose. Esses dados
sustentam a necessidade de novas abordagens terapéuticas que considerem a
modulagao hormonal local, restauragdo da sensibilidade a progesterona e uso
de bio-marcadores epigenéticos como estratégias personalizadas.

Suporte financeiro: Ndo se aplica.
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