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Resumo

A inclusao de estudantes com Transtorno do Espectro Autista (TEA), no Ensino Médio ainda
representa um desafio significativo, principalmente em disciplinas da area de Exatas, como Fisica, onde
os conteudos possuem um teor mais abstrato, e de dificil compreensdo. Este artigo apresenta os
resultados de uma intervencdo realizada durante o Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a
Docéncia (PIBID), onde o objetivo foi desenvolver e aplicar metodologias inclusivas voltadas a inclusao
e participacao efetiva desses estudantes. As atividades foram elaboradas com base nas observagdes na
escola campu, em parceria com o Atendimento Educacional Especializado (AEE), e consideraram as
particularidades cognitivas de cada discente. A pesquisa estd alinhada aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) 4 e 10, promovendo praticas pedagdgicas que respeitam a diversidade e favorecem
uma educagdo de qualidade e com equidade e faz parte do Grupo de Trabalho (GT) de metodologias de
ensino, pois busca desenvolver estratégias e praticas pedagdgicas que tornem o ensino de Fisica mais
acessivel e significativo para alunos autistas. Os resultados demonstram que o uso de recursos adaptados
e a personalizacdo das estratégias de ensino contribuem para um ambiente mais inclusivo e de
aprendizagem significativa.
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1 Introducao

Nas ultimas décadas, a inclusao tem se consolidado como uma pauta prioritaria nas politicas publicas

brasileiras principalmente na educagdo. A Declaragdo de Salamanca (1994), documento marco da
educagdo inclusiva, afirma que as escolas devem acolher todos os alunos, independentemente de suas
diferencas fisicas, intelectuais, sociais, emocionais ou linguisticas, promovendo um sistema educacional
centrado na equidade. No ambito nacional, esse principio foi refor¢ado com a Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), que estabelece a acessibilidade e a inclusdao como
diretrizes para todos os niveis de ensino.
Apesar dos avangos legais, a pratica ainda enfrenta inimeros desafios, especialmente no Ensino Médio
e em disciplinas da area de Ciéncias Exatas, como a Fisica. O carater abstrato dos contetidos, o uso da
linguagem matematica e a rigidez das metodologias de transmissdo dificultam o acesso de estudantes
neurodivergentes, sobretudo aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O despreparo de
docentes, aliado a auséncia de recursos adaptados, acaba por segregar esses alunos do processo de
ensino-aprendizagem.

A escolha desse tema foi feita mediante a vivéncia no Programa (PIBID), no qual foram observadas
situagdes recorrentes de marginalizacao de estudantes com TEA nas aulas de Fisica em uma escola
Estadual de Ensino Médio. Durante as atividades desenvolvidas nessa escola campu, constatou-se que
esses estudantes raramente participavam de maneira ativa das aulas, em virtude de abordagens

pedagdgicas pouco acessiveis, € aulas ndo planejadas para atende-los.
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Diante disso, surgiu a seguinte problematica: Como tornar o ensino de Fisica mais acessivel e
significativo para os alunos com TEA, respeitando suas especificidades e promovendo sua efetiva
inclusdo?

A presente pesquisa tem como objetivo geral desenvolver e aplicar metodologias adaptadas para o
ensino de Fisica a estudantes com Transtorno do Espectro Autista, promovendo a inclusdo e
aprendizagem significativa. Os objetivos especificos incluem:

(1) Compreender as principais barreiras enfrentadas por esses estudantes na disciplina de Fisica;
(i1) Planejar atividades acessiveis e adaptadas, utilizando de recursos visuais, ludicos e linguagem
simplificada;

(ii1) analisar os efeitos e o engajamento, na participacao desses discentes.

Justifica-se esta intervengao pela alta taxa de evasao escolar entre estudantes com TEA no ensino
médio. Dados do IBGE (2022) indicam que cerca de 1 em cada 3 alunos autistas abandona a escola antes
mesmo de concluir essa etapa, muitas vezes por ndo se sentirem acolhidos ou por ndo conseguirem
acompanhar o ritmo das aulas. A Fisica, como uma disciplina desafiadora por si s6, ¢ frequentemente
associada a dificuldade dos alunos, tende a ser um fator de exclusdo se ndo houver uma metodologia
pedagbgica adequada.

Portanto, ao propor estratégias inclusivas e adaptadas ao contexto educacional, esta pesquisa pretende
contribuir para o desenvolvimento de praticas docentes mais sensiveis a diversidade, cooperando
diretamente com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODS) 4 e 10, que visam garantir uma
educacdo de qualidade e reduzir desigualdades no acesso a educacgao.

2 Metodologia

A pesquisa, de abordagem qualitativa e carater descritivo, foi desenvolvida em uma escola publica
estadual de ensino médio. Participaram da mesma, alunos com diagnodstico de Transtorno do Espectro
Autista, identificados por meio do banco de dados da instituicdo, em parceria com o Atendimento
Educacional Especializado (AEE).

A metodologia utilizada foi composta por trés etapas principais:

1. Diagnostico inicial - Por meio de observagdo das aulas de fisica, buscou-se identificar o nivel de
participacao dos alunos com TEA nas aulas de Fisica, e a pratica pedagdgica usada para incluir os
discentes na aula.

2. Entrevista com profissionais do AEE - Essa etapa foi de extrema importancia para a pesquisa pois
possibilitou o levantamento de informagdes sobre as caracteristicas cognitivas, comportamentais €
pedagbgicas de cada estudante,, fazendo ser possivel a personalizacdo das metodologias a serem
desenvolvidas.

3. Elaboragao e aplicagdo das atividades adaptadas - Com base nos dados coletados, foram desenvolvidas
atividades com recursos visuais, linguagem de facil compreensdo, elementos ludicos e materiais de
estimulo ao hiperfoco de cada estudante, respeitando o ritmo e as necessidades especificas dos alunos.

Durante todo processo, foram realizados registros de campo e promovida escuta ativa de estudantes
e professores, com o objetivo de avaliar a efetividade das acdes propostas e identificar possiveis
melhorias nas estratégias.
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3 Resultados e discussao

As observagoes iniciais mostraram que os estudantes com TEA, em sua maioria, ndo participavam

ativamente das aulas de Fisica, muitas vezes demonstrando desinteresse, ansiedade ou dificuldade de
compreensao. A abordagem tradicional, focada no formalismo matematico e na rigidez metodologica,
mostrou-se pouco eficaz para esses estudantes.
Com aplica¢do das atividades adaptadas, notou-se uma mudanga significativa no comportamento e na
participagdo desses discentes. Atividades preparadas da maneira que o aluno ja estava habituado a
trabalhar com o AEE, facilitaram a compreensdo dos conceitos € aumentaram o engajamento. A
parceria com o Atendimento Educacional Especializado foi essencial para ajustar os conteudos a
realidade de cada aluno.

Esse cendrio esta alinhado aos dados mais recentes do Censo Demografico de 2022, realizado
pelo IBGE, apontam que apenas 12,3% das pessoas com Transtorno do Espectro Autista em idade
escolar estdo matriculadas no Ensino Médio. Além disso, dos adultos autistas (25 anos ou mais),
apenas 25,4% concluiram essa etapa da educacdo, em contraste com 32,3% da populacdo geral. Esses
dados revelam uma falha significativa no processo de escolarizagdo, marcada por altas taxas de evasdo
escolar e baixos indices de conclusdo, reflexo de um sistema educacional ainda pouco adaptado as
necessidades desses alunos.

Os resultados obtidos na presente pesquisa reforcam a urgéncia de transformagdes estruturais e
metodoldgicas nas escolas, incluindo a formagdo continuada dos professores, o fortalecimento da
atuagdo interdisciplinar e o investimento em praticas pedagdgicas inclusivas. As estratégias utilizadas
ndo beneficiaram apenas os alunos com TEA, mas também promoveram um ambiente de
aprendizagem mais acessivel e significativo para toda turma, contribuindo para uma educagdo mais
equitativa e humanizada.

As figuras 1 e 2 mostram uma atividade adaptada, e a figura 3 sua respectiva aplicagao.
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Figura 1 - Atividade adaptada. Figura 2 - Atividade adaptada.

Figura 3 - Aplicagao da atividade.
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4 Conclusoes/Consideracoes Finais

A inclusao de estudantes com TEA no ensino de Fisica requer mais do que sua presenca em sala

de aula. Exige comprometimento com a verdadeira inclusdo e com a acessibilidade, com a adaptagao
de metodologias e com o respeito as singularidades cognitivas destes alunos. Os resultados da presente
pesquisa mostram que praticas pedagogicas adaptadas podem promover avangos significativos na
aprendizagem e na participagdo desses discentes.
A experiéncia adquirida no PIBID reforca a importancia do didlogo entre professores ¢ o AEE, bem
como a necessidade de politicas ptblicas que incentivem e financiem a produ¢@o de materiais didaticos
acessiveis. Mais do que uma obrigag¢ao legal, a inclusdo ¢ um compromisso ético com a construcao de
uma escola democrética.
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