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A Farmacia Clinica é uma ciéncia da satde voltada para a promocdo do uso
seguro ¢ adequado de medicamentos. Problemas relacionados a prescri¢ao figuram entre
as principais causas evitaveis de danos a pacientes, sobretudo em unidades de terapia
intensiva (UTIs) neonatal e pediatrica. A atuacdo do farmacéutico clinico na equipe
multidisciplinar tem se mostrado essencial para a detec¢do precoce de problemas

relacionados a medicamentos, favorecendo praticas mais seguras e qualificadas.

Este estudo teve como objetivo descrever o perfil das intervengdes farmacéuticas
realizadas em UTIs neonatais e pediatricas, classificando-as por tipo, classe farmacolédgica
e desfecho, com foco na contribuicao da farmécia clinica para a segurancga do paciente. O
servico foi implantado em junho de 2025 e o estudo, de carater descritivo e retrospectivo,
utilizou dados coletados entre 24 de junho e 17 de julho de 2025, ndo sendo necessario
parecer de comité de €tica. As intervengdes foram registradas em formulario eletronico
padronizado pela equipe de farmacéuticos clinicos, que, ao avaliarem as prescrigoes,
identificavam inconsisténcias, propunham intervengdes e registravam a aceitagdo ou

recusa pela equipe médica.

Foram analisadas 485 prescricdes, das quais 124 (25,6%) apresentaram
inconsisténcias. Destas, 180 intervengdes (86,5%) estavam relacionadas a processos, com
destaque para ajuste de apresentacdo (57; 31,6%), ajuste de dose (32; 17,8%) e
inadequacdes na reconstitui¢ao/diluicdo (28; 15,5%). Outras 28 intervencoes (13,5%)
foram relacionadas a resultados clinicos, como contraindicacao (13; 46,4%), duplicidade
terapéutica (6; 21,4%) e ajuste de intervalo posologico (6; 21,4%). As classes
farmacoldgicas mais envolvidas foram vitaminas e suplementos (77; 37%), diluentes (35;

16,8%) e antibacterianos sistémicos (27; 13%). Das 136 intervengdes com desfecho



registrado, 48 (35,3%) foram aceitas e executadas, 72 (52,9%) aceitas, porém, nao

realizadas por limitacdes do sistema, e 16 (11,8%) ndo aceitas, com justificativa clinica.

A insercao do farmacéutico clinico na rotina das UTIs infantis demonstrou ser
estratégia efetiva para qualificar a prescri¢ao, reduzir falhas e fortalecer a cultura de
seguran¢a medicamentosa. A adogdo de ferramenta digital para registro das intervengdes
favoreceu a sistematizagdo das agdes e a mensuragdo dos resultados. A experiéncia
mostrou-se replicavel e sustentavel, com potencial para ampliar a seguranca e a qualidade

do cuidado em saude.
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