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A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define estabilidade farmacéutica como a
capacidade de o produto farmacéutico manter a suas propriedades quimicas, fisicas,
microbioldgicas e biofarmacéuticas dentro dos limites especificados durante todo o seu
prazo de validade. A estabilidade dos produtos farmacéuticos depende de fatores
ambientais como temperatura, umidade, luz, além de caracteristicas intrinsecas ao
produto, como propriedades fisicas e quimicas dos principios ativos e excipientes, forma
farmacéutica, composicdo, processo de fabricacdo e tipo de embalagem. Diante dessa
realidade, surgem duvidas frequentes nas unidades assistenciais quanto ao tempo
seguro de utilizacdo dos medicamentos apds a abertura, especialmente daqueles em
frascos multidoses amplamente utilizados na pratica hospitalar. Este trabalho teve como
objetivo elaborar um material orientativo da estabilidade dos medicamentos multidoses
utilizados nas enfermarias do hospital, para consulta rapida e promogao do uso racional
e seguro. A metodologia adotada baseou-se em solicitagdes recebidas pelo setor de
farmacia, referentes a duvidas sobre a estabilidade de medicamentos apds a abertura.
A partir disso, foi realizada uma pesquisa ampla de acordo com o seu arsenal
terapéutico, extraidas de fontes oficiais, como bulas de fabricantes, literatura técnica e
protocolos institucionais, resultando em um boletim informativo em formato de tabela,
contendo informacdes sobre estabilidade apds abertura. A estrutura do boletim inclui
cinco colunas: 1) Medicamento; 2) Marca (laboratério fabricante); 3) Estabilidade em
temperatura ambiente; 4) Estabilidade sob refrigeracdo; 5) Observacdes pertinentes. As
classes de medicamentos contempladas incluem antimicrobianos, hipoglicemiantes,
anticoagulantes, corticoides, anestésicos locais e outras de uso comum no ambiente
hospitalar. O instrumento foi divulgado e disposto para a enfermagem da instituicdo. Os
resultados obtidos foram a melhoria do fluxo de uso de medicamentos multidoses,
através de sua identificacdo prépria e com o descarte apds o prazo de validade
determinado na tabela de estabilidade criada. A criacdo da tabela de estabilidade dos
medicamentos de consulta rdpida e facil foi essencial para contribuir para a promocao
do uso racional de medicamentos de forma eficaz, reduzir desperdicios e otimizar os
recursos financeiros da instituicdo hospitalar.
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