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RESUMO

O TDAH (Transtorno do déficit de atengdo com hiperatividade) € um transtorno do neurodesenvolvimento
caracterizado pela desatengdo e/ou hiperatividade-impulsividade, relatado especialmente nos pacientes
pediatricos. Entretanto, por se tratar de uma condi¢ao recente, a maior parte dos expostos cientificos criados
enfocam apenas nos petizes, negligenciando a populacao longeva, frequentemente omissa e esquecida na
pratica clinica acerca desse transtorno. Desse modo, esta pesquisa tem por objetivo demonstrar os impactos
do exercicio fisico nos idosos diagnosticados com TDAH, revelando os beneficios ou maleficios dessa pratica
regular. Trata-se de um estudo descritivo, baseado no método Coorte, na qual pretende-se submeter de modo
longitudinal, pelo menos 20 idosos, maiores que 50 anos, sedentarios diagnosticados com TDAH a exercicios
fisicos regulares. Até o presente momento, foram levantados os referenciais teéricos, revelando caréncia de
informagbes e periddicos aprofundados sobre o transtorno nos idosos. Assim, esta pesquisa inicial revela
uma lacuna em saude, na qual se desconhece o quadro clinico, dificuldades enfrentadas no enfrentamento
da doenga e possiveis intervengdes nao farmacoldgicas para o tratamento, corroborando a importancia clinica
e social desse estudo.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica; Populagdo Idosa; Transtornos Mentais.
1 INTRODUCAO

O Transtorno do déficit de atencdo com hiperatividade (TDAH) é um transtorno de
neurodesenvolvimento comum que tem como predominancia a populagdo pediatrica,
teve seu auge de diagndstico recentemente e com isso tivemos muitos casos
subdiagnosticados, principalmente na populacéo adulta e idosa.
Nesse contexto, buscamos verificar os impactos da atividade fisica nesses grupos
subdiagnosticados. Sendo assim, é de conhecimento da ciéncia que o exercicio fisico traz
diversos beneficios para a saude mental, como por exemplo a pratica regular de exercicios
aerobicos em idosos estdo associados a aumento do volume do hipocampo e do cértex
pré-frontal, com consequente melhora da memodria espacial, fungbes executivas e
velocidade de processamento.

Em relacdo a pratica de exercicio fisico em pacientes com TDAH, existem na
literatura beneficios significativos na melhoria dos sintomas do TDAH. Interven¢des de
atividade fisica podem melhorar a atencao, o controle dos impulsos e as fungdes cognitivas
em criangas com TDAH, destacando o potencial do exercicio como um tratamento
complementar eficaz. Esse transtorno de neurodesenvolvimento se apresenta com uma
variagdo do quadro sintomatico em pacientes adulto mais velhos. Em um estudo realizado
com adultos com TDAH e um grupo controle composto por adultos sem o transtorno, grande
parte dos adultos com TDAH apresentaram autorregulacido emocional deficiente e menor
qualidade de vida em comparagao ao controle (FSM, 2022). Embora sabido dos beneficios
sobre a pratica do exercicio fisico nessa condi¢cao ainda temos uma lacuna quando se trata
de dados a respeitos desses grupos, em particular na populagao mais idosa.

Com base nesse cenario, entender os impactos do exercicio fisico nesse grupo torna
se importante para a promogado da saude fisica e mental. O objetivo deste trabalho é
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investigar a respeito de idosos com TDAH, visto que apresenta uma escassez significativa
de relevancia para a nossa sociedade, ja que esta lacuna representa uma oportunidade
para o desenvolvimento de estratégias terapéuticas voltado para a populacédo idosa
portadora do transtorno.

2 MATERIAIS E METODOS

Este escrito trata-se de um estudo longitudinal, baseado no método Coorte,
envolvendo um grupo controle esperado de pelo menos 20 idosos diagnosticados com
TDAH, sedentarios, maiores de 50 anos. Entretanto, antes da realizagdo da pesquisa de
campo, a fim de evidenciar a atualidade do tema e a presenca de um campo de estudo
incipiente, no qual predominam lacunas significativas de investigagao, o presente trabalho
realizou uma analise, a partir da busca nas bases de dados disponiveis na literatura, acerca
da associagcao do TDAH com a populagao idosa, identificando estudos referentes a tal tema,
além de possiveis recomendagdes e desafios enfrentados. Dessa forma, com o objetivo de
coletar tais dados, foi realizada uma pesquisa a partir de estudos originais, por meio de
levantamento bibliografico, sendo selecionados artigos com data de limite temporal entre
os anos de 2020-2025, a fim de garantir maior atualidade ao estudo.

Realizou-se a pesquisa nas bases de dados PUBMED, Web of Science e Scopus.
Os descritores utilizados foram selecionados a partir da terminologia em saude consultada
nos Descritores em Ciéncia da Saude (DECS), sendo eles: “ADHD*, “Idoso” e “Atividade
fisica”, utilizando-se entre os descritores a palavra “AND". Como critério de incluséo,
definiu-se a busca por artigos de acesso livre, nos idiomas portugués e inglés,
compreendidos no periodo supracitado e com énfase tematica na amostra estudada, a
possivel contribuicdo do exercicio fisico em idosos diagnosticados com TDAH, enquanto
foram excluidos artigos fora do periodo estabelecido para a revisdo e sem consonancia
com o enfoque tematico. Apds a descricdo do método descrito, procedeu-se a leitura e a
selecao dos trabalhos.

Finalizado a revisdo inicial, procedeu-se na efetuacdo da pesquisa de ordem
longitudinal. Para a selecdo dos individuos e criagcdo da amostragem, adotou-se o
questionario ASRS, haja vista que se trata de uma escala rapida e simples, ao contrario do
DSM-V (Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais), padrdo ouro
estabelecido no Brasil para diagnéstico de transtornos mentais, visto que é de
desconhecimento por parte da grande maioria dos idosos o surgimento dos sintomas antes
dos 12 anos de idade (critério B do DSM-V). A partir de tal triagem, esses individuos serao
submetidos ao sistema de analise MOCA (Montreal Cognitive Assessment) para avaliagéo
de sua situacgao inicial, e acompanhados por um periodo de 3 meses, realizando atividades
fisicas semanais, e, ao final, serdo reavaliados novamente com MOCA frente aos sintomas
do TDAH.

A fim de garantir a seguranca dos estudados e a qualidade do estudo, todos os
exercicios fisicos serao elaborados, orientados e supervisionados por um educador fisico
formado, sendo todas as praticas realizadas dentro do LIIPS, Laboratério Interdisciplinar de
Intervengdo em Promogado da Saude, estabelecimento multiprofissional com enfoque na
melhoria de aspectos biopsicossociais da populagcdo. Ademais, todos os participantes
deverao assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) antes da coleta das
informagdes e possuirao livre exercicio para se ausentarem do estudo quando desejarem.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES DA REVISAO

Até o momento, foi realizado a analise minuciosa na literatura acerca de todos os
estudos envolvendo a associacdo do TDAH com os idosos, identificando um total de 5
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publicagcdes que se enquadraram nos critérios anteriormente estabelecidos, sendo
organizadas em um quadro (Quadro 1). A avaliagdo inicial evidencia uma caréncia de
estudos abrangendo tal tematica, com 3 dos 5 estudos ressaltando a necessidade de novos
escritos posteriores acerca do tema. Além disso, apenas um dos cinco periodicos
selecionados refere do possivel beneficio do exercicio fisico a populagéo longeva.

Quadro 1: Caracteristicas dos periodicos encontrados

TuLo

REVISTA

FUBLICACAD

RESUNMO

ADHD in older adults: 3
casze report literature and
revisw

The American
Journzal of
Geriatric
P=ychiatry

2020

O TDAH em idosos & frequentements
subdizgnosticado, subtratado & muitas vezes
esquecido na pratica clinica. Este estudo trata do
acompanhamento de um idoso com TDAH &
uma revisdo de literatura scerca do tema.
Evidenciza-se que mudangas cognitivas,
agravamento da salde fisica e fzlta de estrutura
tendem a perpetusr os sintomas de desatencio
nos idosos.

ADHD in older adults:
Diagnostic confusion amd
trestment hasitancy

The American
Journzal of
Geriatric
P=ychiatry

2024

Evidencia-ze uma escassez de pesquisas clinicas
sobre o assunto. A svaliagdo de sintomas
cognitivas nos idosos raramente considera o
TDAH nos diagndsticos diferenciais. Além dissao,
& Polifarmdcia & uma caracteristica frequente
em idosos, e o risco de interagSo
medicamentosa com o TDWH subjacente pode
interferir no tratamento.

C=zll for Res=arch on the
Walidity of the Age-of-
Cnset Criveriomn
Applicati

ADHD: & Re
Litersture in Clinical and
Cognitive Psychology

Prevalence of athention
déficit/hyperactivity
disorder in older adults: A
systematic review and
metz-analysis

The American
Journzal of
Geriatric
Psychiatry

Mewroscience and
Biobehavioral
Reviews

2021

2020

Cerca de 3% dos adultos com 50 anos ou mais
apresentam sintomas significativaos de TDAH
[Transtorno de Déficit de Atencio =
Hiperatividade]. Muitos 54 recebem o
diagndstico na vida adulta tardia, pois o TDAH £
uma condigdo relstivamente recente e, no
passado, sintomas eram mascarados por
contextos sociais favorawveis. Segundo o DSM-5,
& necessdrio comprovar o inicio dos sintomas
antes dos 12 znos para o dizsgndstico e isso
acaba dificultando o diagndstico , pars isso o
artigo sugere uma revis3o ou adaptacio dos
critérios diagndsticos do DEM-5 para o TDAH em
adultos mais welhos, especialments em relagso
a0 critério gue exige inicio dos sintomas antes
do= 12 =nos

A revisSo sistematica e meta-anélise investizou 2
prevaléncia de TDAH em idosos. De uma
amaostra de 20.999.271 individuos englobando
20 estudos diferentes, 41.420 eram portadores
de TDAH. A prevaléncia de TDAH tratado &
infericr 3 metade da prevzléncia de TDAH
clinicamente disgnosticada

The impact of physical
activity on inhibitory
control of adult ADHD: &
systematic review and
metz-analysis

Journal of glabal
health

2025

Este artigo apressnta uma meta-andlise sobre os
efeitos dz atividade fisica em adultos com TDAH,
um transtorno do neurcdesenvolvimento gue
teve o seu "boom "diagnéstico recente fazendo
com gue muitos adultos ndc fossem
corretaments identificados ou tratados na
infinciz. Apesar das manifestagfes clinicas em
adultos apresentarem sintomas diferentes dos
observados na inféncia, muitos deles persistam,
incluindo transtornos emocionais, ansiedade,
uso de subst2ncias e déficits cognitivos,
especialments no controle inibitdrio.

O artigo também revisa estudos que
demaonstram que o exercicio fizsico pode
melhorar o contrale inibitdrio, = stencio, 2
impulsividade e a hiperatividade, principalmente
&m crizngas. Acredita-se gue eszes beneficios
estejam relzconados 3 ativacdo do cortex pré-
frontal dorsclateral e 3 liberacio de dopamina,
promovenda um melhor funcionamento
cognitivo. Contuda, 25 pesguizas focadas em
adultos sindz =20 limitadas = apresentam
resultados inconsistentes, especialmente no gue
diz respeito aos efeitos a longo prazo da
atividade fizica.

FONTE: Dados
da Pesquisa

Ademais, a revisao de literatura elaborada evidenciou que frequentemente o TDAH
nos individuos idosos € subdiagnosticado, subtratado e, na maior parte dos casos, nao
sendo considerado como diagndstico diferencial na analise dos sintomas cognitivos.
Dobrosavljevic (2020), em sua meta-analise de 20.999.871 de idosos com TDAH
demonstrou que a prevaléncia de TDAH tratado € inferior a metade da prevaléncia de TDAH
clinicamente diagnosticada.
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4 CONSIDERAGOES FINAIS

A pesquisa em desenvolvimento evidencia a limitagdo de informagbes acerca da
populagao idosa com TDAH, desconhecendo o quadro clinico, dificuldades enfrentadas por
estes no enfrentamento da doenga e possiveis intervengdes nédo farmacolégicas para o
tratamento. Dessa forma, o presente escrito tem por finalidade identificar o possivel
beneficio do exercicio fisico regular no alivio dos sintomas em uma amostra de idosos
maiores que 50 anos e inicialmente sedentarios.

Em suma, os achados iniciais reforcam a contemporaneidade do problema de
pesquisa, sendo imperioso a realizacdo do presente estudo, haja vista a importancia
qualitativa e negligenciada do tema.
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