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Em um cenario marcado por desigualdades no acesso a informacéo em saude, a
nossa plataforma digital destaca-se como inovadora, unindo conhecimento
cientifico e impacto social. Visamos promover literacia em saude e
empreendedorismo feminino, emergindo como um modelo exemplar de
cooperacao internacional. Os objetivos incluem descrever a sua implementacéo
como modelo de colaboracdo global, fortalecer redes internacionais entre
profissionais de saude e analisar a eficacia da divulgacao cientifica acessivel via
WhatsApp e conteudos adaptados, alinhando acbes aos ODS da ONU. A
metodologia constitui uma analise documental qualitativa e prospetiva, com
monitorizacdo continua de conteddos e métricas de engajamento (em
desenvolvimento), sem intervengao ou coleta de dados diretos com participantes.
As ferramentas abrangem interagbes via WhatsApp, conteudos em audio e
encontros virtuais, desenvolvidos por farmacéuticas de Portugal, Brasil e Paises
Baixos, sob supervisdo de um Assistente Social (Portugal). Os resultados
evidenciaram avancgos significativos na cooperacdo internacional e troca de
estratégias em saldde feminina entre profissionais. Os materiais produzidos
garantem acesso a informacbes cientificas simplificadas e de qualidade,
reforcando o impacto na literacia. Um exemplo emblematico de conteudo gerado
(Caso 1) foi adaptado para uma senhora de 82 anos, com diagndstico de cancro,
focando na percecao de inclusdo e motivagcao. O acolhimento humanizado e o
tratamento igualitario sdo fundamentais na concepcdo dos materiais. Em
conclusao, o projeto demonstra como a tecnologia digital pode democratizar o
acesso a saude e fomentar o empoderamento feminino, contribuindo para
sociedades mais equitaveis. Os resultados iniciais evidenciam o seu potencial de
expansdo, com planos para incluir modulos de empreendedorismo.
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