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Em um cenário marcado por desigualdades no acesso à informação em saúde, a 
nossa plataforma digital destaca-se como inovadora, unindo conhecimento 
científico e impacto social. Visamos promover literacia em saúde e 
empreendedorismo feminino, emergindo como um modelo exemplar de 
cooperação internacional. Os objetivos incluem descrever a sua implementação 
como modelo de colaboração global, fortalecer redes internacionais entre 
profissionais de saúde e analisar a eficácia da divulgação científica acessível via 
WhatsApp e conteúdos adaptados, alinhando ações aos ODS da ONU. A 
metodologia constitui uma análise documental qualitativa e prospetiva, com 
monitorização contínua de conteúdos e métricas de engajamento (em 
desenvolvimento), sem intervenção ou coleta de dados diretos com participantes. 
As ferramentas abrangem interações via WhatsApp, conteúdos em áudio e 
encontros virtuais, desenvolvidos por farmacêuticas de Portugal, Brasil e Países 
Baixos, sob supervisão de um Assistente Social (Portugal). Os resultados 
evidenciaram avanços significativos na cooperação internacional e troca de 
estratégias em saúde feminina entre profissionais. Os materiais produzidos 
garantem acesso a informações científicas simplificadas e de qualidade, 
reforçando o impacto na literacia. Um exemplo emblemático de conteúdo gerado 
(Caso 1) foi adaptado para uma senhora de 82 anos, com diagnóstico de cancro, 
focando na perceção de inclusão e motivação. O acolhimento humanizado e o 
tratamento igualitário são fundamentais na concepção dos materiais. Em 
conclusão, o projeto demonstra como a tecnologia digital pode democratizar o 
acesso à saúde e fomentar o empoderamento feminino, contribuindo para 
sociedades mais equitáveis. Os resultados iniciais evidenciam o seu potencial de 
expansão, com planos para incluir módulos de empreendedorismo. 
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