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Resumo

A pedagogia de Paulo Freire visa desenvolver uma consciéncia critica, aprofundando a
compreensdo do conhecimento cientifico na medida em que os une com a realidade do
estudante, buscando formar sujeitos capazes de compreender e agir sobre os problemas do
mundo. Deste modo, a perspectiva freireana pode contribuir para um ensino de quimica mais
contextualizado e proximo da vida dos estudantes por meio do uso dos temas geradores. O
presente trabalho teve como objetivo elaborar uma proposta de sequéncia didatica para o ensino
de quimica a partir do referencial freireano utilizando o debate sobre ‘“alimentos
ultraprocessados” como tema gerador para um ensino que permita aos estudantes ampliar sua
visdo de mundo, se apropriando dos conceitos cientificos relacionados a substancias que estdao
presentes em excesso nestes alimentos, como sal, agucar e gordura. O carater da pesquisa ¢
qualitativo e envolveu a construgdo de uma sequéncia didatica de 7 aulas de quimica para uma
turma de ensino médio de escola publica. Consideramos que o objetivo de elaborar uma SD a
partir da perspectiva freireana sobre o tema gerador “alimentos ultraprocessados”, visando
contribuir para um ensino da quimica que os permita ter mais consciéncia das suas escolhas
alimentares e de como estas podem afetar sua saude foi bem sucedido. Por fim, foi analisado
como o referencial tedrico freireano pode contribuir para trazer as aulas aspectos sociais €
criticos diante de um tema que discute a importancia da alimentagdo para a saide humana, a
apresentacdo de contetidos quimicos relacionados e seguranga alimentar e nutricional e a
alimentacao das escolas.
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Introduciao

Ao pensarmos um ensino de quimica por meio de temas geradores, buscamos ideias que
estao “vinculadas as percepgoes de visao de mundo dos estudantes, fazendo parte do trabalho
docente estar a par do que pensam seus estudantes” (Gonzalez e Silva, 2012, p.20).Essa pratica
dialogica estd no caminho para estabelecer uma formagao critica, estimulando esses sujeitos a
indicar e refletir sobre questdes sociais que podem se apresentar como grandes fontes de
discussao, a exemplo dos problemas relacionados aos alimentos ultraprocessados. Mas por que
os alimentos ultraprocessados podem ser um tema gerador para o ensino de quimica? Pensando
na minha experiéncia no Programa Residéncia Pedagdgica e nos Estagios Supervisionados que
realizei na rede publica estadual da cidade de Salvador, percebi que os estudantes consomem

alimentos ultraprocessados no dia a dia escolar com muita frequéncia.

Mesmo com a oferta de merenda escolar, que geralmente ¢ uma refeicdo equilibrada em
termos nutricionais, os estudantes consomem, por falta de tempo e maior acesso, salgadinhos,
chocolates, refrigerantes, frituras e embutidos em geral - que possuem baixo valor nutricional
e alto teor caldrico, além de serem ricos em sal e agicar. Uma dieta rica nesses tipos de
alimentos pode ocasionar varios problemas de satide, como hipertensao, diabetes, obesidade,
dentre outros. Além disso, o consumo de ultraprocessados estd relacionado ao problema da
inseguranc¢a alimentar, que se refere a indisponibilidade ou inacessibilidade de alimentos a
populagdo. Contudo, mais do que um problema de acesso, a inseguranca alimentar estd

relacionada ao crescimento do consumo de alimentos ultraprocessados, que

Globalmente, os alimentos ultraprocessados estdo cada vez mais baratos e
onipresentes comparados aos alimentos frescos, tradicionais e locais, trazendo
inclusive efeitos perversos no modo em que prego ¢ acesso afetam desigualmente
populagdes conforme sua condi¢do socioeconémica. Ao mesmo tempo, os mercados
sdo controlados por um pequeno grupo de industrias transnacionais com grande poder
de lobby sobre governos e mesmo organismos internacionais para garantir e distorcer
os mecanismos globais de governanga para interferir sobre normas de regulagdo e
comércio global de alimentos. Esses sistemas alimentares hegemonicos, que
moldaram os atuais ambientes alimentares, foram estabelecidos a partir da promessa
de produgédo de alimentos mais duraveis para as demandas de uma populagdo global
crescente, sdo ainda responsaveis diretos por colocar a dieta inadequada como a
principal causa de mortes e adoecimentos no mundo e grande impacto ambiental, além
da contraposic¢ao a elementos do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e Saudavel
(Nilson,2022, p. 140).

Nesse sentido, os alimentos ultraprocessados se configuram como um problema na
sociedade em que vivemos, uma vez que sua presenga e facilidade de acesso acabam levando
as pessoas a escolhas menos sauddveis em termos de alimentagdo, destruindo habitos

alimentares tradicionais relacionados a cultivos locais. Além disso, os ultraprocessados se



relacionam ao agronegdcio e a monocultura, altamente dependente de agrotoxicos. Assim, a
inseguranca alimentar que atinge grande parte da populagdo brasileira e mundial esta ligada ao
crescimento do consumo de ultraprocessados. Este € o ponto de partida para o artigo, pelo qual
enxergo uma possibilidade de pensar o trabalho docente em ensino de quimica a partir do tema
gerador “alimentos ultraprocessados” em sala de aula. Deste modo, o presente trabalho parte
entdo da seguinte pergunta: como os debates sobre “alimentos ultraprocessados” pode ser
utilizado como tema gerador para um ensino de quimica que permita aos estudantes ampliarem
sua visao de mundo? Portanto, o objetivo ¢ elaborar uma sequéncia didatica a partir da
perspectiva freireana sobre o tema gerador “alimentos ultraprocessados” e direcionada a
estudantes do 3° ano do Ensino Médio, visando contribuir para um ensino da quimica que os
permita ter mais consciéncia das suas escolhas alimentares e de como estas podem afetar sua

saude.

Referencial Teorico

Ao pensar o tema a partir de uma concepgao freireana de educacdo, procuro escapar de
uma perspectiva bancaria que compara os alunos como receptores, ‘“depdsitos” de
conhecimento, e esse conhecimento compartimentalizado diminui a capacidade dos mesmos de
pensar criticamente. A pedagogia de Paulo Freire visa entdo desenvolver uma consciéncia
critica, de modo que ‘““cada situagdo problematica com que o sujeito se depara, sua consciéncia
intencionada vai captando as particularidades da problematica total, que vao sendo percebidas
como unidades em interagdo pelo ato reflexivo de sua consciéncia, que vai se tornando critica”
(Macedo, 2015, p.139). Por isso as explicagdes antes fornecidas pelos estudantes, concepgdes
ingénuas de mundo, vao aos poucos sendo “substituidas enquanto situagdes ou explicagdes
magicas por principios auténticos de causalidade” (Freire, 1981 apud Gonzalez, 2012, p. 20), a
medida que esses estudantes entram em contato com elementos tedricos. Conjuntamente ao
aprofundar a avaliacdo dos problemas sociais, que dizem respeito a temas que foram
construidos em conjunto com o professor no coletivo de sala de aula e consequente uso da
educagdo como ato transformador. Freire apresenta entdo uma visdo educativa que parte do
dialogo entre educador e educandos, reconhecendo que a educacao esta atrelada a sua condi¢ao
de existéncia enquanto problema. Essa visdo permite uma relag@o entre dar significado ao que
o educando vivencia, e € condicdo essencial para a educagdo problematizadora. Deste modo, o
“educando e educador trabalham os temas, procurando o significado social, tomando assim
consciéncia deles e da conexdo com o mundo em que vivem, por meio de uma visao cientifica”
(Santos et al., 2021, p. 355).Por isso as explicacdes antes fornecidas pelos estudantes,

concepgoes ingénuas de mundo, vao aos poucos sendo “substituidas enquanto situagdes ou



explicagdes magicas por principios auténticos de causalidade” (Freire, 1981 apud Gonzalez e
Silva, 2012, p. 20), a medida que esses estudantes entram em contato com elementos teoricos.
Esses ao aprofundar a avaliacdo dos problemas sociais, dizem respeito a temas que foram
construidos em conjunto com o professor no coletivo de sala de aula e consequente uso da

educacao como ato transformador.

Metodologia

A pesquisa aqui apresentada ¢ de natureza qualitativa, definida como a que “trabalha
com um universo de sentidos, significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes, o
que corresponde a um fazer cientifico focado nas relagdes, nos processos € nos fendmenos que
nao devem ser tratados pela racionalizac¢ao de varidveis” (Mussi et al., 2019, p. 427), cujo foco
esteve na construcdo de uma sequéncia didatica (SD). Entende-se por isso, conforme explica
Zabala, que ¢ um “conjunto ordenado de atividades estruturadas para a construcdo de um
objetivo educacional conhecido por professor e estudantes, em relagdo a um determinado
conteudo.” (Zabala, 2015, p.78). Nosso objetivo, portanto, foi utilizar as varidveis
metodoldgicas que promovam atitudes e procedimentos nos estudantes por influéncia da
presente sequéncia, na criacdo de aulas em conformidade com nosso referencial teorico,
comparativamente a uma metodologia orientada para procedimentos conceituais. Pensando em
construir a SD, realizamos uma revisdo de literatura, ao qual farei mencao ao trabalho de
Pinheiro e Soares (2019) que propuseram a criagao de um jornal escolar pelos estudantes, como
estratégia para investigar os problemas encontrados no coletivo e também organizar de uma
forma mais interativa os conceitos esperados para aquela unidade. A partir dos problemas
relatados no jornal criado, a atividade se concentrou em conhecimentos gerais a respeito dos
gases e radiagdo eletromagnética. Essa abordagem surtiu dois efeitos principais na comunidade
escolar: o esforgo de realizar uma pesquisa cientifica com consciéncia, uma posterior reflexao
do publico ao ler sobre os temas e estimular o interesse pelo conhecimento quimico. A respeito
do ensino de quimica em uma perspectiva freireana para embasar o arcabougo tedrico € o tema
gerador para as aulas, planejando entdo como fazer. Utilizamos a discussdo sobre o papel da
quimica em aditivos comuns aos alimentos ultraprocessados - aglicares, gorduras e sal - sua
acdo no corpo humano e consequentemente qual o impacto que esse habito cultural gera na
saude humana. O papel do professor que construiu uma SD ¢ escolher as atividades,
procedimentos e avaliacoes empregadas, um encadeamento de subtemas evidenciando
possiveis conexdes entre as areas da quimica e didlogos com os educandos. Apresentar as ideias
com confianga, respeito e sobretudo ler o mundo junto com os estudantes com curiosidade que

passe a adquirir contornos de ciéncia sdo objetivos a serem atingidos pela pratica docente.



Resultados e Discussdo

Conforme explicitado anteriormente, o tema gerador da sequéncia didatica foi
“alimentos ultraprocessados”. Os saberes quimicos a serem discutidos com os estudantes sao
fungdes organicas e calculos quimicos. Estes, aliados as questdes sociais mobilizadas na
proposta, constituem no contetido a ser ensinado. Desse modo, ndo faz sentido separar a ciéncia
quimica do contexto social no qual ela € produzida. Os quadros abaixo apresentam os objetivos
de ensino e aprendizagem, materiais necessarios e descri¢ao das atividades planejadas para cada
aula da sequéncia didatica produzida nesta pesquisa. No presente artigo discutirei as aulas da

sequéncia.

Tabela 1 — Aula 1

Introducio aos alimentos ultraprocessados (duracdo: 50 min)

Objetivos de Ensino Objetivos de Materiais Contetidos
Aprendizagem

Discutir a importancia da alimentacdo Conhecer os tipos de GuiaAlimentarda Educagdo

para a saude humana. alimentos em termos Populagdo alimentar.

Introduzir o conceito de alimentos nutricionais. Brasileira. Alimentos

ultraprocessados. Compreender o que sdo Reportagem TV ultraprocessados.
. . . alimentos Cultura

Verificar os alimentos mais presentes uliraprocessados

na dieta dos estudantes e analisar quais P ’ Chromebook

destes podem ser considerados como Identificar, em sua propria
ultraprocessados. dieta, os tipos de alimentos
consumidos.

Datashow ou TV

Fonte: autora (2025)

Inicialmente, o professor questionara a respeito de quais as preferéncias alimentares de seus
estudantes, o que eles gostam de consumir na escola ou em casa. O professor fara uma lista no
quadro com os alimentos ditos pelos estudantes. Em seguida, sera exibida uma reportagem da
TV Cultural. O tema explica a respeito do consumo de alimentos ultraprocessados por
adolescentes, que apresenta uma linguagem acessivel. Serd solicitado aos estudantes que
fiquem atentos aos alimentos que serdo apresentados na reportagem e que identifiquem se
algum deles consta na lista feita em sala de aula. A reportagem introduz o conceito de alimentos
ultraprocessados, que serd retomado pelo professor em maior detalhe, com base nas referéncias

do Guia Alimentar da Populagdo Brasileira de 2014. O professor questionara aos estudantes

1 https://youtu.be/uHwmAV60eS82si=vHv4SZwvwmsozlak



https://youtu.be/uHwmAV60gS8?si=vHv4SZwvwmsozlak

quais dos alimentos listados se encaixam na definicdo de alimento ultraprocessado e com isso

introduzir a importancia de uma alimentagdo equilibrada para promocgao da saide humana.

Tabela 2 — Aula 2

Analisando o teor de s6dio nos rotulos dos alimentos (duracio: 50 min)

Objetivos de Ensino Objetivos de Aprendizagem Materiais Conteudos
Apresentar tabelas Saber interpretar as informagdes nutricionais Chromebook. Calculos
nutricionais e as contidas nos rétulos de alimentos. quimicos
informagdes resentes Datashow.
p Compreender por que o alto teor de sddio nos , Educagdo
nela. . Rotulos de .
alimentos ultraprocessados representa um ) alimentar
. . T alimentos
Ensinar calculos risco a saude. .
diversos.

quimicos para determinar

. L Ser capaz de realizar calculos quimicos do
a quantidade de sodio. p d

teor de sodio presente em diferentes porgdes
Questionar os efeitos de de alimentos e avaliar seu excesso ou nao.
uma dieta rica em sodio.

Fonte: autora (2025)

Inicialmente, sera apresentado aos estudantes exemplos de tabelas nutricionais de alimentos
ultraprocessados como biscoitos, salgadinhos e embutidos, e ensinar a interpretar os dados
apresentados em cada uma, como a quantidade por porcao e valores didrios de referéncia para
dietas. Com base nos valores de referéncia da Organizagdo Mundial da Satde (OMS) para
consumo didrio de sddio (2 g de sddio/dia) e uso de calculos quimicos utilizando como exemplo
a figura abaixo. A partir dos valores encontrados, sera debatido quais os efeitos que uma dieta
rica em sodio gera na saude de seres humanos e o porqué do uso de cloreto de s6dio em altas

quantidades na industria alimenticia.

Figura 1 - Modelo da Anvisa para nova rotulagem de alimentos

INFORMAGAO NUTRICIONAL
Porgdes por embalagem: 000 porgdes
Porglo: 000 g (medida caseira)

100 g |000 g | %VD*

Valor energético (keal)

Carboidratos totais (9)
Aglicares totais (g) |

Agucares adicionados (g) |

Proteinas (g)

Gorduras totais (g)
Gorduras saturadas (g) |
Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Sédio (mg)

Fercentual de valores dares trnecdos pela porcho

Fonte: Anvisa (2025)



Tabela 3 - Aula 03

Introducio aos lipidios (duracdo: 50 min)

Objetivos de Ensino Objetivos de Materiais Conteudos
Aprendizagem
Explicar por que razdes os Conhecer a definicdo de Chromebook. Lipidios
alimentos ultraprocessados sdao lipidios. . A
. P p Datashow. Cadeias carbonicas
ricos em gorduras. . . .
Identificar alimentos ricos D saturadas e
L . S Tabelas nutricionais de .
Discutir ~ quimicamente  a em lipidios. insaturadas

alimentos com alto teor
Compreender o que sdo em gorduras. Isomeria cis e trans
gorduras  saturadas e
Discutir  quimicamente  a insaturadas.
diferenca entre gordura cis e
trans.

diferenca entre gordura saturada
e insaturada.

Diferenciar isomeria cis e
trans dos lipidios.

Fonte: autora (2025)

A principio, o professor pergunta aos estudantes a respeito do que eles t€ém de
conhecimento sobre gorduras, retomando quais alimentos s3o ricos em gordura que os
estudantes mais t€ém contato, especificando o tipo predominante nos ultraprocessados. As
informagdes mais relevantes serdo descritas no quadro. E importante deixar claro para os
estudantes que as gorduras fazem parte de uma classe de compostos quimicos definidos como
lipidios, que possuem diferencas em sua estrutura, que modificam suas propriedades conforme
as condicoes fisicas do ambiente mudam. Em seguida, o professor faz uma exposicao dialogada
com os estudantes, trazendo informacdes mais especificas para amplia¢do da discussdo inicial,
introduzindo o conceito de lipidios e seus tipos com base no seu grau de insaturagdo, destacando
as propriedades quimicas das gorduras saturadas e insaturadas. Por fim, o professor apresentara
0 que ¢ gordura trans, introduzindo conceitos de isomeria cis € trans aos estudantes, sendo
possivel relacionar ao longo da aula o que eles conhecem a respeito dos tipos de gorduras e

suas propriedades quimicas.



Tabela 4 — Aula 4

Alimentacio rica em gorduras e seus riscos (duragdo: 50 min)

Objetivos de Ensino Objetivos de Aprendizagem Materiais

Esclarecer os riscos a Desenvolver hipoteses sobre os
satde em  consumir riscos sobre o consumo de gordura

Datashow

alimentos ricos em em excesso na dieta.

gordura.

Chromebook

113

Estudo de caso “a

vinganga
batatinha”

da

Conteudos

Educagio alimentar

Cadeias carbodnicas
saturadas e
insaturadas

Isomeria cis € trans

Fonte: autora (2025)

Retomando os conhecimentos sobre lipidios abordados na aula anterior, as discussdes

sobre gorduras saturadas e trans adquirem um carater mais significativo. O professor comeca

explicando no quadro a respeito dos tipos de gorduras e se a presenca de gorduras com maior

quantidade do tipo saturadas na dieta pode ter como impactos na saude humana. Na segunda

parte da aula, o educador propde em seguida que os estudantes trabalhem em grupos para

resolver um estudo de caso proposto, que se encontra no meu trabalho de conclusdo de curso

(Macedo, 2025, p.37). Partindo de uma historia ficticia no qual um adolescente chamado Pedro

¢ alertado pelos colegas sobre os riscos em comer frequentemente alimentos com alto teor de

gorduras, como batata frita, os estudantes precisam responder a seguinte pergunta: Como

estudante de quimica do ensino médio que estudou sobre lipidios, explique para Pedro quais

sdo os riscos de consumir alimentos ricos nessas substancias, especificando o tipo mais perigoso

para a saude.

Tabela 5 — Aula 5

Introducio aos carboidratos (duragio: 50 min)

Objetivos de Ensino

Demonstrar a  presenga  dos
carboidratos na dieta humana.

Retomar os dados das tabelas
nutricionais e demonstrar como
calcular a  porcentagem de
carboidratos nos alimentos

Objetivos de Aprendizagem

Compreender o que sdo carboidratos.

Reconhecer que os carboidratos estdo
presentes em diversos alimentos

Identificar na tabela nutricional os
diferentes tipos de carboidratos
presentes nos alimentos
ultraprocessados.

Materiais

Conteudos

Chromebook Carboidratos

Datashow

Quadro branco  Grupos

Piloto

funcionais

Dados tabelas

nutricionais

Fonte: autora (2025)



Na primeira aula a respeito dos carboidratos, o primeiro passo novamente ¢ identificar os
alimentos do cotidiano ricos em agucares. Importante neste momento que o docente preste
aten¢do aos exemplos, se a turma associa o sabor doce dos alimentos a presenca do agucar. Se
tal associagdo ocorrer, podemos falar das raizes, que sdo ricas em amido, que sdo constituidas
de moléculas de glicose, armazenadas na planta na forma de energia e ndo possuem sabor
adocicado. Exemplos anotados no quadro, com a sinaliza¢do dos ultraprocessados devem ser
guardados para analise na proxima aula. Entdo o docente apresenta alguns slides dando uma
breve introdugdo ao tema dos carboidratos, apresentando os tipos € em especial os dissacarideos
e os monossacarideos, apresentando as suas representacdes estruturais e destacando os grupos

funcionais.

Tabela 6 — Aula 6

Excesso de acgticar e riscos a saide (duragdo: 50 min)

Objetivos de Ensino Objetivos de Aprendizagem Materiais Contetdos
Apresentar os efeitos de uma  Saber interpretar as informagoes e prever ~ Chromebook Educagdo
dieta rica em agtcar. o0 que a dieta com alta quantidade de Datashow alimentar.

acUcar gera no organismo.

Demonstrar relagdo entre Célculos

; R Quadro branco .
consumo excessivo de Compreender porqué o alto teor de quimicos.
acucar e diabetes tipo 2. agtcar nos alimentos ultraprocessados Piloto

representa um risco a saude.
p Dados das tabelas

Ser capaz de realizar calculos quimicos nutricionais
em diferentes porgdes de alimentos e

. ~ Reportagem
avaliar seu excesso ou nao.

jornal Metropoles

Fonte: autora (2025)

Com base no que foi discutido nas aulas anteriores, o professor discutira na presente aula quais
sdo os possiveis efeitos de uma dieta rica em um consumo de agucar. Especialmente nas relagdes
entre o que as empresas de alimentos fazem ao inserir nas composi¢des grandes quantidades de
acucar, que muitas vezes 1 por¢ao ultrapassa o valor didrio mencionado anteriormente. Apos
estabelecer esse didlogo, os estudantes devem conversar com o professor, ler e debater a
reportagem do jornal, intitulada Bebidas acgucaradas estdo associadas a novos casos de
diabetes?®, sobre como o consumo de bebidas agucaradas esta relacionado a diabetes tipo 2. E
preciso deixar claro que a diabetes ¢ uma doenca cronica, multifatorial associada e que pode
acometer qualquer pessoa, independente de outros fatores, que faz parte deles como cidadaos
em formagdo estarem cientes de todas as informagdes. Por fim, com base no que foi feito nas

aulas iniciais, utilizaremos o tempo de aula restante para apresentar novamente tabelas

2 Estudo: bebidas acucaradas estfio associadas a novos casos de diabetes | Metrépoles



https://www.metropoles.com/saude/bebidas-acucaradas-novos-casos-diabetes

nutricionais e pedir aos estudantes que realizem célculos para identificar a quantidade de

acucares em diferentes por¢des de alimentos ultraprocessados.

Tabela 7 — Aula 7

Soberania Alimentar (duragdo: 50 min)

Objetivos de Ensino Objetivos de Aprendizagem Materiais Contetidos

Explicar o que ¢ soberania Aplicar os conhecimentos sobre Chromebook Educagdo

alimentar alimentos ultraprocessados para alimentar
Datashow

~ analisar a soberania alimentar.
Demonstrar as relagdes entre

alimentos ultraprocessados ¢ a Realizar uma sintese do que foi
soberania alimentar discutido em sala de aula.

Reportagem do
jornal The Intercept Soberania
Brasil alimentar

Trecho de nota
sobre o programa
PNAE

Fonte: autora (2025)

Com o objetivo de interligar as discussdes promovidas ao longo da sequéncia, ¢
necessario retomar o conceito de alimentos ultraprocessados € como ele contribui para o
afastamento da sociedade da soberania alimentar. Os elementos motivadores a serem utilizados
no momento do debate serdo a noticia do jornal The Intercept Brasil® mencionando os desafios
de uma populagao sem acesso a alimentacdo saudavel e de qualidade nutricional, € uma nota
do governo brasileiro sobre a alimentagdo promovida pelo programa PNAE (Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar), que possui em seu texto a seguinte colocagdo: “Porque
medidas de protecio sido importantes para promover ambientes escolares
saudaveis?”. Existe, portanto, a necessidade de questionar a alimentagdo escolar, porque vai
“regular o ambiente escolar, por meio de atos normativos publicados em ambito local, ¢é
fundamental, considerando que as escolas devem ser espacos promotores da saude, qualidade
de vida e de protecdo dos direitos das criangas e adolescentes, que influenciam na formagao de
habitos alimentares saudaveis” (Brasil, 2025).Ao lerem esses textos, os estudantes junto a
professora debaterdo o texto. Algumas sugestdes de perguntas relacionadas a trechos do texto

sdo apresentadas na proxima pagina.

8 https://www.intercept.com.br/2024/11/18/salgadinho-refrigerante-diabetes-e-avc-conheca-onovo-vocabulario-
dos-guarani-kaiowa-ilhados-pela-soja



https://www.intercept.com.br/2024/11/18/salgadinho-refrigerante-diabetes-e-avc-conheca-onovo-vocabulario-dos-guarani-kaiowa-ilhados-pela-soja
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e Com base no que estudamos ¢ na leitura da noticia, quais as principais causas para a
inseguranca alimentar dos Guarani-Kaiowa? Como os alimentos ultraprocessados estao

relacionados a esse problema?

e Vocé ja conhecia 0 PNAE? Vocé acha que sua merenda escolar tem um fator de impacto

positivo na sua alimentagdo diaria? Por qué?

e O que guia as suas preferéncias alimentares? Vocé acha que apo6s nossas aulas ird

consumir alimentos mais saudaveis?

A professora deve ficar atenta para a presenca dos conceitos ensinados, de calculos
quimicos para acucar e sal e de isomeria de cadeia para as gorduras, no discurso dos estudantes
conforme o andamento da aula. Por fim, realizaremos uma sintese de todas as aulas,
respondendo a seguinte pergunta: “dos alimentos listados ao longo do curso, apesar de todos os
esforcos de propaganda da midia e de outras pessoas ao seu redor, que exercem maior

influéncia”? por qué?
Conclusdo

Consideramos que o objetivo de elaborar uma SD a partir da perspectiva freireana sobre o tema
gerador “alimentos ultraprocessados”, visando contribuir para um ensino da quimica que os
permita ter mais consciéncia das suas escolhas alimentares e de como estas podem afetar sua
saude foi bem sucedido. Todavia, ndo foi possivel aplicar a sequéncia didatica em sala de aula.
Ressaltamos que, em fun¢do do ano de 2024 em que a Universidade Federal da Bahia adentrou
por um periodo de greve por luta de direitos e melhoria salarial, ndo foi possivel realizar a
intervengdo com os estudantes no periodo da disciplina de Estagio Obrigatdrio, o que foi um
limitador para o andamento da pesquisa como um todo. A experiéncia de construir uma SD
utilizando as bases da pedagogia freireana foi desafiadora porque demanda uma apropriagao
dos conteudos quimicos, a0 mesmo tempo que valoriza as questdes sociais que demonstram
que o docente reconhece o papel social nas vidas de seus estudantes, que a visao de mundo ¢
um fator necessario para o processo de ensino e aprendizagem. Como perspectivas que denotam
o carater futuro da pesquisa, proponho que a SD seja primeiramente validada por pares, pode-
se entdo apontar modificagdes que vao dar clareza maior nos objetivos e atividades propostas.
Em seguida aplicar essa sequéncia em turmas de ensino médio e posterior coleta de resultados,
avaliando os reais impactos e modificagdes necessarias. Esse trabalho também foi parcialmente
apresentado expondo apenas a aula 7 da culminancia da SD no I coloquio de Educacdo Quimica

na UECE do Ceara em 5 de junho de 2025.
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