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O presente resumo trata da abordagem metodolégica construida durante a
pesquisa de mestrado intitulada “Design Antropologia e Artesanato: Estratégias
Participativas para melhorar a qualidade de vida de artesds”. Partindo de conceitos do
Design Antropologia (DA) e do Design Participativo (DP), propde-se um processo
metodoldgico de pesquisa em design, orientado pela correspondéncia e a participagao
observadora (Ingold, 2016), com o objetivo de compreender coletivamente problemas e
estratégias relacionadas a qualidade de vida de artesds autonomas. Para tanto, pretende-
se mapear suas rotinas e métodos de trabalho através de entrevistas; refletir sobre como
a abordagem de DA pode contribuir para uma pesquisa mais participativa e menos
objetificadora e desenvolver uma oficina colaborativa utilizando ferramentas do DP para

envolver as artesas na construcao de estratégias de melhorias.

A partir do conceito de Bem Viver de Alberto Acosta (2016), propde-se que as
artesas participantes possam identificar e construir, de forma situada e critica, seus
proprios conceitos de qualidade de vida. O Bem Viver, enquanto perspectiva contra-
hegemonica, propde uma visdo de desenvolvimento desvinculada dos parametros
produtivistas capitalistas, priorizando relagdes de reciprocidade, equilibrio com o meio
ambiente e centralidade da vida comunitaria. Este movimento contribui para a
ressignificagdo de praticas cotidianas e produtivas, valorizando o tempo do corpo, as
redes de apoio e o cuidado consigo. Assim, ao ancorar a pesquisa no Bem Viver, pretende-
se estimular a autonomia das artesas na definicdo de parametros de bem-estar que

dialoguem com suas realidades locais e subjetividades.
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Segundo Wendy Gunn, Ton Otto e Rachel Charlotte Smith (2013), Design
Antropologia (DA) é um campo emergente, com praticas diversas conforme o
posicionamento metodoldgico, buscando conectar passado, presente e futuro por meio do
cotidiano das pessoas. O DA acompanha situa¢des dinamicas, focando em como as pessoas
percebem e transformam seus ambientes. Propde que teoria e pratica estejam
entrelacadas, valorizando a acdo no campo em vez de apenas descrever a realidade. Para

isso ocorrer, é necessario estar em correspondéncia.

A ideia de correspondéncia é explorada por Gatt e Ingold (2013) como uma forma
de relacionamento, baseada na experiéncia compartilhada do tempo e do movimento.
Para Noronha (2023), “corresponder” é estar em relagdo com os participantes da
pesquisa. Isso implica um envolvimento ativo com as pessoas, em vez de simplesmente
extrair informacgdes delas: “Na pratica, implica relacionar-se. Afetar e ser afetado e seguir
temporariamente juntos. O tempo é outra questdo fundamental que notamos ao longo dos

relatos de percursos de pesquisas” (Noronha, 2023, p. 19).

Gatt e Ingold (2013) propdem, portanto, um tipo de DA que busca corresponder as
vidas que ele acompanha, em vez de descrevé-las. Para tanto, torna-se importante que
o(a) pesquisador(a) adote um método, uma postura, que Ingold (2016) chama de
participacdo observadora, sendo definida como “[..] se manter atento ao que estao
fazendo ou dizendo [...] ficar a sua disposi¢do, ndo importa o que isso implique e para onde
o leve” (Ingold, 2016, p. 408). Essa postura também prevé que o(a) proéprio(a)

pesquisador(a) seja educado(a), submetendo-se a um processo de transformacgao.

A ideia de que o design possa planejar totalmente o futuro, é criticada por Gatt e
Ingold (2013). Afinal, o futuro esta em constante mudancga. Essa tentativa de controle
reflete a crenca no real, abordada por Arturo Escobar (2016). Segundo ele, essa visao
objetificadora de que existe apenas uma realidade estd na base predominante da pratica
do design, e precisa ser equilibrada com uma “concep¢ao ontolégica nao dualista”
(Escobar, 2016, p. 104). No ponto de vista metodologico, essa concep¢do ndo dualista
seria nao separar pesquisador(a) e objeto de pesquisa ou problema e solucao. Gatt e

Ingold (2013) defendem que o design poderia ser algo fluido e continuo que, em vez de
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solucdes estdticas, cria ambientes onde o viver pode continuar acontecendo. Ibarra
(2021) complementa, afirmando que o processo de design é organico e imprevisivel,
construido em didlogo com o ambiente e as relagdes. Seguir métodos rigidos seria impor

algo externo ao fluxo natural das coisas, tornando o processo violento.

Durante a pesquisa, surgiu a duvida sobre como definir a metodologia, ja que o
processo até entdo se baseava na observacdo participante, sem uma estrutura
metodoldgica rigida. A partir disso, iniciaram-se reflexdes sobre os conceitos de “método”,
“metodologia” e “abordagem metodolégica”, apoiadas por contribuicdes de Ingold
(2025), que diferencia método e metodologia: método seria um caminho que se percorre
na pesquisa, um movimento vivo e relacional com o campo; ja a metodologia transforma
o método em regras fixas, muitas vezes distanciando o pesquisador da experiéncia afetiva
com o campo. Para ele, a énfase na metodologia pode limitar a criatividade e a abertura
do processo de pesquisa. Assim, a observacado participante é vista como método — uma
forma de corresponder aos outros e de aprender em conjunto —, e ndo como metodologia.
Ingold (2025) propde ainda o conceito de “intravencao”, que inverte a logica tradicional
de intervencgdo: ao invés de o(a) pesquisador(a) transformar o campo, € o (trabalho de)
campo que transforma o(a) pesquisador(a) e sua disciplina. “Quando se trata de design,
[...] deveriamos trata-lo como observacgao participante — talvez até como uma alternativa
a observagdo participante — como um método, mas ndo uma metodologia.” (Ingold, 2025,
grifo meu, traducdo minha). Ou seja, Ingold também propde que o design seja entendido
como método — uma pratica experimental e relacional, semelhante a observacdo
participante, que avanga com base na experiéncia e na escuta. Assim, o DA é pensado como
uma antropologia por meio do design: um modo de pesquisa que se transforma junto ao
campo e que utiliza ferramentas do design para criar conhecimento de forma coletiva e

situada.

Para o trabalho de campo, tem sido imprescindivel o conceito de DP, que pode ser
definido como “um processo de investigar, entender, refletir, estabelecer, desenvolver e
apoiar o aprendizado mutuo entre multiplos participantes em uma ‘reflexdo-em-ag¢ao’

coletiva” (Robertson; Simonsen, 2013, p. 3). Surgido na Europa nos anos 1970 e 1980, o
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DP veio como resposta a informatizacdo do trabalho, criticando modelos tradicionais
baseados em regras fixas que ignoravam a dimensao social e imprevisivel do cotidiano. “O
design é, fundamentalmente, sobre projetar futuros para pessoas reais” (Robertson e
Simonsen, 2013, p.5), logo, ao projetar ferramentas, estamos também projetando
“maneiras de ser”. Os autores explicam que o DP é fundamentado na ideia de que os
“usuarios” sdo especialistas em seus préprios dominios, defendendo a “participacao
genuina” deles no processo de design. Esse processo se baseia no aprendizado mutuo:
designers compartilham conhecimentos técnicos, enquanto os chamados usudrios
contribuem com seu saber pratico. Assim, o design se constroéi por meio da troca continua

de conhecimentos entre todos os envolvidos.

Na minha experiéncia de estagio de docéncia com minha orientadora, Maria
Cristina Ibarra, na disciplina de Design Participativo, em 2024.1, pude observar como esse
tipo de pesquisa estd sendo construida no CUIDA (Coletivo de Iniciativas em Design e
Antropologia do Departamento de Design) na UFPE. Notei que o DP esta intimamente
ligado com a experiéncia, se tornando um design voltado para o cuidado. Pois, para
proporcionar uma experiéncia transformadora para o outro, é preciso empatia, reflexao
sobre o que é importante para esse outro e quais podem ser suas limita¢des no processo.
O DP é focado em planejar a melhor experiéncia possivel para que os participantes se
reconhecam como agentes ativos. Busca-se evocar memorias e ideias, incentivando
debates com o potencial de reflexao coletiva sobre diferentes possibilidades de lidar com

os problemas em questao.

A pesquisa de campo tem sido realizada na Regiao Metropolitana do Recife, de
forma presencial e remota. Me propus a conduzir entrevistas, organizar uma oficina e
colaborar com as artesds, que, por sua vez, poderdo compartilhar suas experiéncias e
cocriar estratégias de forma coletiva. Em um primeiro momento, conduzi entrevistas com
algumas artesds, para poder mapear suas rotinas e planejar a oficinas participativas.
Serado realizados formularios online e a pesquisa seguira com uma oficina baseada em
ferramentas do DP, estimulando o didlogo sobre os desafios enfrentados no cotidiano. A

oficina esta sendo planejada usando a “Oficina do Futuro” como referéncia (Ibarra,
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Montuori, 2025). Trata-se de uma técnica colaborativa criada nos anos 1970, dividida em
trés fases: critica, fantasia e implementacao. Os participantes come¢am identificando
problemas, depois imaginam solu¢des ideais sem limita¢des e, finalmente, avaliam a
viabilidade dessas ideias, desenvolvendo planos concretos. Essa abordagem foi escolhida
devido ao seu potencial analitico e de planejamento e sua relacdo com os conceitos de DA
— por conectar passado, presente e futuro através do cotidiano das artesds — além de
ser capaz de contribuir com ideias para enfrentar os desafios relacionados a qualidade de

vida delas.

A pesquisa propde narrar, de forma colaborativa, histérias do cotidiano,
valorizando o artesanato e as mulheres que o constroem. Ao integrar teoria e pratica por
meio dos principios do DA e DP, reconhece-se que o conhecimento emerge do encontro,
da escuta atenta e da construgdo conjunta, priorizando o didlogo em vez de respostas
prontas. Assim, a incerteza sobre os resultados deixa de ser um obstaculo e se torna parte

essencial de um processo vivo de pesquisa.
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